
MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI CERCETĂRII AL REPUBLICII MOLDOVA

Discutat la Ședința Comisiei Metodice __________________                APROBAT ____________________________________
                                                                                                         Șeful Comisiei metodice


PROIECT DIDACTIC DE LUNGĂ DURATĂ 
LA DISCIPLINA ȘCOLARĂ DEZVOLTARE PERSONALĂ
(elaborat de Grupul de lucru, conform ordinului MEC nr.1544/2023, 
[bookmark: _GoBack]în baza curriculumului la disciplină, aprobat prin ordinul MEC nr. 1124/2018)

Clasa a III-a    
Anul de studii:_________________

Instituția de învățământ _____________________________________ Localitatea  _____________________________

Numele, prenumele cadrului didactic__________________________ Grad didactic ____________________________


Competențele specifice disciplinei:
1. Aprecierea identității personale și a celorlalți în contexte educaționale/familiale/ comunitare, demonstrând încredere în forțele proprii și atitudine pozitivă.  
1. Utilizarea rațională a resurselor personale, sociale și ale mediului, demonstrând integritate și responsabilitate.
1. Adoptarea modului sănătos de viață în contexte variate, demonstrând interes și implicare în activități de menținere a sănătății proprii și a celor din jur. 
1. Proiectarea carierei din perspectiva potențialului individual și a intereselor profesionale, manifestând atitudine pozitivă fată de dezvoltarea personală și învățare ca muncă de bază a elevului. 
1. Adaptarea comportamentului privind securitatea personală și a celor din jur în situații cotidiene, demonstrând atenție și atitudine responsabilă fată de sine și cei din jur.

Bibliografie:
1. Curriculum național. Învățământul primar. Chișinău: MECC, 2018.
1. Ghid de implementare a curriculumului pentru învățământul primar. Chișinău: MECC, 2018.
1. Metodologia privind evaluarea criterială prin descriptori, clasele I-IV. Chișinău: MECC, IȘE, 2019.
1. Dezvoltarea personală. Ghid pentru cadrele didactice. Exemple de sarcini. Clasele 1-4. 2019-2020.
1. Repere metodologice de organizare a procesului educațional în învățământul general, aprobate de Ministerul Educației și Cercetării (inclusiv, pentru anii de studii 2019 - 2023) la disciplinele școlare (pagina Web: www.mec.gov.md link: EDUCAŢIE / Învatamânt general / Acte normative / Repere metodologice de organizare a procesului educațional în învățământul general).
1. Biblioteca digitală Educație Online (http://educatieonline.md/Video).
1. Ordinul MEC nr.31 din 16.01.2024 Cu privire la propunerile de revizuire a Metodologiei privind evaluarea criterială prin descriptori în învățământul primar, clasele I-IV.


ADMINISTRAREA DISCIPLINEI 
	
	Statutul disciplinei
	Aria curriculară
	Clasa
	Nr. de ore pe săptămână
	Nr. de ore pe an*

	Obligatorie
	Consiliere și dezvoltare personală
	III
	1
	33*








MANAGEMENTUL TIMPULUI ÎN CADRUL PROIECTĂRII DIDACTICE ANUALE
	Unități de învățare
	Nr. de ore1
	Nota

	
	
	

	Semestrul I
	

	 1.Arta cunoașterii de sine și a celuilalt  
	6*
	

	 2. Asigurarea calității vieții 
	6*
	

	La discreția cadrului didactic (pe parcursul anului)
	1-3*
	

	Total semestrul I
	15
	

	Semestrul II
	

	3.  Modul sănătos de viață
	6*
	

	4.  Proiectarea carierei profesionale și dezvoltarea spiritului antreprenorial
	6*
	

	5.  Securitatea personală
	6*
	

	Total semestrul II
	18*
	

	Numărul de ore pe an
	33*
	



  














La sfârșitul clasei a III-a, elevul poate: 
· descrie: caracteristicile unui comportament empatic, posibilitățile de utilizare a resurselor proprii, normele de menținere și fortificarea a sănătății, punctele forte și cele ce trebuie dezvoltate pentru evoluția proprie; abilități necesare pentru realizarea unor profesii;
· aplica: tehnici de gestionare a emoțiilor, autoapărare împotriva tachinării și intimidării; algoritmi recomandați pentru utilizarea eficientă a resurselor; norme de igienă pentru menținerea sănătății; modele comportamentale pentru asigurarea securității;
· aprecia: colaborarea, cooperarea și necesitatea înțelegerii celuilalt, precum și manifestarea grijii față de propria persoană; necesitatea ordonării activităților în timp; legătura dintre activitățile curente de învățare și viitorul profesional; prevenirea unor situații de risc, 

implicând ca atitudini și valori specifice predominante:
 -implicare activă;                                                                    -atenție în comunicare; 
 -grijă pentru utilizarea resurselor;                                           -interes pentru viitorul profesional;
 -atitudine pozitivă față de sine și ceilalți;                                 -aprecierea muncii celor din jur. 
.

	




PRODUSE RECOMANDATE ȘI CRITERII DE SUCCES
 Clasa  a III-a 
Sunt recomandate produse pentru zilele de activități transdisciplinare

SEMESTRUL I 

	Unitatea de conținut (modul) 1. Arta cunoașterii de sine și a celuilalt ,    7* ore 

	Exerciții: de stabilire a spațiului personal fizic, psihologic, emoțional, social; de aplicare a tehnicilor de control al furiei, a tehnicilor de relaxare musculară, de control al respirației etc. Jocuri de rol: în perechi și/sau în grup pentru sesizarea nevoii de intimitate a fiecăruia; înscenarea unor situații de viață pentru dezvoltarea abilităților de soluționare a conflictelor, de reacționare adecvată în situații de umilire, tachinare, hărțuire. Mini-studiu de caz în baza exemplelor din situații cotidiene: identificarea cauzelor conflictelor între semeni; recunoașterea și comentarea situațiilor de abuz. Învățare prin sarcini: interviuri cu adulții despre încredere în sine, spațiu personal; analizarea unei situații de conflict între semeni. Produs: proiect individual; mesaj argumentativ

	Unităţi de competenţe
	Nr. d/o
	Unități de conținut
	Nr. de ore1
	Data
	Note

	1.1. Recunoașterea situațiilor de umilire, tachinare, hărțuire, în baza caracteristicilor oferite. 
1.2. Delimitarea spațiului personal în raport de semeni și adulți. 
1.3. Aplicarea unor tehnici de soluționare a conflictelor prin comunicare și control al emoțiilor.
	1. 
	Încrederea în sine și ceilalți5. Nevoia de intimitate. Rolul și necesitatea spațiului personal.
	1
	
	

	
	2.
	Controlul și exprimarea emoțiilor. Controlul furiei. Relaxarea. Exprimarea prin comportamente dezirabile la școală și acasă.
	1
	
	

	
	3.
	Comunicarea și conflictele. Cauzele conflictelor între semeni.
	1
	
	

	
	4.
	Emoțiile în situații de conflict. Modalități de soluționare a conflictelor la școală (compromisul, evitarea, aplanarea).
	1
	
	

	
	5.
	Abuzul din partea semenilor. Semnele comportamentului abuziv din partea semenilor.
	1
	
	

	
	6.
	Abuzul din partea semenilor. Tehnici de autoapărare și apărare în situații de umilire, tachinare, hărțuire.
	1
	
	

	
	7.
	Managementul clasei: abordări situaționale concrete.
	1
	
	

	
	Total:
	7*
	
	

	Unitatea de conținut (modul) 2. Asigurarea calității vieții,   8* ore                                                                                                                                                              

	Exerciții: de prezentare; de clasificare a activităților, surselor de informare, a resurselor necesare de economisit; de recunoaștere a succeselor și greșelilor personale; de elaborare a unui program de repartizare a timpului de învățare și a timpului liber, zilnic și săptămânal. Mini-studii de caz cu referire la experiențe pozitive privind utilizarea timpului; la recunoașterea, acceptarea și depășirea unor greșeli comise. Discuții ghidate despre necesitatea, rolul și importanța economisirii resurselor. Învățare prin sarcini: planificarea sarcinilor/activităților zilnice respectând timpul necesar pentru odihnă; interviu cu elevii mai mari, cu cei mai mici, cu părinții, cu adulți din comunitate referitor la acțiuni de economisire a resurselor, inclusiv a timpului. Produse: proiect de grup: „Cum economisesc resursele școlii”; „Cum economisesc resursele acasă” etc.

	Unități de competențe
	Nr. d/o
	Unități de conținut
	Nr. de ore1
	Data
	Note

	2.1. Identificarea posibilităților de depășire a greșelilor, prin apel la persoanele de încredere. 
2.2. Utilizarea econoamă a resurselor în mediul școlar și casnic. 
2.3. Estimarea posibilităților de învățare de la cei din jur și de informare în baza modelelor din comunitate.
	8.
	Timpul – resursă importantă. Tipuri de activități și dozarea eficientă a timpului. 
	1
	
	

	
	9.
	Modalitățile de informare. Comunicarea cu cei din jur, mass-media, biblioteca.
	1
	
	

	
	10.
	A greși e omenește. Recunoașterea și acceptarea greșelilor.
	1
	
	

	
	11.
	A greși e omenește. Depășirea stării de frustrare. Solicitarea ajutorului.
	1
	
	

	
	12.
	Resursele care trebuie economisite. Tipuri de resurse: apă, energie electrică, căldura, consumabile etc.
	1
	
	

	
	13.
	Modalități de economisire și beneficii.
	1
	
	

	
	14.
	Sursele de învățare. Modele comunitare de la care putem învăța.
	1
	
	

	
	15.
	Managementul clasei: abordări situaționale concrete.
	1
	
	

	
	Total:
	8*
	
	

	
	Total semestrul I:
	15*
	
	



[bookmark: _Hlk152383978]



	


SEMESTRUL II 

	Unitatea de conținut (modul) 3. Modul sănătos de viață,   6* ore 

	Exerciții: de cunoaștere a acțiunilor de igienă personală pentru un elev în baza planșelor; a regimul alimentar echilibrat; de prezentare a observațiilor și informațiilor colectate referitor la alimentația echilibrată. Confecționare de lucrări: minibroșură, poster, afiș publicitar cu tematica igienei personale, alimentației echilibrate, odihnei active, sportului. Exerciții de explorare: observații directe și indirecte: regimul de activitate și odihnă, alimentația, practicarea sportului de către adulții din familie/comunitate; compararea regimului alimentar al unui elev și al unui adult. Discuții ghidate cu referire la sănătate, boală, igienă personală, alimentație, sport, odihnă în baza textelor din reviste; afișelor publicitare; vizitei la instituții, organizații, la hală alimentară, magazinul alimentar, sala de sport etc. Produs: proiect de grup.

	Unități de competențe
	Nr. d/o
	Unități de conținut
	Nr. de ore1
	Data
	Note

	3.1. Descrierea beneficiilor respectării igienei personale, a alimentației echilibrate, activității fizice, odihnei pentru sănătatea omului.
3.2. Evaluarea produselor alimentare utilizate în alimentație. 
3.3. Aprecierea echilibrului dintre activitățile de învățare și odihnă activă.
	16.
	Igiena personală. Menținerea sănătății și prevenirea îmbolnăvirii. Modalități de realizare corectă a acțiunilor igienice.
	1
	
	

	
	17.
	Alimentația. Beneficiile alimentației echilibrate asupra sănătății elevului.
	1
	
	

	
	18.
	Învățarea și odihna activă. Posibilități și limite ale activității de învățare.
	1
	
	

	
	19.
	Învățarea și odihna activă. Particularități de vârstă și forme de odihnă activă.
	1
	
	

	
	20.
	Sportul și sănătatea. Genuri de sport.
	1
	
	

	
	21.
	Sportul și sănătatea. Influența asupra dezvoltării organismului. Activități sportive preferate.
	1
	
	

	
	Total:
	6*
	
	

	Unitatea de conținut (modul) 5. Securitatea personală,  6* ore

	Exerciții: de identificare, de recunoaștere a locurilor sigure și nesigure din vecinătate/comunitate/localitate; de enumerare, de aranjare coerentă a imaginilor/simbolurilor reprezentative ale regulilor de utilizare corectă a aparatelor de gaz și electrice; de analiză a situațiilor în baza imaginilor: în stradă (pieton, stradă, trotuar, carosabil, autovehicule); ₋ de simulare (dacă există condiții) a utilizării aragazului și aparatelor electrice; de simulare a utilizării bunurilor personale și posibilele pericole. Studii de caz cu referire la respectarea/ nerespectarea regulilor de protecție în locurile publice; consecințele nerespectării regulilor de protecție; riscuri posibile provocate de vegetație și animale, bazine acvatice, în baza vizionării filmelor. Discuții ghidate cu referire la riscurile jocurilor online. Produs: confecționare de lucrări; proiect individual.

	Unități de competențe
	Nr. d/o
	Unități de conținut
	Nr. de ore
	Data
	Note

	5.1. Identificarea locurilor și situațiilor sigure în natură, în mediul public și on-line, în baza criteriilor oferite. 
5.2. Utilizarea corectă a aparatelor electrice și de gaz, în baza instrucțiunilor. 
5.3. Estimarea riscurilor utilizării bunurilor personale de valoare în locuri publice.
	28.
	Siguranța elevului în locuri publice. Locuri sigure și nesigure. Caracteristici/ condiții. Perioade de timp adecvate aflării în anumite locuri publice.
	1
	
	

	
	29.
	Siguranța elevului în situații de utilizare a aparatelor de gaz și electrice. Reguli de utilizare corectă a aparatelor de gaz și electrice, avantaje și limite posibile.
	1
	
	

	
	30.
	Bunurile personale și securitatea elevului. Bunuri personale și raționalitatea utilizării, prezenței acestora în diverse situații. Situații periculoase provocate de bunuri personale de valoare.
	1
	
	

	
	31.
	Situațiile de risc în natură. Locuri accesibile/ neaccesibile pentru odihnă și joacă în natură. Locuri necunoscute și puțin umblate. Riscuri posibile provocate de vegetație și animale, bazine acvatice.
	1
	
	

	
	32.
	Riscurile jocurilor on-line. Timp disponibil pentru jocurile on-line. Raționalitatea practicării. Deschiderea spre lucruri și persoane necunoscute. 
	1
	
	

	
	33.
	Managementul clasei: abordări situaționale concrete.
	1
	
	

	
	Total:
	6*
	
	

	Total semestrul II:
	18*
	
	

	Numărul de ore pe an:
	33*
	
	



[bookmark: _Hlk157979642]*Poate varia în funcție de structura anului școlar (durata vacanțelor) și datele calendaristice (numărul de ore coincide cu numărul zilelor calendaristice lucrătoare). 
1Învăţătorul are libertate în gestionarea timpului alocat. Poate să aloce mai multe ore pentru o unitate de învățare și mai puține ore pentru altă unitate de învățare, în funcție de interesele și necesitățile elevilor, de posibilitățile de colaborare cu familia și comunitatea, dar trebuie să realizeze toate unitățile de învățare. 
    Învățătorul poate să schimbe ordinea de realizare a modulelor. Prezentarea acestora în curriculum într-o anumită consecutivitate nu presupune realizarea în ordinea strictă a prezentării. Eșalonarea unităților de învățare în timp poate avea la bază anumite considerente de ordin funcțional. Important este ca învățătorul să realizeze integral unitatea de învățare, să susțină elevii în realizarea produsului recomandat în curriculum (sau a altui produs relevant), deoarece astfel va asigura formarea unităților de competentă și, respectiv, a competențelor specifice (Ghid de implementare a curriculumului pentru învățământul primar. Chișinău: MECC, 2018, pagina 234).
2 Cu bold este evidențiat subiectul lecției, care se înscrie în catalogul clasei. 

ATENȚIE! 
În baza experienței acumulate de la începutul implementării curriculumului la disciplina Dezvoltare personală, atenționăm cadrele manageriale și didactice asupra următoarelor aspecte: 
▪ La orele de Dezvoltare personală nu se citesc referate elaborate de elevi sau informații colectate de pe site-uri de popularizare, dar se organizează activități axate pe sarcini interactive;
▪ În cadrul evaluărilor nu se folosesc teste docimologice; 
▪ Nu se obligă elevii să completeze la nesfârșit sarcini din caiete tipizate, cumpărate la discreția cadrului didactic, dar se elaborează fișe de lucru pentru elevi; 
▪ Nu se impun pentru studiu conținuturi voluminoase sau prezentări de câteva zeci de pagini, dar se fac suporturi informaționale esențiale; 
▪ La discreție, cadrele didactice au libertatea să elaboreze și să utilizeze instrumente personalizate pentru monitorizarea performanțelor elevilor, de exemplu: portofolii ale performanțelor școlare la discipline, tabele, diagrame etc. Acestea, însă, nu vor constitui documente oficiale și nu vor fi solicitate în cadrul evaluării calității procesul educațional.  (Anexa la ordinul MEC nr.31 din 16.01.2024 Modificările Metodologiei privind evaluarea criterială prin descriptori în învățământul primar, clasele I-IV , p.4, alineatul 1, alineatul 4).
În procesul de proiectare a lecției la disciplina Dezvoltare personală se recomandă utilizarea următoarelor resurse: - lecțiile on-line de pe platforma http://www.educatieonline.md/ ca resursă de transmitere a cunoștințelor. Acestea pot fi recomandate elevilor a fi vizionate înainte de ora la clasă sau ora sincron în format on-line. 

ATENȚIE! 
· Cadrul didactic nu va substitui desfășurarea lecției sale cu lecția filmată, dar poate utiliza lecția înregistrată în timpul orei, fiind completată cu sarcini de învățare. 
· Elevii pot folosi caiete obișnuite la disciplina Dezvoltare personală, la fel cum o fac și la alte discipline, care pot deveni o alternativă a portofoliilor. În aceste caiete ei vor include toate schițele, notițele, eseurile etc. Sunt ca niște jurnale personale unde lucrurile nu se pot pierde. Caietele pot fi decorate după placul fiecărui elev. 
· La finalul lecției în catalogul clasei se completează rubrica „Subiectul lecției”, fără teme pentru acasă.    
(Reperele metodologice privind organizarea procesului educațional la disciplina școlară Dezvoltare personală, aprobate prin Ordinul MEC nr.631 din 31.05.2023, Sec.II. Curriculum predat/operaționalizat la disciplina Dezvoltare personală).
  




