MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI CERCETĂRII AL REPUBLICII MOLDOVA

Discutat la Ședința Comisiei Metodice __________________              APROBAT ____________________________________

                                                              Șeful Comisiei metodice

PROIECT DIDACTIC DE LUNGĂ DURATĂ 

LA DISCIPLINA ȘCOLARĂ EDUCAȚIE TEHNOLOGICĂ
(elaborat de Grupul de lucru, conform ordinului MEC nr.1544/2023, în baza curriculumului la disciplină, 

aprobat prin ordinul MEC nr. 1124/2018)

CLASA A V-A

Anul de studii:_________________

Instituția de învățământ _____________________________________ Localitatea  ______________________________

Numele, prenumele cadrului didactic__________________________ Grad didactic ____________________________

ADMINISTRAREA DISCIPLINEI
	Nr. de ore/săpt.
	Nr. de ore/an

	1
	33


	Unitățile de învățare
	Nr. ore/

Modul
	Nr. evaluări
	Obs.

	
	
	EI
	EF
	ES
	

	Semestrul 1
	

	1.Meșteșuguri populare și moderne. Împletitul din fibre vegetale
	15
	1
	2
	1
	

	

	Total semestrul 1
	15
	1
	2
	1
	

	Semestrul 2
	

	2. Arta culinară şi sănătatea
	15
	1
	2
	1
	

	Ore la descreţia cadrului didactic
	3
	
	
	
	

	

	Total semestrul 2
	18
	1
	2
	1
	

	Total an:
	33
	2
	4
	2
	


Notă: Cadrul didactic are libertatea de a personaliza proiectarea de lungă durată la disciplină, în funcție de potențialul și particularitățile de învățare ale clasei și de resursele educaționale disponibile, în conformitate cu prevederile curriculumului la disciplină (ediția 2019).
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COMPETENȚELE SPECIFICE /UNITĂȚI DE COMPETENȚĂ / FINALITĂȚI

	Competențe specifice
	Unități de competență

	1. Identificarea rolului și impactului istoric, cultural și social al tehnologiilor asupra mediului și societății, demonstrând respect pentru valorile dezvoltării durabile. 

2. Realizarea proiectelor tehnologice pentru soluționarea unor probleme practice-utilitare, manifestând atitudine creativă, responsabilă și etică în utilizarea tehnologiilor. 

3. Crearea de produse digitale specifice situațiilor de învățare, dând dovadă de corectitudine, adecvare și respect pentru etica mediilor virtuale. 

4. Transpunerea achizițiilor tehnologice în contexte educaționale și cotidiene, demonstrând spirit de inițiativă și antreprenorial în vederea dezvoltării personale. 


	1.1. Varietatea obiectelor decorativ-utilitare, a accesoriilor vestimentare confecționate din fibre vegetale. 

1.2. Identificarea și prepararea materialelor și ustensilelor pentru lucru. 

2.1. Realizarea tehnicilor de confecționare a articolelor din fibre vegetale combinate, respectând normele sanitar-igienice și regulile de protecție a muncii.

3.1. Realizarea unui proiect de confecționare a unui articol din fibre vegetale, respectând succesiunea operațiilor tehnologice.

4.1. Aprecierea obiectelor create de meșterii populari, a lucrărilor personale și ale colegilor. 


	
	1.1. Recunoașterea necesității respectării regimului alimentar pentru sănătate. 

1.2. Verificarea calității produselor alimentare în funcție de caracteristicile organoleptice.
2.1. Prepararea bucatelor din carne, pește*, a garniturilor și a băuturilor din fructe, respectând normele sanitar-igienice și regulile de protecție a muncii.

3.1. Realizarea proiectului de preparare a bucatelor pentru cină conform meniului elaborat. 

3.2. Aranjarea și servirea mesei pentru cină.

4.1. Evaluarea întregului proces de realizare a proiectului.




PROIECTAREA DIDACTICĂ A UNITĂȚILOR DE ÎNVĂȚARE
	Unități de competență
	Detalieri de conținut
	Nr. ore
	Data
	Resurse
	Evaluare
	Obs.

	Semestrul I. Meșteșuguri populare și moderne. Împletitul din fibre vegetale – 15 ore

	1. Istoricul și evoluția meșteșugului – 3 ore

	1.1. Varietatea obiectelor decorativ-utilitare, a accesoriilor vestimentare confecționate din fibre vegetale. 
1.2. Identificarea și prepararea materialelor și ustensilelor pentru lucru. 

	1. Meşteşugul popular – împletitul din fibre vegetale.
	1
	
	Imagini, prezentare PPT, fibre vegetale
	
	

	
	2. Varietatea articolelor tradiționale împletite din fibre vegetale.
	1
	
	M., cl.5, p.97
	EI
	

	
	3. Materia primă și unelte folosite la împletitul din fibre vegetale. Norme sanitar-igienice și de protecție a muncii.
	1
	
	M., cl.5, p.95-96  

	
	

	2. Tehnica împletitului din fibre vegetale – 3 ore

	2.1. Realizarea tehnicilor de confecționare a articolelor din fibre vegetale combinate, respectând normele sanitar-igienice și regulile de protecție a muncii.
	4. Resursele naturale și utilizarea grijulie a lor. Selectarea fibrelor. Pregătirea fibrelor de lucru.
	1
	
	M.,  cl.5, p. 95-96   
	
	

	
	5. Tehnica de formare a firului prin răsucire. Tehnica împletirii libere a fibrelor umede.
	1
	
	M.,  cl.5, p. 98-99
	
	

	
	6. Lecţie de sinteză. ABC-ul meşteşugului Împletitul din fibre vegetale.
	1
	
	Probă de evaluare

Poster
	EF
	Colaborare în echipă

	3. Proiect de confecționare a unui articol din fibre vegetale – 7 ore

	3.1. Realizarea unui proiect de confecționare a unui articol din fibre vegetale, respectând succesiunea operațiilor tehnologice. 
	7. Posibilităţi de combinare a tehnicilor studiate într-o  lucrare de creație.
	1
	
	M., cl.5, p. 99-100
	
	

	
	8.  Elaborarea schiței-proiect de confecționare a unui articol din fibre vegetale.
	1
	
	M., cl.5, p. 99-100
	
	

	
	9. Selectarea materialelor și ustensilelor necesare.
	1
	
	Fibre vegetale, foarfece
	
	

	
	10. Confecționarea obiectului. Formarea carcasului de bază.
	1
	
	Fişe tehnologice, imagini, secvenţe video
	
	

	
	11. Confecționarea obiectului. Împltitul formei de bază.
	1
	
	Fişe tehnologice, imagini, secvenţe video
	
	

	
	12.Confecționarea obiectului. Operații de finisare.
	1
	
	Fişe tehnologice, lac, vopsea
	
	

	
	13. Lecție de sineză. Prezentarea obiectului împletit.
	1
	
	Probă de evaluare
	EF
	Obiect decorativ

	4. Evaluarea și valorificarea articolului – 2 ore

	4.1. Aprecierea obiectelor create de meșterii populari, a lucrărilor personale și ale colegilor. 

	14. Posibilități de utilizare și decorare a articolului.
Activități și meserii specifice.
	1
	
	Probă de evaluare
	ES
	Portofoliul

	
	15. Activități diferențiate de postevaluare. Meșterii populari din zona geografică. Excursie.
	1
	
	Activitați diferențiate
	
	

	Semestrul II. Modulul Arta culinară şi sănătatea - 18 ore

	1. Originea alimentelor – 5 ore

	1.1. Recunoașterea necesității respectării regimului alimentar pentru sănătate. 

1.2. Verificarea calității produselor alimentare în funcție de caracteristicile organoleptice.
	1. Alimente de origine minerală: apă, sare.
	1
	
	M., cl. , p.
	
	

	
	2. Alimente de origine vegetală: în stare proaspătă şi prelucrate.
	1
	
	M., cl. , p.
	EI
	

	
	3. Alimente de origine animală.
	1
	
	M., cl. , p.
	
	

	
	4. Criterii de selectare/ apreciere a clităţii produselor alimentare. Caracteristici organoleptice.
	1
	
	M., cl. , p.
	
	

	
	5. Vesela, tacămurile, utilajul şi dispozitivele din bucătărie.
	1
	
	M., cl. , p.
	
	

	2. Prelucrarea culinară a produselor alimentare – 5 ore

	2.1. Prepararea bucatelor din carne, pește*, a garniturilor și a băuturilor din fructe, respectând normele sanitar-igienice și regulile de protecție a muncii.
	6. Prelucrarea primară a alimentelor.
	1
	
	M., cl. 5, p. 53
	
	

	
	7. Prelucrarea termică a alimentelor.
	1
	
	M., cl. 5, p.53
	
	

	
	8. Tehnologii moderne (eco) de preparare a bucatelor.
	1
	
	M., cl.5, p. 54-55
	
	

	
	9. Pregătirea, înfrumuseţarea şi servirea la masă a bucatelor din legume fierte, crudităţi, ouă etc.
	1
	
	Activitate practică

de evaluare
	EF
	Lucrare practică

	
	10. Activităţi deferenţiate de postevaluare.
	1
	
	Activităţi deferenţiate
	
	

	3. Alcătuirea unui meniu. Proiect de grup – 6 ore

	3.1. Realizarea proiectului de preparare a bucatelor pentru cină conform meniului elaborat. 

3.2. Aranjarea și servirea mesei pentru cină.

	11.Criterii de întocmire a uniu meniu.
	1
	
	M., cl.5, p.47-49
	
	

	
	12. Întocmirea meniului pentru dejun.
	1
	
	M., cl.5, p. 52
	
	

	
	13. Pregătirea bucatelor pentru dejun. Tartine. Salate/ terci.
	1
	
	M., cl.5, p.56
	
	

	
	14. Băuturi simple pentru dejun.
	1
	
	M., cl. 5, p.60
	
	

	
	15. Aranjarea şi servirea mesei pentru dejun.
	1
	
	M., cl. 5, p. 61
	EF
	Proiect de grup

	
	16. Activităţi deferenţiate de postevaluare.
	1
	
	Activităţi deferenţiate
	
	

	4. Evaluarea şi valorificarea proiectelor – 2 ore

	4.1. Evaluarea întregului proces de realizare a proiectului.
	17. Alimentaţia sănătoasă. Profesia de bucătar.
	1
	
	Probă de evaluare
	ES
	Portofoliul de progres

	
	18. Excursie la fabrica de cofetărie.
	1
	
	Activităţi deferenţiate
	
	


PRODUSE:

	           Colaborare în echipă
1. Propun reguli pentru colaborarea în echipă.

2. Mă implic.

3. Sunt receptiv(ă) la ideile colegilor.

4. Pot argumenta ideile propuse  de echipă.
                Obiect decorativ

1. Respect tema şi subiectul propus. 

2. Explorez/ explic asocieri de materiale, ustensile şi tehnici. 

3. Realizez forme plane şi volumetrice din materiale naturale etc. 

4. Execut lucrarea cu acurateţe. 

5. Realizez subiectul într-un mod individual şi creativ. 

6. Respect regulile de igienă şi securitate a muncii.

               Lucrare practică de preparare a unor bucate simple (tartine, salate)
1. Respect regulile de igienă şi protecţie a muncii. 

2. Utilizez adecvat vesela, tacâmurile şi ustensilele de bucătărie.

3. Execut operaţii de preparare/ decorare a unor bucate simple (tartine, salate).

4. Realizez subiectul într-un mod individual şi creativ.
	                Proiect de grup
1. Stabilesc (împreună cu colegii) tematica,  volumul proiectului și timpul în care îl vom realiza.
2. Pun în discuție idei și contribui cu informații relevante.
3. Stabilesc activitatea, materialele și instrumentele adecvate proiectului.
4. Apelez  la diverse surse informaționale: foto, audio/vizuale pentru realizarea scopului propus.
5. Realizez proiectul în termenii stabiliți.
6. Prezint proiectul cu descrierea etapelor de cercetare/ realizare.
                      Portofoliu de progres
1. Alcătuiesc, completez un portofoliu demonstrând progresul.
2. Respect structura propusă.
3. Completez portofoliul cu conținuturi/ terminologie variate, specifice modulului/ educației tehnologice.
4. Prezint un conţinut din portofoliu şi reflecţiile personale.


Nota bene: Adăugător se propune și proiectarea didactică a unităților de învățare la Modulele Meșteșuguri populare și moderne. Prelucrarea artistică a lemnului și Colaje și decorațiuni. 

PROIECTAREA DIDACTICĂ A UNITĂȚILOR DE ÎNVĂȚARE
	Unități de competență
	Detalieri de conținut
	Nr. ore
	Data
	Resurse


	Evaluare
	Obs.

	Modulul Meșteșuguri populare și moderne Prelucrarea artistică a lemnului – 15 ore

	1. Istoricul și evoluția meșteșugului – 4 ore

	1.1 Recunoașterea specificului meșteșugului Prelucrarea artistică a lemnului.
1.2 Identificarea materialelor și ustensilelor specifice meșteșugului.
	Apariția și dezvoltarea meșteșugului
	1
	
	
	
	

	
	Materiale lemnoase. Proprietățile fizice și mecanice ale materialelor lemnoase. Defectele și bolile lemnului.
	1
	
	M., cl. V, p.5

M., cl. V, p.10
	EI


	

	
	Locul de muncă. Materiale și           ustensile. Norme sanitar-igienice și reguli de protecție a muncii.
	1
	
	M., cl. V, p.11
	
	

	
	Desenul tehnic al pieselor din lemn; reprezentările grafice; instrumentele   de măsurare și de trasare.
	1
	
	M., cl. V, p.13

M., cl. V, p.16
	
	

	1. Tehnologii de prelucrare a lemnului – 4 ore

	2. 1. Executarea operațiilor tehnologice de prelucrare  a lemnului, respectând normele                               sanitar-igienice și regulile de protecție a muncii.
2.2. Valorificarea  informațiilor, utilizând terminologia  specifică domeniului prelucrării lemnului.

	Operații de prelucrare a lemnului.
	1
	
	M., cl. V, p.18
	
	

	
	Îmbinarea pieselor din lemn. Finisarea articolelor din lemn.

	1
	
	M., cl. V, p.20

M., cl. V, p.22
	
	

	
	Tehnologii de prelucrare artistică a lemnului: traforajul, pirogravarea.

	1
	
	M., cl. V, p.23

M., cl. V, p.27
	
	

	
	Ornamentica tradițională. Terminologia specifică.
	1
	
	Prezentare PPT
	EF 


	Lucrare practică

	3. Proiect de confecționare a unui articol din lemn/placaj* ornat prin pirogravare – 5 ore

	3.1. Realizarea unui proiect de confecționare a unui articol din lemn/placaj ornat  prin pirogravare, respectând succesiunea operațiilor.
	Elaborarea proiectului (schița grafică). 

Selectarea materialelor și ustensilelor necesare realizării proiectului.
	1
	
	M., cl. V, p. 27
	
	

	
	Realizarea practică a articolului proiectat: trasarea, tăierea detaliilor, asamblarea detaliilor.
	1
	
	M., cl. V, p.28
	
	

	
	Realizarea practică a articolului: operații de finisare (decorarea prin pirogravare).
	1
	
	Fișă tehnologică
	
	

	
	Lecție de sinteză. Prezentarea articolului. 
	1
	
	Probă de evaluare
	EF 


	Obiect decorativ

	
	Activități diferențiate de postevaluare.
	1
	
	Sarcini diferențiate
	
	

	4. Evaluarea și valorificarea articolului – 2 ore

	 4. 1. Evaluarea întregului proces de realizare a proiectului. 


	Meserii din domeniul prelucrării lemnului: lemnar, tâmplar, dulgher, dogar.
	1
	
	Probă de evaluare
	ES 
	Proiect de grup

	
	Legătura meșteșugului cu activitățile cotidiene. Activități diferențiate de post evaluare.
	1
	
	Activități diferențiate
	
	


PROIECTAREA DIDACTICĂ A UNITĂȚILOR DE ÎNVĂȚARE
	Unități de competență
	Detalieri de conținut
	Nr. ore
	Data
	Resurse


	Evaluare
	Obs.

	Modulul Colaje și decorațiuni – 15 ore

	1. Ce este colajul – 2 ore

	1.1. Recunoașterea specificului lucrărilor colaj și decorațiunilor. 

1.2. Identificarea materialelor și ustensilelor potrivite tehnicii de prelucrare artistică a hârtiei.
	Materiale și ustensile utilizate în realizarea colajelor. Proprietățile calitative ale materialelor. Reguli sanitar-igienice și de protecție a muncii.

 Evaluare inițială
	1
	
	Planșă cu normele sanitar- igienice
	EI


	

	
	Tehnica realizării imaginilor colaj. Cerințele estetice.
	1
	
	Prezentare PPT
	
	

	1. Varietatea decorațiunilor – 4 ore

	2. 1. Realizarea colajelor și decorațiunilor respectând normele sanitar-igienice și de protecție a muncii.

 
	Decorațiuni specifice ocaziilor speciale. 
	1
	
	Modele de decorațiuni
	
	

	
	Materiale și tehnici de prelucrare artistică a materialelor.
	1
	
	Planșă didactică
	
	

	
	Hârtia și cartonul; Textile: împletitul decoupage-ului, colajul.
	1
	
	Prezentare PPT
	
	

	
	Tehnici de obținere a formelor/ obiectelor decorative în volum.

	1
	
	Probă de evaluare
	EF 


	Lucrare practică

	3. Realizarea unui articol simplu – 7 ore

	3. 1. Proiectarea unui obiect decorativ, respectând aspectul estetic și utilitar. 

3. 2. Confecționarea unui articol, folosind variate materiale. 


	Proiectarea unui articol simplu.
	1
	
	
	
	

	
	Analizarea și selectarea resurselor materiale necesare realizării proiectului.
	1
	
	Mostre de materiale, ustensile
	
	

	
	Realizarea practică a articolului proiectat. Stabilirea etapelor tehnologice.
	1
	
	Fișă tehnologică
	
	

	
	Realizarea practică a articolului. Modelarea formelor volumetrice. 
	1
	
	Fișă tehnologică
	
	

	
	Realizarea practică a articolului: operații de finisare.
	1
	
	Fișă tehnologică
	
	

	
	Lecție de sinteză. Prezentarea articolului.
	1
	
	Probă de evaluare
	EF 


	Obiect decorativ

	
	Activități diferențiate de postevaluare.
	1
	
	Activități diferențiate
	
	

	4. Evaluarea și valorificarea articolului – 2 ore

	 4. 1. Evaluarea întregului proces de confecționare. 


	Posibilități de utilizare și decorare a articolului.
	1
	
	Probă de evaluare
	ES 


	Proiect de grup

	
	Legătura meșteșugului cu activitățile cotidiene. Activități diferențiate de postevaluare.
	1
	
	Activități diferențiate
	
	


