Tema: Ce lecții ne oferă viața
Unitatea de competență: 
Descrierea unor întâmplări, fapte, situaţii, evenimente etc., aplicând normele de comunicare. 
Identificarea de informaţii şi opinii relevante, conform obiectivelor stabilite. 
Raportarea mesajului unui text citit la propriile experienţe de viaţă şi de lectură.
Obiective operaționale:  
 La sfârșitul activității, elevul va fi capabil/va putea: 
O1: să povestească o experiență de viață;
O2: să argumenteze o afirmație, exprimându-și opinia;
O3: să utilizeze cuvintele noi în contexte diferite; 
O4: să analizeze un text, evidențiind mesajul lui;

	Etape ale activității didactice
	Obiec-tive
	Demers acțional
	Timp
	Tehnologia realizării (Metodă\Formă de activitate\
Resurse)

	Evocare

	


O1
	Captarea atențiri
Elevii povestesc o situație reală din viața lor sau a unei persoane cunoscute, în care au învățat o lecție importantă.
Verifivarea temei pentru acasă
Enunțarea temei și a obiectivelor
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Poveste personală


Evaluare formativă


	Realizarea sensului
	


O2





O3







O4
	Elevii vor argumenta dacă sunt de acord sau nu.
   Carl Gustav Jung spunea ca “viata începe la 40 de ani, până atunci faci foar cercetare”.Avea mare dreptate!
Lucrul cu unitățile lexicale
     Profesorul va propune elevilor un șir de exerciții de utilizare a lexicului nou (cuvintele sunt evidențiate în textul din anexă).
Lucrul cu textul
    Elevii vor citi independent textul propus din anexă. Apoi profesorul va iniția o discuție ghidată în baza lui.  
    Elevii vor citi informația propusă (vezi linkul din anexă). Vor alege 3 din aceste lecții de viață și vor explica de ce le consideră mai importante din cle 10.
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10
	Exprimare de opinii






Exercițiul






Activitate indepen-dentă

	Reflecție

	










O2
	Reflexie rapidă
    Fiecare elev scrie pe un post-it un gând sau o frază despre lecția de viață discutată. Post-it-urile se lipesc pe un panou comun, formând „peretele lecțiilor de viață”.
      Ce lecții importante despre încredere și efort ne oferă viața?
      Cum ne ajută experiențele de eșec să creștem și să învățăm mai bine
     De ce este esențial să apreciem micile victorii și momentele simple?

Tema pentru acasă
· Să scrie un eseu argumentative, în 10 enunțuri, la tema „Greșelile sunt cele mai bune lecții pe care ni le oferă viața.”
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Lecția zilei



      
















Anexă 
       Viața este o școală continuă care ne oferă lecții valoroase în fiecare zi. Prima lecție este să avem încredere în noi înșine și în oamenii din jur. Este important să învățăm să spunem „nu știu” și să recunoaștem când greșim, pentru că astfel creștem și ne dezvoltăm. Viața ne învață că eșecurile nu sunt sfârșitul, ci oportunități de a învăța ceva nou. Trebuie să fim deschiși la schimbare și să nu ne încăpățânăm să urmăm o cale care nu ne aduce fericire. O altă lecție esențială este să nu lucrăm doar pentru bani, ci să căutăm sens și pasiune în ceea ce facem. Relațiile cu ceilalți sunt prețioase, iar atenția sinceră față de oameni ne îmbogățește sufletul. Viața ne învață să fim generoși cu admirația și recunoștința, pentru că acestea se întorc mereu înzecit. Este important să prețuim lucrurile mici, momentele simple care ne aduc bucurie. Nu trebuie să ne comparăm cu alții, ci să ne concentrăm pe propria noastră evoluție. Viața ne arată că trebuie să fim selectivi cu oamenii din jur, să evităm energiile negative. Să ne asumăm riscuri și să profităm de oportunități este o lecție pe care o învățăm cu timpul. Inteligența emoțională este mai valoroasă decât orice altă formă de inteligență. Să spunem ceea ce gândim și simțim ne ajută să evităm regretele. Viața ne învață să fim sceptici față de propriile opinii și să fim deschiși la idei noi. Să nu ne pierdem energia în lupte inutile, ci să ne concentrăm pe ceea ce putem controla. Curajul de a ne iubi și accepta așa cum suntem este o lecție fundamentală. Integritatea personală și reputația sunt capitalul nostru cel mai de preț. În final, viața ne învață să trăim cu recunoștință și să fim buni, pentru că fiecare om duce o luptă invizibilă. Toate aceste lecții ne ajută să construim o viață plină de sens și împlinire.
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