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Sesiunea de vara

Lisez le texte et réalisez les activités proposées.
A quelle fréquence appeler ses parents ?

Aujourd’hui, beaucoup de personnes se posent une question simple : a quelle fréquence faut-il
appeler ses parents ? [l n’existe pas de réponse unique, mais ce sujet concerne beaucoup de familles
modernes.

Selon certaines études, les adultes parlent avec leurs parents environ trois fois par semaine.
Pourtant, cette moyenne ne correspond pas a la réalité de tout le monde. Certaines personnes
appellent leurs parents tous les jours, tandis que d’autres ne le font qu'une fois par semaine, ou
méme moins souvent. Cela dépend de plusieurs facteurs, comme la distance, le travail ou la
relation familiale.

Pour beaucoup d’enfants adultes, appeler ses parents peut devenir une source de stress. Ils ont
souvent un emploi du temps chargé, avec le travail, les amis ou leur propre famille. Dans ce
contexte, le téléphone peut sembler une obligation. En revanche, pour les parents, ces appels sont
trés importants. Ils attendent des nouvelles et peuvent se sentir seuls ou oubliés quand leurs enfants
ne les contactent pas souvent.

Ce manque de communication peut créer des malentendus. Les enfants pensent qu’ils n’ont pas le
temps, alors que les parents pensent qu’ils ne sont plus importants. Cela peut provoquer des
tensions dans la relation familiale. De plus, il n’existe pas de régle claire dans la société. Chaque
famille doit trouver son propre équilibre.

Aujourd’hui, les nouvelles technologies, comme les messages ou les réseaux sociaux, permettent
de rester en contact plus facilement. Cependant, elles ne remplacent pas toujours les vraies
conversations. Parler au téléphone permet d’échanger plus profondément et de partager ses
émotions.

En conclusion, il n’y a pas de fréquence idéale pour appeler ses parents. L’important est de
maintenir une relation sincére et de trouver un rythme qui convient a tous. Chaque famille doit
construire ses propres habitudes pour rester unie.

D’aprés : Lydia Flem, Le Monde, 8 novembre 2024

https://www.lemonde.fr/intimites/article/2024/11/08/a-quelle-frequence-appeler-ses-
parents 6382654 6190330.html




I. Encerclez la lettre correspondant a la réponse correcte pour compléter les énoncés.

1. Qu’est-ce qui explique les différences dans la fréquence des appels ?
a. le caractere des parents
b. la distance, le travail ou la relation familiale
c. le niveau d’éducation
2. Que permettent les nouvelles technologies ?
a. de remplacer complétement les appels
b. de supprimer les relations familiales
c. de rester en contact plus facilement
3. Que doit faire chaque famille ?
a. suivre les régles de la société
b. trouver son propre équilibre
c. éviter les discussions

I1. Identifiez dans le texte le sens des mots ci-dessous. Encerclez la lettre correspondant a la
réponse correcte.

1. Le mot « gérer » dans le texte signifie :
a. finaliser ;
b. controler ;
C. organiser.

2. Le mot « malentendus » dans le texte signifie :
a. disputes ;
b. incompréhensions ;
c. solutions.

II1. Répondez aux questions en choisissant un mot relevé du texte.

1. Que peuvent ressentir les enfants adultes quand ils doivent appeler leurs parents ?

2. Que peut créer le manque de communication dans la famille ?

3. Que doit trouver chaque famille pour bien fonctionner ?

4. Que partagent les membres de la famille lors des conversations téléphoniques ?




IV. Associez les deux colonnes pour former des phrases. Ecrivez les lettres correspondant a
la réponse correcte dans le tableau ci-dessous. Attention, une réponse est fausse !

1. Selon certaines études, A. quand leurs enfants ne les
les adultes parlent avec leurs parents. .. contactent pas souvent.

2. Pour beaucoup d’enfants adultes, B. de remplacer complétement
appeler ses parents... les conversations.

3. Les parents peuvent se sentir C. de rester en contact plus
seuls ou oubliés... facilement.

4. Les nouvelles technologies D. peut devenir une source de
permettent... stress.

E. environ trois fois par semaine.

V. Identifiez les réponses correctes. Encerclez A si ’affirmation est vraie, encerclez B si
P’affirmation est fausse. Justifiez la réponse par des phrases du texte dans I’espace réservé.
1. La fréquence des appels entre parents et enfants est identique dans toutes les familles

A. Vrai B. Faux
Justification :

2. Parler au téléphone permet d’exprimer ses sentiments.
A. Vrai B. Faux
Justification :

VI. Choisissez I’idée principale du texte. Encerclez la lettre correspondant a la réponse
correcte.

A. Il est obligatoire d’appeler ses parents tous les jours pour maintenir une bonne relation.

B. La fréquence des appels dépend de chaque personne, mais il est important de garder une
communication sincére avec ses parents.

C. Les nouvelles technologies remplacent complétement les conversations téléphoniques entre
les parents et les enfants.



Subiect 11
Ecrivez un essai de 140-160 mots conformément a la tiche indiquée.
Le club francophone de votre lycée a lancé un concours d’essais. Vous participez a ce concours.

Cette année-ci, le théme proposé est « Les réseaux sociaux : liberté ou dépendance ? »
Ecrivez un essai en respectant les critéres suivants :

1. Décrivez un aspect de ’utilisation des réseaux sociaux aujourd’hui.

2. Déterminez 2 effets (positifs et/ou négatifs) en présentant un exemple concret.

3. Formulez votre opinion concernant I’influence des réseaux sociaux.

4. Proposez un conseil pour une utilisation responsable.



