Elaborat conform Anexei 2 la Ordinul MEC nr. 511/2026

Disciplina: Biologie

Clasa: XI-a

Sesiunea de vara

ITEM nr. 01

1. Enuntul sarcinii

Imaginea de mai jos ilustreaza principalele componente ale sangelui uman.

Analizeaza imaginea si rezolva cerintele:

Completeaza legenda imaginii,
indicand: denumirea componentelor
marcate cu literele a s1 b si
denumirea elementelor figurate
marcate cu cifrele 1,2 513

b)Scrie cate o functie pentru componentele marcate cu cifrele 2 si 3 :

2

3

¢) Numeste procesul prin care componenta marcatd cu cifra 1 distrug agentii
patogeni si descrie pe scurt cum se desfasoara.

2. Tipul itemului

Item cu raspuns scurt
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3. Raspuns corect / Solutie

a) Completeaza legenda cu denumirile componentelor sangelui:
a. Plasma

b. Elemente figurate
1. Leucocite

2. Eritrocite

3. Trombocite

b) 2: Transporta oxigenul de la plamani la celule si dioxidul de carbon de la
celule Tnapoi la plamani.

3: Participa la procesul de coagulare a sangelui pentru a opri sdngerarea in cazul
lezarii vaselor de sange.

¢) Procesul se numeste fagocitoza: leucocitele emit prelungiri (pseudopode) cu
care inconjoard agentul patogen, il inglobeaza in interiorul celulei si il distruge cu
ajutorul enzimelor digestive.

4. Barem (criterii de acordare
a punctajului)

Raspunsul lipseste — L;

Raspuns incorect — 0 puncte;

a) Pentru fiecare raspuns corect — cate 1 punct;
b) Pentru fiecare functie corectd - cate 1 punct;
c¢) Pentru explicatie completa— 2 puncte;

Pentru explicatie incompleta - 1 punct.

5. Punctaj total

9 puncte

6. Competenta specifica (cod
+ formulare)

CS1- Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
fenomene, legi, concepte in diverse contexte de comunicare.

7. Unitatea de continut

Compozitia sangelui si functiile componentelor sangelui.

8. Domeniu taxonomic

Cunoastere si intelegere

ITEM nr. 02

itemului

1. Continutul Imaginea reprezinta structura inimii la om._[1]

Analizeaza imaginea §i rezolva sarcinile:

a) Structura marcata cu cifra 7 reprezinta atriul
stang, 1n care se gaseste sange oxigenat.
Identifica alte doua structuri din imagine prin
care circuld sange oxigenat. Scrie cifra si



https://stepenin.ru/tasks/anatomy/test4431/16
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denumirea acestora.

b) Sangele bogat in dioxid de carbon ajunge in
atriul drept prin venele cave. Noteaza cifrele
care indica aceste vase de sange.

c) Peretele inimii este format din tesut muscular specializat, care permite
contractia ritmica si coordonata a inimii.

Numeste tipul acestui tesut si precizeaza o proprietate a lui.

d) Numeste structurile inimii care asigura circulatia sangelui intr-un singur sens si
contribuie la reglarea cantitatii fluxului sangvin.

3. Raspuns corect /
Solutie

a) Cifra 3: Ventriculul sting.
Cifra 4: Artera aorta (sau carja aortei).
b) Cifrele 5 sau 6 (Vena cava superioard si Vena cava inferioara).
¢) Tipul de tesut: Tesut muscular striat de tip cardiac (miocard).
Proprietate: Automatismul, Excitabilitatea, Contractilitatea sau Conductibilitatea.

d) Valve atrio-ventriculare, valve semilunare.

3. Criterii de
acordare a
punctajului

Raspunsul lipseste — L;

Raspuns incorect — 0 puncte;

a) Pentru cifra indicatd corect — cate 1 punct;
Pentru denumirea indicata corect -cate 1 punct;

b) Pentru cifra indicatd corect - 1 punct;

c) Pentru scrierea corectd a tipul de tesut— 1 punct;
Pentru scrierea corectd a proprietatii - 1 punct;

d) Pentru scrierea corecta structurilor anatomice - cate 1 punct;
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4. Punctaj total

9 puncte

5. Tipul itemului

Item cu raspuns scurt

6. Competenta
specifica (cod +
formulare)

CS1- Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
fenomene, legi, concepte in diverse contexte de comunicare.

7. Unitatea de
continut

Sistemul cardiovascular la om: inima si vasele sangvine

8. Domeniul
taxonomic

Cunoastere si Intelegere

ITEM nr. 03

1. Continutul
itemului

Imaginea reprezinta principalele tipuri de vase implicate In circulatia sdngelui si in
circulatia limfei. Analizeaza imaginea [1] si rezolva sarcinile de mai jos:

a) Pe baza imaginii si a cunostintelor
studiate, scrie doua particularitati ale
capilarelor limfatice.

h

b) Completeaza spatiile libere din tabel, indicdnd tipul de vas,
particularitatea structurald si functia corespunzatoare.

Tipul de vas [ Particularitate structurala Functia

1. Strat muscular dezvoltat Transporta sangele cu
presiune mare.

2. Capilare Permite schimbul de gaze
(02/CO2).

3. Prezenta valvelor



https://www.sciencephoto.com/media/534372/view/blood-vessel-drawing
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c) Completeaza casetele libere cu denumirile structurilor anatomice care
realizeaza circulatia pulmonara, respectand sensul indicat de sageti.

entricuhl

drept Plamani

2. Réspuns corect /
Solutie

a) Sunt vase oarbe: Spre deosebire de capilarele sangvine, cele limfatice sunt
inchise la un capat si se termina in spatiile intercelulare.

Permeabilitate ridicata: Peretele lor este format dintr-un singur strat de celule
endoteliale cu margini libere, permitand absorbtia excesului de lichid interstitial, a
proteinelor si a lipidelor.

Diametru foarte mic si perete monostratificat: Sunt cele mai subtiri vase
limfatice, avand peretele format dintr-un singur strat de celule endoteliale, ceea ce
faciliteaza trecerea lichidelor.

b)
Tipul de vas Particularitate Functia
structurala

1.Artere Strat muscular dezvoltat | Transporta sangele cu presiune
mare.

2. Capilare Perete foarte subtire Permite schimbul de gaze (02 /

(monostratificat / CO2).
endoteliu)

3. Vene Prezenta valvelor Asigura intoarcerea sangelui la
inima (sens unic, impotriva
gravitatiei).

¢) Traseul corect al circulatiei mici este:
Imnckh
Ventriculul pulmonar i Vene -
drept (Artere Flamani pulmonare Atriu stang
S pulmonare

3. Criterii de
acordare a
punctajului

Raspunsul lipseste — L;
Raspuns incorect — 0 puncte;

a) Pentru fiecare particularitate mentionata corect — cate 1 punct;
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b) Pentru fiecare termen/enunt completat corect in tabel. - cate 1 punct;
c¢) Pentru fiecare casetd completata corect- cate 1 punct;
4. Punctaj total 9 puncte
5. Tipul itemului Item de completare
6. Competenta CS1- Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
specifica (cod + fenomene, legi, concepte in diverse contexte de comunicare.
formulare)
7. Unitatea de Sistemul cardiovascular la om. Sistemul circulator limfatic.
continut
8. Domeniul Cunoastere si intelegere
taxonomic
ITEM nr. 04
1. Continutul itemului Imaginea ilustreaza cele trei straturi din structura peretelui inimii: intern, mediu si
extern._[1]

Analizeaza imaginea si rezolva sarcinile de mai jos:

a) Completeazd legenda imaginii, scriind
denumirea fiecarui strat al peretelui
inimii:

1.

Al
3.

b) Scrie ce camere ale inimii au peretele
mai gros si mentioneaza destinatia
sangelui pompat de acestea.

c) Explica de ce grosimea stratului mediu difera:.

e Intre atrii si ventricule



https://znanio.ru/media/prezentatsiya_k_uroku_stroenie_i_rabota_serdtsa_biologiya_8_klass-18463-1
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e intre ventriculul drept si ventriculul stang

2. Réspuns corect /
Solutie

a) Denumirea straturilor peretelui inimii:

1. Endocard
2. Miocard
3. Epicard

b) Identificarea cavitatilor si a destinatiei sangelui
e Grosimea peretelui: Ventriculele au peretele mai gros decat atriile.

e Destinatia sangelui: Atriile pompeaza sangele in ventricule, iar
ventriculele pompeaza sangele in artere (spre plamani/corp).

¢) Atrii si ventricule: Miocardul ventriculelor este mai dezvoltat deoarece trebuie
sa genereze o forta mai mare pentru a pompa sangele la distante mari in afara
inimii, spre deosebire de atrii.

Ventriculul drept si ventriculul stang: Ventriculul stang este cel mai gros deoarece
pompeaza sangele In marea circulatie (in tot corpul), unde rezistenta este ridicata,
in timp ce ventriculul drept pompeaza doar spre plamani (circulatia mica).

3. Criterii de acordare a
punctajului

Raspunsul lipseste — L;

Raspuns incorect — 0 puncte;

a) Pentru fiecare termen corect — cate 1 punct;

b) Pentru indicarea corectd a cavitatii cu peretele mai gros - 1 punct;
Pentru precizarea corectd a destinatiei sangelui - 1 punct;

¢) Pentru explicatie completd— 2 puncte;

Pentru explicatie incompleta - 1 punct.

4. Punctaj total

9 puncte

5. Tipul itemului

Item cu raspuns scurt

6. Competenta specifica
(cod + formulare)

CS1- Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
fenomene, legi, concepte in diverse contexte de comunicare.

7. Unitatea de continut

Sistemul cardiovascular la om: Inima
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8. Domeniul taxonomic

Cunoastere si intelegere

ITEM nr. 05

1. Continutul itemului

Analizeazd imaginile care ilustreaza etapele ciclului cardiac si rezolva cerintele.
[l
a) Asociaza fiecare imagine din coloana A cu descrierea corespunzatoare

din coloana B. Scrie litera corecta in dreptul fiecarui numar

b) Pentru fiecare imagine, noteaza denumirea etapei ciclului cardiac si
durata aproximativa a acesteia.

Coloana A Coloana B

a. Peretii atriilor se contracta si
propulseaza sangele in
ventricule. Sub efortul
contractiei, sangele deschide

1 valvulele atrioventriculare
' (tricuspida si bicuspida).

Etapa ciclului cardiac si

durata
b. Atriile si ventriculele sunt
relaxate. Sangele dezoxigenat
intrd n atriul drept din venele
cave, iar cel oxigenat in atriul
stang din vena pulmonara.
2.

Etapa ciclului cardiac si
durata



https://ru.dreamstime.com/%D1%84%D0%B0%D0%B7%D1%8B-%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0-%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BB%D1%8C-%D0%B8-%D0%B4%D0%B8%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BB%D1%8C-%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%B4%D0%B5%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB-%D1%8D%D1%82%D0%BE-image284458475
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c. Ventriculele se contracta,
sangele deschide valvulele
semilunare si este propulsat in

aorta si trunchiul pulmonar.

. S
ay Fi

o l :-. .
\\_ - Initierea fazei produce

=

zgomotul sistolic prin

3. .
inchiderea valvelor

Etapa ciclului cardiac si
durata

atrioventriculare.

2. Raspuns corect /
Solutie

a) Asocierea imaginilor (Coloana A) cu descrierea corectd (Coloana B):

e | — b: Imaginea reprezintd inima in stare de relaxare, cu sdgetile indicand
intrarea sangelui din vene in atrii.

e 2 — c: Imaginea indica contractia ventriculelor si iesirea sangelui prin
artera aorta si trunchiul pulmonar.

e 3 — a: Imaginea arata contractia atriilor (sdgetile din peretii atriali) si
trecerea sangelui in ventricule.

b) Identificarea etapelor si a duratei acestora:
1. Diastola atrioventriculara — Durata: 0,4 s
2. Sistola ventricularda — Durata: 0,3 s

3. Sistola atriala — Durata: 0,1 s

3. Criterii de acordare a
punctajului

Raspunsul lipseste — L;
Réspuns incorect — 0 puncte;

a) Pentru asocierea corectd a fiecarui element din coloana A cu cel corespunzator
din coloana B — cate 1 punct;
Pentru asociere incorecta sau lipsd — 0 puncte.

b) Pentru indicarea denumirii corecte - cate 1 punct;

Pentru indicarea duratei corecte - cate 1 puncte;

4. Punctaj total

9 puncte

5. Tipul itemului

a) Item de tip pereche

b) Item de completare

6. Competenta specifica
(cod + formulare)

CS1- Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
fenomene, legi, concepte 1n diverse contexte de comunicare.
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7. Unitatea de continut

Sistemul cardiovascular la om

8. Domeniul taxonomic

Cunoastere si Intelegere

ITEM nr. 06

1. Continutul itemului

a)

Completeaza enuntul cu termenii potriviti din lista de mai jos. [1]
Un termen este in plus!
Termeni: patogeni, proteja, apara, homeostazia, sandtate, nocive .

Imunitatea reprezintd capacitatea organismului de a se
impotriva agentilor si a substantelor
Ea este importanta deoarece organismul si

contribuie la mentinerea starii de

b) Identifica organele indicate cu cifre in
imagine si noteaza denumirea lor in
spatiile de mai jos:

U

2. Raspuns corect /
Solutie

b)

A

Imunitatea reprezinta capacitatea organismului de a se apara Impotriva
agentilor patogeni si a substantelor nocive. Ea este importantd deoarece
protejeaza organismul si contribuie la mentinerea stdrii de sanatate.

Identificarea organelor sistemului imunitar (limfatic)
Amigdale

Timus

Splina

Ganglioni limfatici

Maduva osoasa rosie



https://www.lymphoma.org.au/lymphoma/lymphatic-immune-systems/?ki-cf-botcl=1
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3. Criterii de acordare a | Raspunsul lipseste — L;

punctajului Raspuns incorect — 0 puncte;
a) Pentru fiecare completare corecta — 1 punct;
b) Pentru fiecare raspuns corect- cate 1 punct;
4. Punctaj total 10 puncte
5. Tipul itemului Item cu raspuns scurt

6. Competenta specifica | CS1- Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
(cod + formulare) fenomene, legi, concepte in diverse contexte de comunicare..

7. Unitatea de continut Sistemul circulator limfatic. Imunitatea

8. Domeniul taxonomic | Cunoastere si intelegere

ITEM nr. 07

1. Continutul itemului Schema ilustreaza schimbul de gaze respiratorii dintre alveolele pulmonare si
capilarele sangvine. [1]

Analizeaza imaginea si rezolva sarcinile de mai jos:



https://www.istockphoto.com/ru/search/2/image-film?phrase=%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%B2%D0%B5%D0%BE%D0%BB%D0%B0&tracked_gsrp_landing=https%3A%2F%2Fwww.istockphoto.com%2Fru%2F%D1%84%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D0%B8%2F%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%B2%D0%B5%D0%BE%D0%BB%D0%B0
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a) Scrie denumirile structurilor biologice corespunzatoare cifrelor din
imagine.

l. 2.

b) Numeste procesul fizic prin care oxigenul si dioxidul de carbon trec prin
membrana alveolo-capilard si precizeaza factorul care determind sensul acestei
deplasari.

o Procesul:

e Factorul fizic:

¢) Numeste celula sangvina care transporta gazele respiratorii i proteina
care face posibil acest transport.

Celula:

Proteina:

2. Réspuns corect /
Solutie

a) Noteaza denumirile structurilor, in corespundere cu cifrele din imagine:

e 1. Epiteliu alveolar (se accepta si: perete alveolar / strat de celule
alveolare/ alveole).

e 2. Capilar sangvin.
b) Procesul: Difuziune (pasiva)
Factorul fizic: Gradient de presiune partiald (sau diferenta de presiune)
c) Celula: Eritrocit (se accepta si: hematie / celuld rosie).

Proteina: Hemoglobina.

3. Criterii de acordare a
punctajului

Réspunsul lipseste — L;

Raspuns incorect — 0 puncte;

a) Pentru fiecare structura identificata corect — cate 1 punct;

b) Pentru indicarea procesului/fortei si a cauzei: - cate 1 punct;

c) Pentru celula (eritrocit) si proteina (hemoglobina)— cate 1 punct;

4. Punctaj total

6 puncte

5. Tipul itemului

Item cu raspuns scurt

6. Competenta specifica
(cod + formulare)

CS1- Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
fenomene, legi, concepte in diverse contexte de comunicare.

7. Unitatea de continut

Mecanismul respiratiei

8. Domeniul taxonomic

Cunoastere si Intelegere
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ITEM nr. 08

1. Continutul itemului Imaginea ilustreaza principalele organe ale sistemului respirator si una din cele
doud miscari respiratorii. Analizeazd imaginea si rezolva sarcinile de mai jos. [1]

a) Noteaza denumirile structurilor
corespunzatoare cifrelor din imagine
1.
2.
3.
4.
5.
6.

b) Scrie cate o functie pentru organele notate cu cifrele:
1.
2.

c) Identifica miscarea respiratorie din imagine.

d) Precizeaza un element din imagine care te-a ajutat sd identifici aceasta
miscare respiratorie



https://iluminareapotentialului.ro/english-materials/meditation/abdominal-and-rhythmic-breathing/
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2. Raspuns corect /
Solutie

a) Identificarea structurilor
1. Fose nazale (sau cavitate nazald)
2. Faringe
3. Laringe
4. Trahee
5. Bronbhii (bronhia principald)
6. Plaman
b) Functiile organelor 1 si 2

e | (Fose nazale): Purificarea (filtrarea), umidificarea si incalzirea aerului
inspirat.

e 2 (Faringe): Cale comuna pentru sistemul respirator si cel digestiv
(conducerea aerului catre laringe).

c) Identificarea miscarii- Inspiratia

d) Criteriul de identificare: Se observa clar aplatizarea (coborarea) diafragmei si
cresterea volumului cutiei toracice/plamanilor.

3. Criterii de acordare a
punctajului

Raspunsul lipseste — L;

Raspuns incorect — 0 puncte;

a) Pentru fiecare stucturd mentionata corect — cate 1 punct;
b) Pentru fiecare functie indicata corect. - cate 1 punct;

c¢) Pentru raspunsul corect- 1 punct;

d) Pentru criteriu corect- 1 punct;

4. Punctaj total

10 puncte

5. Tipul itemului

Item cu raspuns scurt

6. Competenta specifica
(cod + formulare)

CS1- Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
fenomene, legi, concepte in diverse contexte de comunicare.

7. Unitatea de continut

Sistemul respirator la om.

8. Domeniul taxonomic

Cunoastere si intelegere




ITEM nr. 09
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1.Continutul itemului

Imaginea de mai jos reprezinta sistemul digestiv la om. [1]

a) Indica in desen, cu cifra 1, structura prin
care bolul alimentar ajunge in stomac si scrie
denumirea acesteia.

Scrie denumirea
structurii.

b) Indica in desen, cu cifra 2, structura in
care are loc reabsorbtia maximala a apei.

Scrie denumirea
structurii.

¢) Cu cifra 3, pe desen, este indicat stomacul.
Sub actiunea sucului gastric aici se initiaza
descompunerea proteinelor.

Numeste enzima care initiaza acest
proces.

- Explica de ce anume in stomac se initiaza
acest proces.

2. Réspuns corect /
Solutie

a) Structura care asigurad deglutitia bolului alimentar
e Denumirea structurii (1): Esofag.

b) Structura in care are loc reabsorbtia maximald a apei
e Denumirea structurii (4): Intestinul gros.

e) Schema descompunerii grasimilor:

3. Criterii de acordare a
punctajului

Raspunsul lipseste — L;

Réspuns incorect — 0 puncte;

a) Pentru indicarea cifrei pe imagine corect — 1 punct;
Pentru denumirea corecta a structurii- 1 punct;

b) Pentru indicarea cifrei pe imagine corect — 1 punct;
Pentru denumirea corecta a structurii- 1 punct;

c¢) Pentru denumirea corectd a enzimei — 1 punct;



https://peda.net/oppimateriaalit/e-oppi/peruskoulut/turku/turun-normaalikoulu/biologia/sarlund/e9i22/ruuansulatus/teht%C3%A4v%C3%A4t2/kuvamappi/kuvagalleria/iro
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Pentru explicarea corectd - 1 punct;

4. Punctaj total

8 puncte

5. Tipul itemului

Item cu raspuns scurt

6. Competenta specifica
(cod + formulare)

CS1- Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
fenomene, legi, concepte 1n diverse contexte de comunicare.

7. Unitatea de continut

Sistemul digestiv la om.

8. Domeniul taxonomic

Cunoastere si Intelegere

ITEM nr. 10

1. Continutul itemului

Glandele digestive sunt organe anexe ale sistemului digestiv, care secretad
substante necesare desfasurarii digestiei chimice. [1]

In imaginea de mai jos sunt reprezentate unele glande digestive ale caror secretii
se varsd in duoden.

Completeaza schema de mai jos cu denumirile glandelor care participd, prin
secretiile lor, la digestia grasimilor din alimente. Precizeazd apoi rolul fiecarui
suc digestiv, substanta activd implicatd si produsul final al descompunerii
grasimilor.



https://avicenna-idp.ru/1-vliyanie-mineralnoj-vody-hilak-na-funktsii-pecheni-pri-eksperimentalnom-toksicheskom-gepatite/
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Glanda: —» Glanda:

T |
Substanta activa: Substanta activa:
Rolul: Rolul:
Produsul final: Produsul final:

2. Raspuns corect /
Solutie

a) Schema descompunerii grasimilor:

Glanda: Ficatul —» Glanda: Pancreas
| T
| Substanta activa: Bila (saruri biliare) Substanta activa: Lipaza pancreatica
| |
Rolul: Emulsionarea grasimilor Rolul: Hidroliza chimici a grasimilor,
(fractionarea lor in picafuri fine pentry
a mari suprafata de contact cu
enzimele).
Produsul final: Grigimi emulsionate. Produsul final: Agizi grasi si glicerol.

3. Criterii de acordare a
punctajului

Raspunsul lipseste — L;
Raspuns incorect — 0 puncte;

Pentru completarea corecta a casetelor - cate 1 punct;

4. Punctaj total

8 puncte

5. Tipul itemului

Item de completare

6. Competenta specifica
(cod + formulare)

CS1- Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
fenomene, legi, concepte in diverse contexte de comunicare.

7. Unitatea de continut

Sistemul digestiv la om.

8. Domeniul taxonomic

Cunoastere si intelegere




ITEM nr. 11

Elaborat conform Anexei 2 la Ordinul MEC nr. 511/2026

1. Continutul itemului

Completeaza schema cu principalii nutrienti necesari organismului. Alege doua
categorii de substante organice si scrie pentru fiecare cate doud exemple de
alimente bogate in acesti nutrienti.

Nutrienti

Substante anorganice

’ Substante organice

I - T 1 | 1 I_I_I

e e

Substanta organica

Surse alimentare:

Substanta
organica

Surse alimentare:

2. Raspuns corect /
Solutie

Completarea schemei :
e Substante organice:
1. Glucide 2.Lipide 3.Proteine 4. Vitamine
e Substante anorganice:
1. Apa 2. Saruri minerale
Substante Organice
e 1. Glucide (Zaharide):

o Sursa 1: Produse cerealiere (paine, paste fainoase, orez, malai).

o Sursa 2: Legume cu amidon si fructe (cartofi, banane, struguri,
mere).

o 2. Lipide (Grasimi):




Elaborat conform Anexei 2 la Ordinul MEC nr. 511/2026

o Sursa 1. Grasimi vegetale (ulei de floarea-soarelui, masline,
avocado, nuci).

o Sursa 2: Grasimi animale (unt, smantana, slanina, galbenus de
ou).

e 3. Proteine:

o Sursa 1: Produse de origine animala (carne de pui/vitd/peste,
oud, lactate).

o Sursa 2: Leguminoase (fasole, linte, mazare, soia) — excelente
surse de proteine vegetale.

3. Criterii de acordare a
punctajului

Raspunsul lipseste — L;
Raspuns incorect — 0 puncte;
Pentru completarea corecta a casetelor - céte 1 punct;

Pentru fiecare sursa corectd - cate 1 punct;

4. Punctaj total

10 puncte

5. Tipul itemului

Item de completare

6. Competenta specifica
(cod + formulare)

CS1- Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
fenomene, legi, concepte 1n diverse contexte de comunicare.

7. Unitatea de continut

Alimentele si importanta lor pentru organism.

8. Domeniul taxonomic

Cunoastere si Intelegere

ITEM nr. 12

1. Continutul itemului

Imaginea de mai jos ilustreazd localizarea glandelor salivare mari si
implicarea acestora In procesele fiziologice din cavitatea bucala. [1]

Examineazd imaginea si rdspunde cerintelor de mai jos.

a) Identifica glandele salivare mari din
imagine si numeroteaza-le de la 1 la 3. Apoi
scrie denumirea corespunzatoare fiecarei
cifre.



https://katandent.com.ua/dental-articles/salivary-disease/

Elaborat conform Anexei 2 la Ordinul MEC nr. 511/2026

b) Indica enzima din compozitia salivei, care catalizeaza reactiile de
descompunere a amidonului fiert sau copt.

c¢) Explica importanta secretiei salivare in digestie, mentionand o functie
mecanica si una chimica (in 2-3 enunturi):

2. Réspuns corect /
Solutie

a) Identificarea glandelor salivare mari

Urmarind liniile indicatoare de pe suportul grafic (de la dreapta la stanga si de
sus in jos):

1. Glanda parotida (cea mai voluminoasa, situata anterior de ureche).
2. Glanda submandibulara (situata sub corpul mandibulei).
3. Glanda sublinguala (situata in partea anterioard, sub limba).

b) Enzima din compozitia salivei

Enzima care catalizeaza reactiile de descompunere (hidroliza) a amidonului
fiert sau copt este:

Amilaza salivara (sau ptialina).
¢) Importanta secretiei salivare in digestie

Saliva are o functie mecanica prin umezirea si inmuierea alimentelor,
facilitand astfel formarea bolului alimentar si deglutitia. Din punct de
vedere chimic, aceasta initiaza digestia glucidelor prin actiunea
amilazei salivare, care transforma amidonul in maltoza, si ofera
protectie antibacteriana prin intermediul lizozimului.

3. Criterii de acordare a
punctajului

Raspunsul lipseste — L;
Réspuns incorect — 0 puncte;

a) Pentru identificarea corectd a glandelor salivare pe imagine si scrierea




Elaborat conform Anexei 2 la Ordinul MEC nr. 511/2026

corecta — cate 2 punct;
b) Pentru indicarea enzimei corect. -1 punct;
c¢) Pentru mentionarea corecta a functiei mecanice.- 1 punct;

Pentru mentionarea corecta a functiei chimice.- 1 punct;

4. Punctaj total

9 puncte

5. Tipul itemului

Item cu raspuns scurt

6. Competenta specifica
(cod + formulare)

CS1- Utilizarea limbajului stiinific biologic referitor la structuri, procese,
fenomene, legi, concepte in diverse contexte de comunicare.

7. Unitatea de continut

Sistemul digestiv si digestia la om.

8. Domeniul taxonomic

Cunoastere si intelegere

ITEM nr. 13

1. Continutul itemului

Imaginea de mai jos ilustreaza componentele anatomice ale sistemului urinar
uman. Analizeaza schema si rezolva sarcinile propuse. [1]

a) Noteaza denumirile structurilor
corespunzatoare cifrelor din imagine.

A T o



https://medlabspb.ru/services/ultrasound/uzi-pochek-i-mochevogo-puzirya/

Elaborat conform Anexei 2 la Ordinul MEC nr. 511/2026

b) Scrie cate o functie pentru organele notate cu ciftrele:

1.

2. Réspuns corect /
Solutie

a) Denumirile structurilor:
1. Rinichi

2. Venarenala

3. Arterarenala

4. Uretere

5. Vezica urinara

6. Uretra

b) Functiile organelor:
1. Rinichi: Formarea urinei prin filtrarea sangelui

2. Vezica urinara: Depozitarea temporarad a urinei pana la eliminarea
acesteia.

3. Criterii de acordare a
punctajului)

Raspunsul lipseste — L;
Raspuns incorect — 0 puncte;
a) Pentru cifra indicatd corect — cate 1 punct;

b) Pentru descrierea corecta a functiei fiecarui organ solicitat - cate 2 puncte;

4. Punctaj total

10 puncte

5. Tipul itemului

Item cu raspuns scurt

6. Competenta specifica
(cod + formulare)

CS1- Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
fenomene, legi, concepte 1n diverse contexte de comunicare.

7. Unitatea de continut

Sistemul excretor si excretia la om.

8. Domeniul taxonomic

Cunoastere si Intelegere




ITEM nr. 14

Elaborat conform Anexei 2 la Ordinul MEC nr. 511/2026

1. Continutul itemului

Analizeaza diagrama procesului de filtrare renald si completeaza sarcinile de
mai jos: [1]

1.Indica cifra care marcheaza structura la nivelul
careia are loc filtrarea glomerulara.

2. Noteazd doua substante care trec din plasma 1n
filtratul glomerular.

3. Numeste lichidul care se formeaza in urma
filtrarii
glomerulare.:

= H l 4. Mentioneaza doua diferente de compozitie
dintre acest lichid si plasma
sangvina.:

5. Ultrafiltrarea glomerulara poate fi afectata de anumite afectiuni renale.

a. Numeste o afectiune inflamatorie a rinichilor:

b. Indica o consecinta a acestei afectiuni asupra organismului:

c. Propune doua masuri de profilaxie:



https://www.youtube.com/watch?v=NZMfluPaot4

Elaborat conform Anexei 2 la Ordinul MEC nr. 511/2026

2. Raspuns corect /
Solutie

1. 1 (cifra 1 indica glomerulul, unde are loc filtrarea glomerulara)

2. Apa, glucoza, aminoacizi, uree, acid uric, creatinind, ioni (Na', K', CI',
HCOy), vitamine.

3. Urina primara (filtrat glomerular / ultrafiltrat plasmatic).

4. Urina primard nu contine proteine si nu contine elemente figurate (eritrocite,
leucocite, trombocite), spre deosebire de plasma. In rest, compozitia este
similara plasmei.

5. a. Nefrita (sau glomerulonefrita — inflamarea glomerulilor renali)

5b. Scéaderea capacitatii de filtrare a rinichilor, ceea ce duce la acumularea
substantelor toxice in sange (uremie) si aparitia edemelor.

5c. Propune 2 masuri de profilaxie pentru aceastd afectiune:

1. Tratarea prompta a infectiilor bacteriene (in special streptococice)
pentru a preveni complicatiile renale.

2. Mentinerea unui regim alimentar echilibrat, hidratare corespunzatoare
si evitarea medicamentelor nefrotoxice fard prescriptie medicala.

3. Criterii de acordare a
punctajului

Raspunsul lipseste — L;
Réspuns incorect — 0 puncte;
1. indicarea corecta a cifrei — 1 punct;
2. cate 1 punct pentru fiecare substanta corectd — 2 puncte;
3. numirea corectd a lichidului — 1 punct;
4. cate 1 punct pentru fiecare diferenta corecta — 2 puncte;
5a. denumirea corecta a afectiunii — 1 punct;
5b. indicarea corectd a unei consecinte — 1 punct;

Sc. cate 1 punct pentru fiecare masura de profilaxie — 2 puncte;

4. Punctaj total

10 puncte

5. Tipul itemului

Item cu raspuns scurt

6. Competenta specifica
(cod + formulare)

CS1- Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
fenomene, legi, concepte in diverse contexte de comunicare..

7. Unitatea de continut

Sistemul excretor si excretia la om. Afectiuni ale sistemului excretor la om

8. Domeniul taxonomic

Cunoastere si Intelegere




ITEM nr. 15

Elaborat conform Anexei 2 la Ordinul MEC nr. 511/2026

1. Continutul itemului

Citeste afirmatiile de mai jos. Incercuieste cu A afirmatiile adevarate si cu F
afirmatiile false. Pentru fiecare afirmatie falsa, scrie in spatiul rezervat termenul
corect care il inlocuieste pe cel evidentiat.

1. A F Filtrarea sangelui are loc la nivelul glomerului in capsula Bowman.

2. A F Filtratul glomerular se formeaza in cantitate de aproximativ 150—180 ml/24
h.

3. A F In procesul secretiei tubulare substantele in exces trec din capilare in urina.

4. A F Urina este eliminata la exterior prin ureter, care strabate penisul la baieti.

5. A F Tubul contort distal si tubul colector sunt implicate in reabsorbtia apei si
reglarea concentratiei urinei.

6. A F In urina finald se regdsesc proteine, deoarece membrana glomerulara
permite trecerea lor in filtrat.

7. A F Nefronul este unitatea structurald si functionald a rinichiului, fiind format
din glomerul si tubii renali.

8. A F Urina finala contine glucozda in concentratii normale, deoarece aceasta nu
este complet reabsorbita 1n tubii renali.




Elaborat conform Anexei 2 la Ordinul MEC nr. 511/2026

2. Raspuns corect /
Solutie

A
F Afirmatia corecta: Filtratul glomerular este de circa 150-180 litri/24h.
A

e

F Afirmatia corecta: Urina este eliminata la exterior prin uretra, care
strabate penisul la baieti.

A

b

6. F Afirmatia corectd: In conditii normale, urina finala nu contine proteine,
deoarece membrana glomerulara le retine.

7. A

8. F Afirmatia corectd: Urina finald nu contine glucoza in conditii normale,
deoarece aceasta este complet reabsorbita in tubii renali.

3. Criterii de acordare
a punctajului

Raspunsul lipseste — L;

Réspuns incorect — 0 puncte;

Pentru incercuirea corectd a valorii de adevar a fiecarei afirmatii — 2p;

Pentru incercuirea corecta a valorii de fals a fiecarei afirmatii— 1p;

Pentru corectarea fiecarei afirmatii false prin indicarea termenului corect — 1p;

Varinata corecta trebuie sa substituie obligatoriu termenul evidentiat in enunt.

4. Punctaj total

16 puncte

5. Tipul itemului

Item cu alegere duala

6. Competenta
specifica (cod +
formulare)

CS1- Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
fenomene, legi, concepte 1n diverse contexte de comunicare.

7. Unitatea de
continut

Sistemul excretor si excretia la om.

8. Domeniul
taxonomic

Cunoastere si intelegere




ITEM nr. 16

Elaborat conform Anexei 2 la Ordinul MEC nr. 511/2026

1. Continutul itemului

Examineazd imaginea si rezolva cerintele de mai jos: [1]

a) Scrie denumirea sistemului de organe
reprezentat:

b) Completeaza legenda imaginii, notand
denumirea a patru structuri, la alegere, indicate
prin ciftre.

)
)
)
)
c) Precizeaza functiile structurilor indicate prin cifrele 1 si 5.
1.
5.

d) Noteaza produsele secretate de glanda indicata cu cifra 3.

Gameti

Hormoni



https://ginekologia-kaluga.ru/zabolevaniya-shejki-matki

Elaborat conform Anexei 2 la Ordinul MEC nr. 511/2026

2. Raspuns corect / a) Denumirea sistemului de organe: Sistemul reproductor feminin
Soluie b) Legenda:

e (1) Trompa uterina (tuba uterinad / trompa Fallopius)

e (2) Uterul

e (3)Ovarul

e (4) Colul uterin

e (5) Vaginul

e (6) Vulva

c¢) Ce functie indeplinesc structurile indicate prin cifrele:

1 — Trompa uterind este locul unde are loc fecundatia, apoi transporta zigotul
spre uter.

5 — Vaginul este organul copulatiei, prin care are loc introducerea
spermatozoizilor.

d) Produsele secretate de glanda indicata cu cifra 3 (ovarul):
e Gameti: ovul

e Hormoni: estrogeni si progesteron

3. Criterii de acordare a Raspunsul lipseste — L;
punctajului Raspuns incorect — 0 puncte;

a) Pentru raspunsul corect - 1 punct;

b) Pentru fiecare stucturd mentionata corect — cate 1 punct;

c) Pentru fiecare functie indicata corect - céte 1 punct;

d) Pentru fiecare produs secretat corect- cate 1 punct;

4. Punctaj total 10 puncte

5. Tipul itemului Item cu raspuns scurt

6. Competenta specifica | CS1- Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
(cod + formulare) fenomene, legi, concepte 1n diverse contexte de comunicare.

7. Unitatea de continut Sistemul reproducator la om

8. Domeniul taxonomic Cunoastere si intelegere




Elaborat conform Anexei 2 la Ordinul MEC nr. 511/2026

ITEM nr. 17

1. Continutul itemului Imaginile de mai jos reprezinta celulele sexuale la om. [1]

Examineaza imaginile si rezolva cerintele de mai jos.

1.Incercuieste In imagine litera care indica

i gametul masculin la om.
o?- 1 ) 2.Completeaza legenda pentru gametul
§§\3 $ :"; 00/ @ identificat, notdnd denumirea structurilor
) . 2% 7% o | indicate prin cifrele 1-4.
W <ol
) a\..-\_ » |2
/‘31 3 @=8 3.
A B 4

3. Scrie o particularitate comuna gametului masculin si gametului feminin.

4. Noteaza gonadele care produc gametii reprezentati in imaginile A si B.

A.

B.

5. Scrie o functie a structurii indicate prin cifra 1 in imaginea A.



https://stock.adobe.com/md/images/structure-of-egg-and-sperm-labeled/164503417

Elaborat conform Anexei 2 la Ordinul MEC nr. 511/2026

3. Raspuns corect /
Solutie

1. A (spermatozoidul)
2. Legenda pentru gametul A (spermatozoidul):
1. Acrozom
2. Cap (nucleu)
3. Piesa intermediara (mitocondrii)
4. Flagel (coada)

3. O particularitate comuna pentru gametul masculin si feminin: Ambii gameti
sunt celule haploide (n), contindnd jumatate din numarul de cromozomi specific
speciei (23 de cromozomi la om).

4. Gonadele care produc acesti gameti:
e A. Testiculele — produc spermatozoizi
e B. Ovarele — produc ovule

5. Functia structurii reprezentate prin cifra 1 in imaginea A (acrozomul):
Acrozomul contine enzime proteolitice care dizolvd membrana ovulului,
permitand patrunderea spermatozoidului in ovul in timpul fecundatiei.

3. Criterii de acordare a
punctajului

Raspunsul lipseste — L;
Raspuns incorect — 0 puncte;
1. Pentru indicarea literei corecte - 1 punct;
Pentru fiecare structura mentionata corect — cate 1 punct;

2

3. Pentru particularitatea indicata corect - 1 punct;
4. Pentru fiecare gonada notata corect- cate 1 punct;
5

Pentru functia corecta - cate 1 punct;

4. Punctaj total

9 puncte

5. Tipul itemului

Item cu raspuns scurt

6. Competenta specifica
(cod + formulare)

CS1- Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
fenomene, legi, concepte in diverse contexte de comunicare.

7. Unitatea de continut

Sistemul reproducator la om

8. Domeniul taxonomic

Cunoastere si Intelegere




ITEM nr. 18

Elaborat conform Anexei 2 la Ordinul MEC nr. 511/2026

1. Continutul
itemului

Citeste cu atentie itemii de mai jos. La itemii marcati cu CS, alege o singura varianta
corecta. La itemii marcati cu CM, alege toate variantele corecte.

CS 1. La om perioada normala de gestatie dureaza:

a. 9 luni b. 12 luni c. 8 luni d. 7 luni

CS 2. In urma fecundatiei se formeaza:

a.embrionul  b. placenta c. cavitatea amnioticd  d. zigotul
CS 3. Fecundatia de regula are loc in:

a. vagin b. uter c. una din trompele uterine
d. simultan in ambele trompe uterine

CS 4. Estrogenul este secretat de catre:

a. lichidul folicular b. celulele ovarului c. uter d.
corpul galben

CM 5. Uterul:

a. asigurd nidatia  b. este un organ impar

c. este locul unde are loc fecundatia  d. formeaza ovule

CM 6. Organele genitale masculine interne sunt:

a. glandele anexe  b. testiculele c. penisul  d. caile de evacuare a spermei
CM 7. Ovulul (ovocitul):

a. este o celuld haploidd  b. se formeaza in trompa uterina

c. contine zona pelucidda  d. este cea mai mare celula din organism

CM 8. Organele genitale masculine externe sunt:

a. glandele anexe b. testiculele Cc. penisul d. scrotul

2. Raspuns corect /
Solutie

I. CS1.a. 9luni

CS 2. d. zigotul

CS 3. c. una din trompele uterine

CS 4. b. celulele ovarului

CM 5. a. asigura nidatia si b. este un organ impar

CM 6. a. glandele anexe, b. testiculele, d. caile de evacuare a spermei

A o B

CM 7. a. este o celuld haploida, c. contine zona pelucida, d. este cea mai mare
celula din organism




Elaborat conform Anexei 2 la Ordinul MEC nr. 511/2026

8. CM 8. c. penisul si d. scrotul

3. Criterii de
acordare a
punctajului

Raspunsul lipseste — L;
Raspuns incorect — 0 puncte;

Pentru fiecare raspuns corect — cate 1 punct,pentru variantele gresite bifate si nu se
penalizeaza.

4. Punctaj total

14 puncte

5. Tipul itemului

Item cu tip alegere multipla

6. Competenta
specifica (cod +
formulare)

CS1- Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese, fenomene,
legi, concepte in diverse contexte de comunicare.

7. Unitatea de
continut

Sistemul reproducator la om Fecundatia, gestatia si nasterea la om

8. Domeniul
taxonomic

Cunoastere si Intelegere

ITEM nr. 19




Elaborat conform Anexei 2 la Ordinul MEC nr. 511/2026

1. Enuntul sarcinii

Citeste enuntul de mai jos si completeaza spatiile libere cu termenii propusi la
punctul A, astfel incat sd obtii o definitie corecta a notiunii de grupe sangvine. La
punctul B, selecteaza varianta corecta si compileaza enuntul referitor la sistemul
Rh.

A. Completeaza enuntul:
Termeni: caracteristici; antigene; eritrocite; sistemul ABO.

Grupele sangvine reprezinta ale sangelui, determinate de prezenta
sau absenta unor pe suprafata , fiind clasificate, de
exemplu, in cadrul

B. Selecteaza si completeaza enuntul corect:
In sistemul Rh, diferentierea grupelor sangvine se realizeaza in functie de:

a) tipul de anticorpi din plasma;

b) prezenta sau absenta antigenului D pe suprafata eritrocitelor;
¢) cantitatea de hemoglobina din sange;

d) numarul de eritrocite.

In sistemul Rh, prezenta determina Rh-ul , lar
absenta acestuia determina Rh-ul

2. Tipul itemului

Item cu raspuns scurt

3. Raspuns corect / Solutie

A.

Grupele sangvine reprezinta caracteristici ale sangelui, determinate de prezenta
sau absenta unor antigene pe suprafata eritrocitelor, fiind clasificate, de
exemplu, in cadrul sistemului ABO.

B.
Raéspuns corect: b) prezenta sau absenta antigenului D pe suprafata eritrocitelor.

In sistemul Rh, prezenta antigenului D determini Rh-ul pozitiv, iar absenta
acestuia determind Rh-ul negativ.

4. Barem (criterii de
acordare a punctajului)

Raspunsul lipseste — L;

Raspuns incorect — 0 puncte;

Pentru definitia completd formulata corect — 2 puncte;

Pentru definitia incompleta — 1 punct;

Pentru scrierea corectd in propozitie a termenului propus — cate 1 punct;
Pentru selectarea optiunii corecte — 1 punct;

Pentru selectarea optiunii incorecte — 0 punct.




Elaborat conform Anexei 2 la Ordinul MEC nr. 511/2026

5. Punctaj total

9 puncte

6. Competenta specifica
(cod + formulare)

CS1- Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
fenomene, legi, concepte in diverse contexte de comunicare..

7. Unitatea de continut

Circulatia substantelor Tn organismul uman. Mediul intern la om.

8. Domeniu taxonomic

Cunoastere si intelegere

ITEM nr. 20

1. Enuntul sarcinii

Asociaza tipurile de leucocite din coloana A cu caracteristicile corespunzatoare

din coloana B, scriind litera corecta in dreptul fiecarui numar. Fiecare termen se

utilizeaza o singura data, termenul intrus se scrie in spatiul rezervat.

Coloana A Coloana B
1. Neutrofile a. se transforma in macrofagi
2. Limfocite b. produc anticorpi
3. Bazofile c. transporta oxigenul
4. Monocite d. declanseaza reactii inflamatorii si alergice

e. celule fagocitare care neutralizeaza particulele
strdine

Termenul intrus:

2. Tipul itemului

Item cu alegere multipla

3. Raspuns corect / Solutie

A.
l1-e;2-b;3-d;4—a.

Termenul intrus: c. transporta oxigenul

4. Barem (criterii de
acordare a punctajului)

Raspunsul lipseste — L;
Raspuns incorect — 0 puncte;
Pentru asocierea corecta — cate 1 punct;

Pentru asocierea corecta incorectd — 0 punct.

5. Punctaj total

5 puncte

6. Competenta specifica
(cod + formulare)

CS1- Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
fenomene, legi, concepte in diverse contexte de comunicare..




Elaborat conform Anexei 2 la Ordinul MEC nr. 511/2026

7. Unitatea de continut

Circulatia substantelor in organismul uman. Mediul intern la om.

8. Domeniu taxonomic

Cunoastere si intelegere

ITEM nr. 21




Elaborat conform Anexei 2 la Ordinul MEC nr. 511/2026

1. Enuntul sarcinii

Citeste afirmatiile de mai jos. Incercuieste litera A pentru afirmatiile adevirate si
litera F pentru afirmatiile false. Pentru fiecare afirmatie falsa, scrie in spatiul
rezervat cuvantul corect, inlocuindu-1 pe cel evidentiat.

1. A F Venele transporta sangele de la capilare spre inima.

2. A F Venele pulmonare transportd sange venos spre inima.

3. A F Capilarele sunt formate din mai multe straturi de celule.

4. A F Circulatia mare incepe in ventriculul drept al inimii.

5. A F Circulatia mica are rolul de a transporta oxigenul la toate tesuturile
corpului.

6. A F Limfa circuld in doua sensuri, similar sangelui.

7. A F Limfocitele produc anticorpi specifici impotriva antigenilor.

8. A F Anticorpii sunt substante nespecifice produse de organism.

2. Tipul itemului

Item cu adevarat sau fals

3. Raspuns corect / Solutie

1. A;F -arterial; F - un singur strat; F - ventriculul stang; F - plaméani /
schimb de gaze; F - un singur sens; A; F — specifice.

4. Barem (criterii de
acordare a punctajului)

Raspunsul lipseste — L;

Raspuns incorect — 0 puncte;

Pentru Incercuirea variantei A — 2p. x 2
Pentru incercuirea variantei F — 1p.
Pentru notarea variantei corect — 1p.

Varinata corecta trebuie sa substituie obligatoriu termenul evidentiat in enunt

5. Punctaj total

16 puncte

6. Competenta specifica
(cod + formulare)

CS1- Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
fenomene, legi, concepte in diverse contexte de comunicare..




Elaborat conform Anexei 2 la Ordinul MEC nr. 511/2026

7. Unitatea de continut

Circulatia substantelor in organismul uman: Sistemul circulator la om. Sistemul
circulator limfatic.

8. Domeniu taxonomic

Cunoastere si intelegere

ITEM nr. 22

1. Enuntul sarcinii

Completeaza spatiile libere din textul de mai jos, utilizand termenii propusi,
astfel incat sa obtii un enunt stiintific corect despre hemoragii. Fiecare termen
se utilizeazd o singurd datd; termenul intrus se scrie in spatiul rezervat.

Termeni: hemoragie; vas sangvin; arteriald; venoasd; capilard; presiune;
rosu aprins; rosu inchis; externd; internd; volum de sange; leucocite.

Hemoragia reprezinta pierderea de sange in urma lezarii unui
In functie de tipul vasului afectat, hemoragiile pot fi ,

sau . Hemoragia este cea mai periculoasa, deoarece
sangele este eliminat sub ridicata si are culoare

Hemoragia se caracterizeaza printr-o curgere mai lentd a sangelui,
care are culoare . In functie de locul producerii, hemoragiile pot fi

, atunci cand sangele se scurge la suprafata corpului, sau

, atunci cand sangele se acumuleaza In cavitati ale organismului.
Gravitatea hemoragiei depinde si de cantitatea de sdnge pierdutd, deoarece
pierderea unui procent mare din poate pune viata in pericol.

Termenul intrus:

2. Tipul itemului

Item cu raspuns scurt

3. Raspuns corect / Solutie

Hemoragia reprezinta pierderea de sange in urma lezarii unui vas sangvin.
In functie de tipul vasului afectat, hemoragiile pot fi arteriale, venoase sau
capilare. Hemoragia arteriald este cea mai periculoasa, deoarece sangele este
eliminat sub presiune ridicata §i are culoare rosu aprins. Hemoragia venoasd
se caracterizeaza printr-o curgere mai lenta a sangelui, care are culoare rosu
inchis. In functie de locul producerii, hemoragiile pot fi externe, atunci cind
sdangele se scurge la suprafata corpului, sau interne, atunci cand sdngele se
acumuleaza in cavitati ale organismului. Gravitatea hemoragiei depinde si de
cantitatea de sdnge pierduta, deoarece pierderea unui procent mare din
volumul de sdnge poate pune viata in pericol.

Termenul intrus: leucocite




Elaborat conform Anexei 2 la Ordinul MEC nr. 511/2026

4. Barem (criterii de
acordare a punctajului)

Raspunsul lipseste — L;
Raspuns incorect — 0 puncte;
Pentru scrierea corectd in propozitie a termenului propus — cate un punct;

Pentru scrierea corectd a termenului intrus -1 punct.

5. Punctaj total

13 puncte

6. Competenta specifica
(cod + formulare)

CS1- Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
fenomene, legi, concepte in diverse contexte de comunicare..

7. Unitatea de continut

Circulatia substantelor in organismul uman: Igiena, disfunctiile si maladiile
sistemului cardiovascular.

8. Domeniu taxonomic

Cunoastere si intelegere

ITEM nr. 23

1. Enuntul sarcinii

Completeaza spatiile libere din textul de mai jos, utilizand termenii propusi,
astfel incat sa obtii un enunt stiintific corect despre hemoragii. Fiecare termen
se utilizeaza o singura datd; termenul intrus se scrie in spatiul rezervat.

Termeni: inspiratie; diafragm; muschi intercostali; volum toracic;
presiune; alveole; aer atmosferic; aplatizeazd; creste; scade; nervi spinali;
expiratie.

Inspiratia este un proces activ controlat de centrii nervosi, in urma caruia

impulsurile ajung prin la muschii respiratori. In timpul inspiratiei,
muschiul se contractd si se , iar muschii

contribuie la marirea cutiei toracice. Ca urmare, , lar
presiunea din . In aceste conditii,

patrunde n plamani pana la egalarea presiunilor.

Termenul intrus:

2. Tipul itemului

Item cu raspuns scurt




Elaborat conform Anexei 2 la Ordinul MEC nr. 511/2026

3. Raspuns corect / Solutie

Inspiratia este un proces activ controlat de centrii nervosi, in urma caruia
impulsurile ajung prin nervi spinali la muschii respiratori. In timpul
inspiratiei, muschiul diafragm se contracta si se aplatizeazd, iar muschii
intercostali contribuie la marirea cutiei toracice. Ca urmare, volumul toracic
creste, iar presiunea din alveole scade. In aceste conditii, aerul atmosferic
patrunde in plamani pana la egalarea presiunilor.

Termenul intrus: expiratie

4. Barem (criterii de
acordare a punctajului)

Raspunsul lipseste — L;
Raspuns incorect — 0 puncte;
Pentru scrierea corectd in propozitie a termenului propus — cate un punct;

Pentru scrierea corectd a termenului intrus -1 punct.

5. Punctaj total

10 puncte

6. Competenta specifica
(cod + formulare)

CS1- Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
fenomene, legi, concepte in diverse contexte de comunicare..

7. Unitatea de continut

Respiratia la om: Fiziologia sistemului respirator la om

8. Domeniu taxonomic

Cunoastere si intelegere

ITEM nr. 24

1. Enuntul sarcinii

Examineazd cu atentie imaginea care ilustreaza ventilatia pulmonard la om si

realizeaza sarcinile propuse.

A. Scrie denumirea corecta a proceselor reprezentate:

1.




Elaborat conform Anexei 2 la Ordinul MEC nr. 511/2026

B. Indica directia circulatiei aerului si tipul de gaz implicat in fiecare proces:

C. Descrie mecanismul ventilatiei pulmonare, utilizdnd notiunile: volum toracic,
presiune, diafragma.

D. Scrie doua situatii In care frecventa respiratorie creste si explica de ce.

1.
2.
Explicatie:

2. Tipul itemului

Item structurat




Elaborat conform Anexei 2 la Ordinul MEC nr. 511/2026

3. Raspuns corect /
Solutie

1. Inspiratie
2. Expiratie
B. Directia aerului si tipul de gaz:

In timpul procesului 1, aerul bogat in O (oxigen) patrunde in plimani, iar in timpul
procesului 2 este eliminat aer bogat n CO: (dioxid de carbon).

C. Mecanismul ventilatiei pulmonare:

Ventilatia pulmonard se realizeaza datoritd modificarii volumului toracic, care
determina variatii ale presiunii intrapulmonare. In timpul inspiratiei, muschiul
diafragm se contracta si se aplatizeaza, crescand volumul toracic si scadzand presiunea
din plaméni, ceea ce permite pitrunderea aerului. In timpul expiratiei, diafragma se
relaxeazd, volumul toracic scade, iar presiunea creste, determinand eliminarea aerului
din plamani.

D. Rolul diferentei de presiune:

Diferenta de presiune dintre aerul atmosferic si aerul din alveole determina circulatia
aerului. Aerul patrunde in plamani atunci cand presiunea intrapulmonard este mai
micd decat cea atmosfericd si este eliminat atunci cind presiunea intrapulmonara
devine mai mare.

E. Situatii n care frecventa respiratorie creste:

1. Efort fizic intens

2. Stari emotionale (ex. stres, fricd)
Explicatie:
In aceste situatii, organismul are nevoie de mai mult oxigen si produce o cantitate mai
mare de dioxid de carbon, ceea ce determind cresterea frecventei respiratorii pentru a
asigura schimburile gazoase necesare.

Nota: Pot fi acceptate si alte formulari corecte pentru raspunsurile solicitate la
punctele B, C, D, E.

4. Barem (criterii de
acordare a punctajului)

Réspunsul lipseste — L

Raspuns incorect — 0 puncte

Pentru indicarea corectd a fiecdrui proces/situatii — cate 1 punct
Pentru indicarea corectd a fiecarui gaz — cate 1 punct

Pentru explicarea corectd — 2 puncte

Pentru explicarea partial corecta — 1

Pentru explicarea corectda — 2 puncte

Pentru explicarea partial corectd — 1 punct

5. Punctaj total

10 puncte




Elaborat conform Anexei 2 la Ordinul MEC nr. 511/2026

6. Competenta
specifica (cod +
formulare)

CS1- Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese, fenomene,
legi, concepte in diverse contexte de comunicare.

7. Unitatea de continut

Respiratia la om: Fiziologia sistemului respirator la om

8. Domeniu taxonomic

Cunoastere si intelegere

ITEM nr. 25

1. Enuntul sarcinii

Examineaza cu atentie imaginea care laringita la om si realizeaza sarcinile propuse

[1].

Laringe normal

Corzi
vocale Inflamatia

laringelui

A. Indica cauzele aparitiei laringitei la om:

B. Descrie simptomele maladiei.

C. Scrie trei masuri de prevenire si ameliorare a laringitei.

1.
2.
3.

2. Tipul itemului

Item structurat



https://www.health.harvard.edu/a_to_z/croup-a-to-z
https://www.health.harvard.edu/a_to_z/croup-a-to-z

Elaborat conform Anexei 2 la Ordinul MEC nr. 511/2026

3. Raspuns corect /
Solutie

A. Laringita apare ca urmare a infectiilor respiratorii virale sau bacteriene (de
exemplu, raceala, gripa, rujeola, scarlatina). De asemenea, poate fi provocatd de
factori iritanti precum inhalarea aerului rece prin cavitatea bucala, expunerea la aer
poluat cu praf, vapori sau gaze iritante, consumul de alimente foarte reci sau foarte
fierbinti, fumatul si consumul excesiv de alcool.

B. Simptomele laringitei includ senzatia de uscdciune si intepdturi in gat, dureri la
inghitire, tuse initial uscata, ulterior productiva, raguseala sau pierderea vocii
(afonie), dureri de cap si o crestere usoara a temperaturii corpului.

C. 1. Evitarea fumatului si a consumului de alcool.
2. Respectarea repausului vocal pentru o perioada de 512 zile.
3. Mentinerea unui aer umed in incapere si evitarea alimentelor iritante.

Nota: Pot fi acceptate si alte formuldri corecte pentru raspunsurile solicitate la
punctele B, C, D.

4. Barem (criterii de
acordare a punctajului)

Raspunsul lipseste — L
Réspuns incorect — 0 puncte
Pentru indicarea corecta a raspunsului — cate 2 punct

Pentru indicarea partial corecta a raspunsului — 1 punct

5. Punctaj total

8 puncte

6. Competenta
specifica (cod +
formulare)

CS1- Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese, fenomene,
legi, concepte in diverse contexte de comunicare.

7. Unitatea de continut

Respiratia la om: Igiena, disfunctiile si maladiile sistemului respirator

8. Domeniu taxonomic

Cunoastere si intelegere

ITEM nr. 26

1. Enuntul sarcinii

In spatiul rezervat pentru rispuns, defineste notiunea de digestie, utilizand
limbajul stiintific corect, apoi scrie tipurile de digestie la om.




Elaborat conform Anexei 2 la Ordinul MEC nr. 511/2026

2. Tipul itemului

Item cu raspuns scurt

3. Raspuns corect / Solutie

Digestia include totalitatea proceselor fizice, chimice si fiziologice care asigura
transformarea alimentelor in substante nutritive.

Exemple: 1. Digestie mecanica
2. Digestie chimica.

Nota: Pot fi acceptate si alte formulari corecte ale notiunii.

4. Barem (criterii de acordare
a punctajului)

Raspunsul lipseste — L;

Raspuns incorect — 0 puncte;

Pentru definitia completd formulata corect — 2 puncte;
Pentru definitia incompleta — 1 punct;

Pentru exemplul propus- céte 1 punct.

5. Punctaj total

4 puncte

6. Competenta specifica (cod
+ formulare)

CS1- Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
fenomene, legi, concepte in diverse contexte de comunicare..

7. Unitatea de continut

Nutritia la om: Fiziologia sistemului digestiv la om

8. Domeniu taxonomic

Cunoastere si intelegere

ITEM nr. 27

1. Enuntul sarcinii

In spatiul rezervat pentru raspuns, denumeste procesele fiziologice descrise si
indica segmentul tubului digestiv In care acestea se realizeaza:

Alimentele ingerate sunt fragmentate mecanic si amestecate cu saliva, formand
un bol alimentar. Ulterior, acesta este deplasat prin faringe si esofag prin miscari
ritmice de contractie si relaxare ale musculaturii netede. In stomac, continutul
alimentar este amestecat cu sucurile digestive si transformat intr-o masa
semilichida, care este evacuata treptat in duoden.

e Denumirea procesului:
e Tipul de miscare care participd la deplasarea bolului alimentar:

e Segmentul tubului digestiv in care are loc formarea alimentelor in chim:

2. Tipul itemului

Item cu raspuns scurt




Elaborat conform Anexei 2 la Ordinul MEC nr. 511/2026

3. Raspuns corect / Solutie * Denumirea procesului initial: masticatie
* Tipul de miscare implicata in deplasarea bolului alimentar: miscare peristaltica
* Segmentul tubului digestiv in care are loc transformarea in chim: stomac

4. Barem (criterii de acordare [ Raspunsul lipseste — L;

a punctajului) . .
Raspuns incorect — 0 puncte;

Pentru scrierea corecta a raspunsului — 1 punct.

5. Punctaj total 3 puncte

6. Competenta specifica (cod | CS1- Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,

+ formulare) fenomene, legi, concepte in diverse contexte de comunicare..
7. Unitatea de continut Nutritia la om: Fiziologia sistemului digestiv la om
8. Domeniu taxonomic Cunoastere si intelegere
ITEM nr. 28
1. Enuntul sarcinii Examineaza cu atentie imaginea care reprezinta dentitia la om si realizeaza sarcinile
propuse. [1]

A. Identifica tipurile de dinti ilustrati in imagine
si indica rolul principal al fiecarui tip:



https://www.omniadental.ro/numerotarea-dintilor-in-stomatologie/

Elaborat conform Anexei 2 la Ordinul MEC nr. 511/2026

B. Scrie formula dentara pentru dentitia permanenta si pentru dentitia temporara,
pentru o jumatate de maxilar:

2. Tipul itemului Item structurat
3. Raspuns corect / A.
Solutie Incisivii au rol la taierea alimentelor;

Caninii au rol la ruperea alimentelor;
Premolarii au rol la zdrobirea alimentelor;
Molarii au rol la méruntirea si triturarea alimentelor.

B.
Dentitia permanenta: I =2/2; C=1/1; PM =2/2; M = 3/3
Dentitia temporara: [ =2/2; C=1/1; PM=2/2; M =2/2

Nota: Pot fi acceptate si alte formulari corecte din punct de vedere stiintific.

4. Barem (criterii de Réspunsul lipseste — L
acordare a punctajului) Raspuns incorect — 0 puncte

Pentru fiecare tip de dinte identificat corect si rolul asociat— cate 2 punct
Pentru raspunsul la fiecare tip de dinte indicat partial corect— 1 punct

Pentru fiecare formula dentara scrisa corect -1 punct

Pentru formula dentard scrisd partial corect — 0 puncte

5. Punctaj total 10 puncte

6. Competenta CS1- Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese, fenomene,
specifica (cod + legi, concepte in diverse contexte de comunicare.

formulare)

7. Unitatea de continut | Nutritia la om: Sistemul digestiv la om

8. Domeniu taxonomic | Cunoastere si intelegere




Elaborat conform Anexei 2 la Ordinul MEC nr. 511/2026

ITEM nr. 29

1. Enuntul sarcinii Citeste afirmatiile de mai jos. Incercuieste litera A pentru afirmatiile adevirate si
litera F pentru afirmatiile false. Pentru fiecare afirmatie falsd, scrie in spatiul
rezervat cuvantul corect, inlocuindu-1 pe cel evidentiat.

1. A F Glandele exocrine digestive secretda hormoni direct in sange.

2. A F Enzimele digestive catalizeaza reactii de sinteza a substantelor organice.

3. A F Saliva contine enzime care participa la digestia glucidelor.

4. A F Sucul pancreatic contine doar enzime proteolitice.

5. A F Bila contine enzime digestive care descompun grasimile.

6. A F Ficatul este o glanda exocrina care produce bila.

7. A F Amilaza salivara actioneaza asupra proteinelor din alimente.

8. A F Bicarbonatul din sucul pancreatic contribuie la neutralizarea aciditatii
chimului gastric.

2. Tipul itemului Item cu raspuns scurt

3. Raspuns corect / Solutie 1. F—enzime, sucuri digestive;
2. F —descompunere
3. A
4. F —proteolitice, lipolitice si glicolitice
5. F —nu contine enzime
6. A
7. F — glucidelor / amidonului
8. A
4. Barem (criterii de Réspunsul lipseste — L;

dare tajului . .
acordare a punctajului) Raspuns incorect — 0 puncte;

Pentru incercuirea variantei A — 2p. x 2
Pentru incercuirea variantei F — 1p.
Pentru notarea variantei corect — 1p.

Varinata corecta trebuie sa substituie obligatoriu termenul evidentiat in enunt
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5. Punctaj total

16 puncte

6. Competenta specifica
(cod + formulare)

CS1- Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
fenomene, legi, concepte in diverse contexte de comunicare..

7. Unitatea de continut

Nutritia la om: Sistemului digestiv la om

8. Domeniu taxonomic

Cunoastere si intelegere

ITEM nr. 30

1. Enuntul sarcinii

Completeaza spatiile libere din textul de mai jos, utilizand termenii propusi,
astfel Tncat sd obtii un enunt stiintific corect despre calculoza renald. Fiecare
termen se utilizeaza o singura datd; termenul intrus se scrie in spatiul rezervat.

Termeni: calculi renali; parenchim; bazinet; oxalat de calciu; metabolism
salin; glande endocrine; staza urinard; ureter; inflamatie; efort fizic; sistem
excretor; insulina.

Calculoza renald este o afectiune -caracterizatd prin formarea de

la nivelul rinichiului, in special 1in sau 1in

. Acestia pot fi constituiti din substante precum si alte

saruri minerale. Aparitia lor este favorizata de dereglari ale si ale
functiilor unor , precum si de procese de ale organelor
din cadrul . Calculii de dimensiuni mari pot bloca eliminarea urinei
in , determindnd aparitia unei si a durerilor accentuate

in timpul

Termenul intrus:

2. Tipul itemului

Item cu raspuns scurt

3. Raspuns corect / Solutie

Calculoza renala este o afectiune caracterizata prin formarea de calculi
renali la nivelul rinichiului, in special in parenchim sau in bazinet. Acestia pot
fi constituiti din substante precum oxalat de calciu si alte saruri minerale.
Aparitia lor este favorizata de dereglari ale metabolismului salin si ale
functiilor unor glande endocrine, precum si de procese de inflamatie ale
organelor din cadrul sistemului excretor. Calculii de dimensiuni mari pot
bloca eliminarea urinei in ureter, determindnd aparitia unei staze urinare i a
durerilor accentuate in timpul efortului fizic.

Termenul intrus: insulina
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4. Barem (criterii de
acordare a punctajului)

Raspunsul lipseste — L;

Raspuns incorect — 0 puncte;

Pentru scrierea corectd in propozitie a termenului propus — cate un punct;

Pentru scrierea corectd a termenului intrus -1 punct.

5. Punctaj total

12 puncte

6. Competenta specifica
(cod + formulare)

CS1- Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
fenomene, legi, concepte in diverse contexte de comunicare..

7. Unitatea de continut

Excretia la om: Igiena, disfunctiile si maladiile sistemului urinar

8. Domeniu taxonomic

Cunoastere si intelegere

ITEM nr. 31

1. Enuntul sarcinii

Analizeaza lista de structuri si procese ale sistemului excretor prezentatd mai jos si
repartizeaza fiecare notiune la categoria corespunzatoare.

Termeni: rinichii; pldmanii; pielea; ficatul; CO:; ureea; transpiratia; bila; vapori

de apa; urina.

Organe excretoare

Produse eliminate

2. Tipul itemului

Item de completare

3. Raspuns corect /
Solutie

Organe excretoare: rinichii; plamanii; pielea; ficatul

Produse eliminate: CO; ureea; transpiratia; bila; vapori de apa; urina
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4. Barem (criterii de
acordare a punctajului)

Réspunsul lipseste — L;
Réspuns incorect — 0 puncte;

Pentru repartizarea corecta a fiecarui element — cate 1 punct;
Pentru repartizarea incorecta — 0 puncte.

5. Punctaj total

10 puncte

6. Competenta
specifica (cod +
formulare)

CS1- Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese, fenomene,
legi, concepte in diverse contexte de comunicare.

7. Unitatea de continut

Excretia la om. Sistemul excretor la om

8. Domeniu taxonomic

Cunoastere si Intelegere

ITEM nr. 32

1. Enuntul sarcinii

Examineaza cu atentie imaginea care reprezinta sistemul urinar si interventia de
transplant renal si realizeaza sarcinile propuse.

A. Indica pe imagine cu cifra 1 rinichiul transplantat.

C. Scrie doua conditii importante pentru o transplantare reusitd de rinichi:

1.

2. Tipul itemului

Item structurat
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3. Raspuns corect /
Solutie

B. Compatibilitatea dintre donator si organismul-gazda este
necesara deoarece sistemul imunitar al primitorului poate
recunoaste rinichiul transplantat ca fiind un corp strdin si
poate declansa reactii de respingere. In consecintd,
compatibilitatea imunologica reduce riscul distrugerii
organului transplantat si asigurd functionarea normald a
acestuia dupa interventie.

C. 1. Selectarea unui donator compatibil din punct de vedere imunologic, deoarece
compatibilitatea tesuturilor reduce riscul respingerii transplantului.

2. Administrarea tratamentului imunosupresor si monitorizarea medicald continua,
intrucat acestea previn reactiile de respingere si mentin functionarea rinichiului
transplantat.

Nota: Pot fi acceptate si alte formulari corecte pentru raspunsurile solicitate la
punctele B, C.

4. Barem (criterii de
acordare a punctajului)

Raéspunsul lipseste — L

Raspuns incorect — 0 puncte

Pentru indicarea corectd a cifrei 1 — 1 punct

Pentru indicarea corectd a raspunsului — cate 2 punct

Pentru indicarea partial corecta a raspunsului — 1 punct

5. Punctaj total

7 puncte

6. Competenta
specifica (cod +
formulare)

CS1- Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese, fenomene,
legi, concepte in diverse contexte de comunicare.

7. Unitatea de continut

Excretia la om. Igiena, disfunctiile si maladiile sistemului urinar

8. Domeniu taxonomic

Cunoastere si intelegere
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ITEM nr. 33

1. Enuntul sarcinii Examineaza cu atentie schema care ilustreaza etapele fecundarii in vitro si realizeaza
sarcinile propuse [1].

A. Identifica si denumeste etapele procesului de fecundare in vitro marcate in schema
cu cifrele 1-4:

B. Explica rolul etapei marcate cu cifra 3 in realizarea fecundarii in vitro:

C. Indica doud avantaje ale utilizarii tehnicii de fecundare in vitro:

1.

2. Tipul itemului Item structurat



https://drive.google.com/file/d/1QMgXk71JyBNoxC8gMxekxRB0M1DncyJ9/view
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3. Raspuns corect /
Solutie

A. Etapele procesului de fecundatie: 1. Extragerea ovulelor; 2. Pregatirea
spermatozoizilor pentru fecundare; 3. Incubarea ovulelor s§i spermatozoizilor; 4.
Transferul embrionului in cavitatea uterina.

B. Etapa marcatd cu cifra 3 reprezintd fecundarea in conditii de laborator, unde
ovulele si spermatozoizii sunt plasate intr-un mediu nutritiv special. In aceasta etapa
are loc formarea zigotului si initierea diviziunii celulare, deoarece sunt create conditii
controlate favorabile procesului de fecundare.

C. 1. Permite obtinerea unei sarcini in cazul infertilitatii, deoarece fecundarea nu mai
depinde de conditiile naturale ale organismului.

2. Creste sansele de succes ale reproducerii, Intrucat pot fi selectati si transferati mai
multi embrioni viabili.

Nota: Pot fi acceptate si alte formulari corecte pentru raspunsurile solicitate la
punctele B si C.

4. Barem (criterii de
acordare a punctajului)

Raspunsul lipseste — L;
Raspuns incorect — 0 puncte;

Pentru completarea corecta a unui element din schema — cate 1 punct;

Pentru explicarea corecta a rolului etapei 3 — 2 puncte;
Pentru explicarea partial corectd a rolului etapei 3 — 1 punct;

Pentru indicarea corecta a avantajelor utilizérii tehnicii de fecundare in vitro — 1
punct;

Pentru indicarea incorectd a avantajelor ale utilizarii tehnicii de fecundare in vitro — 1
punct;

5. Punctaj total

8 puncte

6. Competenta
specifica (cod +
formulare)

CS1- Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese, fenomene,
legi, concepte in diverse contexte de comunicare.

7. Unitatea de continut

Sistemul reproducator si reproducerea la om: Fecundarea la om

8. Domeniu taxonomic

Cunoastere si intelegere




ITEM nr. 34

Elaborat conform Anexei 2 la Ordinul MEC nr. 511/2026

1. Enuntul sarcinii

Completeaza schema sistemului reproducator feminin (A), utilizand termenii din lista
propusa, apoi explica rolul trompei uterine in spatiul B si importanta ovarelor in
functionarea sistemului reproducétor feminin, conditia C.

Termeni: ovar; trompa uterina; uter; vagin; ovul; fecundatie; embrion; endometru.

A. Ovar - —  deplasarea  ovulului -
- — implantare in
— dezvoltarea -

B. Explica rolul trompei uterine in sistemul reproducator feminin.

C. Scrie de ce ovarele sunt organe importante n functionarea sistemului reproducétor
feminin.

2. Tipul itemului

Item structurat

Item cu raspuns scurt




Elaborat conform Anexei 2 la Ordinul MEC nr. 511/2026

3. Raspuns corect /
Solutie

A. Schema completa:

Ovar — ovul - deplasarea ovulului - trompa uterini
— fecundatie — implantare in endometru — dezvoltarea embrionului

— uter — vagin
B. Rolul cisticercului 1n ciclul vital al cestodelor.

Trompa uterind asigura transportul ovulului de la ovar spre uter si constituie locul in
care are loc fecundatia, deoarece structura sa permite deplasarea gametului si
intalnirea cu spermatozoidul.

C. Schimbarea gazdei in ciclul de viata al cestodelor.

Ovarele sunt importante deoarece produc ovulele necesare reproducerii si secretd
hormoni precum estrogenii si progesteronul, care regleazd ciclul menstrual si
pregatesc organismul pentru sarcina.

Nota: Pot fi acceptate si alte formulari corecte pentru raspunsurile solicitate la
punctele B si C.

4. Barem (criterii de
acordare a punctajului)

Réspunsul lipseste — L;
Raéspuns incorect — 0 puncte;

Pentru completarea corecta a fiecdrui element din schema — cate 1 punct;
Pentru explicarea corectd a rolului trompei uterine — 2 puncte;

Pentru explicarea partial corecta — 1 punct;

Pentru explicarea corectd a rolului ovarelor — 2 puncte;

Pentru explicarea partial corectda — 1 punct.

5. Punctaj total

12 puncte

6. Competenta
specifica (cod +
formulare)

CS1- Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese, fenomene,
legi, concepte in diverse contexte de comunicare.

7. Unitatea de continut

Sistemul reproducator si reproducerea la om: Sistemul reproducator feminin

8. Domeniu taxonomic

Cunoastere si intelegere




ITEM nr. 35

Elaborat conform Anexei 2 la Ordinul MEC nr. 511/2026

1. Enuntul sarcinii

Citeste cu atentie situatiile de mai jos si selecteaza varianta corecta pentru bolile

sistemului reproducator la om, incercuind litera corespunzatoare.

1. Inflamatia testiculelor,
determinata de agenti
patogeni bacterieni sau
virali, se numeste:

a) epididimita

b) orhita

c) cistita

d) anexita

2. Infectia fungica
frecvent intalnita la
femei, cauzata de
microorganismele din
genul Candida, este:
a) metrita

b) anexita

¢) candidoza vaginala
d) epididimita

3. Care dintre
urmatoarele afectiuni
poate fi cauzatd de
infectii cu transmitere
sexuald, afecteaza
trompele uterine si
ovarele?

a) orhita

b) anexita

¢) varicocel

d) hidrocel

4. Inflamatia
epididimului, care poate
aparea in urma
infectiilor tractului
urinar sau a agentilor
patogeni sexual
transmisibili, se
numeste:

a) epididimita

b) uretrita

¢) metrita

d) cistita

5. Un simptom comun al
bolilor inflamatorii ale
sistemului reproducator
este:

a) cresterea masei
musculare

b) durerea locala si
disconfortul

c) cresterea apetitului
d) scaderea temperaturii
corporale

6. Care dintre urmatorii
factori poate favoriza
aparitia candidozei
vaginale?

a) administrarea
antibioticelor

b) activitatea fizica
moderata

c) alimentatia echilibrata
d) hidratarea
corespunzatoare

2. Tipul itemului

Item cu alegere simpla

3. Raspuns corect /
Solutie

3. Raspunsul corect:

1. b
2. ¢
3. b
4. a
5. b
6. a
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4. Barem (criterii de
acordare a punctajului)

Raspunsul lipseste — L
Réspuns incorect — 0 puncte

Pentru fiecare raspuns corect — 1 punct

5. Punctaj total

6 puncte

6. Competenta
specifica (cod +
formulare)

CS1- Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
fenomene, legi, concepte in diverse contexte de comunicare.

7. Unitatea de continut

Sistemul reproducator si reproducerea la om: Igiena si bolile sistemului
Reproducator

8. Domeniu taxonomic

Cunoastere si Intelegere

ITEM nr. 36

1. Continutul
itemului

Descrie asemandrile si deosebirile dintre artere si vene:

Asemanari
1.
2.
Artere Criterii de deosebire Vene

Circuitul sangelui

Tipul sangelui

Functia

2. Réspuns corect /
Solutie

Asemanari

1. Ambele sunt vase de sange care fac parte din sistemul circulator inchis al
omului.

2. Peretele ambelor vase este format din trei tunici (interna/endoteliu, medie
si externa/adventicea)

Artere Criterii de Vene
deosebire
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Conduc sangele de la Circuitul sangelui Conduc sangele de la

inima spre organe/tesuturi spre inima.
organe/tesuturi.

Tipul sangelui

Transporta, de regula, Transporta, de regula, sange

singe oxigenat (cu neoxigenat/venos (cu exceptia
exceptia arterei venelor pulmonare).
pulmonare).
Distributia sangelui sub F . Colectarea si intoarcerea
. . unctia R R
presiune mare catre sangelui catre inima.
periferie.
3. Criterii de Réspunsul lipseste — L;
acordare a. Réspuns incorect — 0 puncte;
punctajului)
Pentru fiecare asemanare corect formulata biologic — céte 1 p;
Pentru fiecare deosebire corect formulatd biologic — cate 1 p;
4. Punctaj total 8 puncte
5. Tipul itemului Intrebari structurate
6. Competenta CS1- Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese, fenomene,
specifica (cod + legi, concepte in diverse contexte de comunicare
formulare)
7. Unitatea de Sistemul cardiovascular la om.
continut
8. Domeniul Aplicare si operare
taxonomic
ITEM nr. 37

1. Continutul itemului . x . s . . A .
’ Analizeaza imaginea de mai jos, care prezintd un frotiu de sange uman. [1] si

rezolva sarcinile de mai jos:

1. Identifica celula marcata cu cifra 2 si noteaza denumirea acesteia in
spatiul rezervat.
2. Descrie modul in care forma de disc biconcav a celulei contribuie la



https://aigrile.ro/cursuri/1/10
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eficienta schimburilor gazoase si detaliaza adaptarile structurale care
sprijind functia sa de transport al gazelor respiratorii.

3. Explica efectul fiziologic al absentei nucleului in aceasta celuld adultd
si cum adaptarile structurale ale celulei contribuie la eficienta
transportului de oxigen.

1. Denumirea

2. Raspuns corect /
Solutie

1. Denumirea: Eritrocit (sau hematie / globula rosie).

2. Forma de disc biconcav a eritrocitelor permite un raport optim
suprafata/volum, ceea ce creste suprafata de contact necesara pentru
schimburile gazoase (02 si CO2), facilitind difuziunea rapida a gazelor prin
membrana celulara. Aceasta geometrie ajutd, de asemenea, la reducerea
distantei pe care gazele trebuie sd o parcurga din exterior spre centrul celulei,
imbunatatind astfel eficienta schimburilor gazoase.

Adaptarile structurale ale eritrocitelor pentru transportul gazelor respiratorii
includ:

Lipsa nucleului, care permite maximizarea spatiului intern pentru
hemoglobina, crescand astfel capacitatea de transport al oxigenului.
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Flexibilitatea membranei care le permite sa se deformeze si sa treaca prin
capilarele foarte inguste, pentru o mai buna distributie a gazelor.

3. Efectul fiziologic al absentei nucleului in eritrocitele adulte este ca, prin
pierderea nucleului (starea anucleati), spatiul intern al celulei este
optimizat pentru a permite depozitarea unei cantitati mari de hemoglobina.
Aceastd adaptare structurald creste considerabil capacitatea eritrocitelor de
a fixa si transporta oxigenul catre tesuturi. Astfel, eritrocitele sunt mai
eficiente in transportul oxigenului datorita concentratiei mari de
hemoglobind, care le permite sa transporte mai mult oxigen pe unitatea de
volum.

3. Criterii de acordare a
punctajului

Raspunsul lipseste — L;
Raspuns incorect — 0 puncte;

1. Pentru denumirea corecta - 2 p;

2. Pentru mentionarea formei biconcave si explicarea modului in care
aceasta optimizeaza raportul suprafata/volum, ceea ce faciliteaza
schimburile gazoase - 1p;

Pentru explicarea suprafetei de contact mai mari si reducerii distantei
de difuzie a gazelor (02 si CO2) prin membrana celulara - 1p;

Pentru detalierea modului in care forma biconcava ajuta la accesul
gazelor la centrul celulei, facilitand difuziunea eficienta -1p;

Pentru lipsa nucleului, care permite o mai mare cantitate de
hemoglobina 1n celula.- 1 p;

Pentru flexibilitatea membranei, care permite eritrocitelor sa se
deformeze si sa treacd prin capilare Inguste, facilitand astfel transportul
gazelor -1p;

3. Pentru explicarea efectului fiziologic al absentei nucleului, care
permite maximizarea spatiului pentru hemoglobind -1p;

Pentru descrierea rolului hemoglobinei in transportul oxigenului,
datorita cantitatii mari care poate fi stocata in celula.- 1p;

Pentru explicarea faptului ca lipsa nucleului permite inlocuirea altor
organite celulare cu hemoglobind, maximizand eficienta transportului

-1p;
Pentru explicarea rolului adaptarilor structurale (flexibilitate, forma
biconcavd) In imbunatatirea eficientei transportului de oxigen -1p;

Pentru detalierea legaturii intre adaptarile structurale si eficienta
transportului de oxigen, aratand cum aceste structuri optimizate ajuta
la livrarea eficientd a oxigenului catre tesuturi -1p.
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4. Punctaj total 10 puncte

5. Tipul itemului Eseu nestructurat (Relatie cauza-efect)

6. Competenta specifica | CS1- Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
(cod + formulare) fenomene, legi, concepte 1n diverse contexte de comunicare.

CS2 - Investigarea lumii vii cu ajutorul metodelor si al mijloacelor specifice
pentru Imbunatatirea calitatii vietii si a mediului

7. Unitatea de continut Compozitia sangelui.

8. Domeniul taxonomic | Aplicare si operare

ITEM nr. 38

. . . Analizeaza imaginea de mai jos si realizeaza sarcinile propuse: [1
1. Continutul itemului & JOS § prop ]

1. Incercuieste in imagine grupa IV, Rhesus negativ, care va fi donor pentru
grupa marcata cu cifra 2.

2. Noteaza grupa sangvinad si factorul Rh al recipientului nr. 2, marcat in
imagine:

3. Explica efectul transfuziei de sange intre aceste doud grupe.
Argumenteaza daca aceasta transfuzie este posibila si descrie mecanismul
aglutindrii s1 hemolizei.



https://cheriserohrallegrini.medium.com/blood-type-and-covid-19-fca4d7b5314d
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2. Réspuns corect /
Solutie

1. Incercuieste in imagine grupa IV, Rhezus negativ
e Rispuns: celula marcata cu AB-

2. Noteaza grupa sangvina si factorul Rh al recipientului nr. 2 din imagine:
e Raispuns: Grupa sangvind A (II), factorul Rh pozitiv (A+).

3. Explica si argumenteaza efectul transfuziei de sange in acest caz:

In acest caz, transfuzia este incompatibila, deoarece se incalca
regula fundamentald a transfuziei (antigenul donorului nu trebuie
sd se Intalneasca cu anticorpul omolog al primitorului).

Argumentare:

e Donorul (AB-) prezintd pe suprafata eritrocitelor ambele
tipuri de antigeni (aglutinogene): A si B.

e Recipientul (A+) are in plasma sangvind anticorpi
(aglutinine) de tip anti-B.

e in momentul transfuziei, anticorpii anti-B ai primitorului
vor ataca antigenul B de pe eritrocitele donorului. Acest
lucru declanseaza reactia de aglutinare (alipirea
eritrocitelor in mase compacte) urmata de hemoliza
(distrugerea globulelor rosii).

Consecintele pentru pacient sunt grave, putand duce la soc
transfuzional si blocaj renal.

3. Criterii de acordare a
punctajului

Raspunsul lipseste — L;
Réspuns incorect — 0 puncte;
1. Pentru incercuirea corecta a donorului- 1 p;
2. Pentru identificarea grupei sanguine: - 1p;
Pentru identificarea factorului Rh-1p;
3. Pentru argumentarea efectului transfuziei - 4p;
Pentru concluzia: Mentionarea caracterului incompatibil al transfuziei -1p;

Pentru mecanismul (Antigen): Precizarea ca donorul (AB-) are pe suprafata
eritrocitelor antigenul (aglutinogenul) B - 1 p;

Pentru mecanismul (Anticorp): Precizarea ca recipientul (A+) are in
plasma anticorpul (aglutinina) anti-B - 1p;

Pentru efectul biologic: Utilizarea corecta a termenului de aglutinare (sau
reactie antigen-anticorp) pentru a descrie rezultatul intalnirii celor doua
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elemente omoloage - 1p;

4. Punctaj total

7 puncte

5. Tipul itemului

Intrebari structurate

6. Competenta specifica
(cod + formulare)

CS1- Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
fenomene, legi, concepte 1n diverse contexte de comunicare.

CS2 — Investigarea structurilor biologice si aplicarea cunostintelor pentru
intelegerea proceselor fiziologice.

7. Unitatea de continut

Compozitia sangelui. Grupele sangvine

8. Domeniul taxonomic

Aplicare si operare

ITEM nr. 39

1. Continutul itemului

Analizeaza cu atentie diagrama ciclului cardiac si traseele EKG
(electrocardiograma) asociate, apoi raspunde la urmatoarele intrebari: [1]

1. Identifica cifra care reprezintd faza de sistola atriald n diagrama ciclului
cardiac.

2. Explica de ce unda P (marcatad cu rosu pe EKG) apare inainte de contractia
atriilor, bazandu-te pe ceea ce ai invatat despre cum functioneaza miocardul.



https://www.reddit.com/r/Mcat/comments/i2r06k/the_cardiac_cycle_ecg_and_all/
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3. Compara fazele 3 si 4 din ciclul cardiac. De ce, in faza 3, sangele rdmane
in ventricule chiar daca acestea se contracta, iar in faza 4 sangele este expulzat
in artere? Care sunt valvele care se deschid in faza 4.

4. Analizeaza faza 5 din ciclul cardiac. Argumenteaza de ce este importanta
aceastd faza pentru sanatatea inimii, avand 1n vedere cd arterele coronare (care
hranesc muschiul inimii) sunt comprimate in timpul contractiei inimii?

2. Raspuns corect /
Solutie

1. Identificarea fazei:
e Cifra corespunzatoare sistolei atriale este 2.
2. Explicatia corelatiei EKG (Unda P):

e Unda P reprezintd impulsul electric (excitatia) care porneste din nodul
sinusal. Conform proprietatii de excitabilitate a miocardului (pag. 84),
inima trebuie sa primeasca mai Intai un stimul electric pentru a putea
raspunde prin contractie. Prin urmare, semnalul electric (unda P)
precede intotdeauna manifestarea mecanica (contractia atriilor).

3. Compararea fazelor 3 si 4 (Dinamica presiunilor si a valvelor):

o 1in faza 3: Ventriculele incep si se contracte si presiunea sangelui
creste, determinand Inchiderea valvelor atrioventriculare. Totusi,
presiunea nu este inca suficient de mare pentru a deschide valvele spre
artere, astfel sangele ramane blocat in ventricule (pag. 85).

e In faza 4: Presiunea sangelui din ventricule devine superioara celei
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din artere, ceea ce forteaza deschiderea valvelor semilunare si
expulzarea sangelui in aorta si artera pulmonara.

4. Analiza fazei 5 (Importanta relaxarii):

e Faza 5 corespunde diastolei (relaxarii). Aceasta este vitald pentru
sdnatatea inimii deoarece arterele coronare (care hranesc muschiul
cardiac) pot transporta sange oxigenat doar in acest moment. In timpul
contractiei (sistolei), vasele de sdnge sunt comprimate de muschiul
inimii, oprind fluxul sangvin catre miocard (pag. 84-85).

3. Criterii de acordare a
punctajului

Raspunsul lipseste — L;
Raspuns incorect — 0 puncte;
1. Pentru incercuirea corectd a donoruluindicarea cifrei 2- 1 p;
2. Pentru utilizarea termenului de impuls electric sau excitatie - 1p;
Pentru mentionarea proprietdtii de excitabilitate -1p;
Pentru explicarea succesiunii corecte (stimul -raspuns-1p;

3. Pentru mentionarea rolului presiunii in faza 3 (nu e suficienta pentru
deschidere) - 1p;

Pentru mentionarea cresterii presiunii in faza 4 peste pragul din artere
-1p;
Pentru identificarea corecta a valvelor semilunare- 1 p;

4. Pentru utilizarea termenului de artere coronare - 1p;

Pentru explicarea mecanismului (compresie in contractie vs.
relaxare)-1p;

Pentru concluzia privind oxigenarea/hranirea miocardului - 1p;

4. Punctaj total

10 puncte

5. Tipul itemului

Intrebari structurate

6. Competenta specifica
(cod + formulare)

CS1- Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
fenomene, legi, concepte 1n diverse contexte de comunicare.

CS2 — Investigarea lumii vii cu ajutorul metodelor si mijloacelor specifice
pentru imbunatatirea calitdtii vietii si a mediului.

CS3 — Implicarea in activititi de mentinere a starii de sanatate proprii si a
celor din jur prin aplicarea metodelor interactive in vederea formarii unui

comportament sanogen.

7. Unitatea de continut

Sistemul cardiovascular la om.
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8. Domeniul taxonomic | Aplicare si operare

ITEM nr. 40

L. Confinutul itemului Citeste informatia de mai jos, analizeaza graficul Concentratia anticorpilor in

sange dupa vaccinare si raspunde la sarcinile propuse:

Dupa vaccinare, organismul recunoaste antigenele introduse prin vaccin si
activeaza sistemul imunitar. Limfocitele incep sd produca anticorpi specifici,
care ajuta la neutralizarea agentului patogen. La Inceput, concentratia
anticorpilor creste treptat, apoi poate scadea in timp, dar organismul pastreaza
celule de memorie care permit un raspuns mai rapid si mai puternic la un nou
contact cu acelasi agent patogen.

Concentratia anticorpilor (Ac) in sénge

200

Raspuns
secundar

100

Concentratia Acin sénge

Raspuns
primar

|
i
0 M A doyd vaccinare

0 60 120 180

Timpul (in zile)

= Concentratia Ac in sange Vaccinare

a) Identifica cele doua faze ale raspunsului imun reprezentate pe grafic si
indica zilele corespunzatoare fiecareia.

b) Compara durata raspunsului primar cu cea a raspunsului secundar si
formuleaza o concluzie.
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c) Explica de ce concentratia anticorpilor scade dupa atingerea valorii maxime
in ambele faze.

2. Raspuns corect /
Solutie

a) Identificarea fazelor si a intervalelor: Pe grafic sunt reprezentate doua faze
ale raspunsului imun:

e Rispunsul imun primar: are loc intre ziua 0 (prima vaccinare) si
ziua 60.

e Raspunsul imun secundar: incepe in ziua 110 (a doua
vaccinare/revaccinarea) si continud pana la finalul monitorizarii (ziua

180).
b) Comparatia duratelor si concluzia:

e Comparatie: Raspunsul primar este mai lent si mai slab (maxim 30
unitdti de anticorpi), in timp ce rdspunsul secundar este mult mai rapid,
mai intens (atinge aprox. 170 unitati) si dureazd mai mult in timp
(dupa ziua 180, nivelul de anticorpi ramane inca ridicat).

e Concluzie: A doua vaccinare este mult mai eficientd deoarece
determind o productie de anticorpi de aproximativ 5-6 ori mai mare
intr-un timp mai scurt, asigurand o protectie robusta.

c) Explicatia scaderii concentratiei de anticorpi: Scaderea nivelului de
anticorpi dupa ce s-a atins varful maxim se explica prin:

1. Neutralizarea pericolului: Odata ce antigenul (din vaccin) a fost
eliminat, corpul nu mai primeste semnalul de a produce noi anticorpi.

2. Moartea naturala a celulelor: Celulele care fabrica anticorpii au o
viatd scurtd; dupa ce isi indeplinesc sarcina, ele mor, iar productia de
anticorpi inceteaza.

3. Degradarea proteinelor: Anticorpii sunt proteine care se uzeaza
natural in sange si sunt descompuse de organism dupa o anumita
perioada.
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3. Criterii de acordare a
punctajului

Raspunsul lipseste — L;

Réspuns incorect — 0 puncte;

a)

b)

Pentruidentificarea corecta a celor doua faze: Raspunsul imun primar
si Raspunsul imun secundar (sau faza I si faza II) - cate 1 p;

Pentru indicarea intervalelor de timp corespunzatoare conform
graficului: 0-60 zile pentru primul raspuns si 110-180+ zile pentru al
doilea raspuns - céte 1 p;

Pentru compararea intensitatii (ex: mentionarea valorii de 30 unitati
pentru raspunsul primar versus 170 unitati pentru cel secundar) - 1p;

Pentru observarea vitezei de reactie (ex: rdspunsul secundar este mai
rapid/prompt, avand o panta mai abruptd) - 1p;

Pentru formularea unei concluzii logice (ex: revaccinarea determina o
protectie mult mai puternica si mai eficientd datoritd memoriei
imunologice).

Pentru mentionarea unui mecanism legat de celule (ex: incetarea
activitatii sau moartea naturald/apoptoza plasmocitelor dupa
eliminarea antigenului) - 1p;

Pentru mentionarea unui mecanism chimic/metabolic (ex: degradarea
naturald a anticorpilor, care sunt proteine cu duratd de viata limitata in
plasma) - 1p;

4. Punctaj total

8 puncte

5. Tipul itemului

Intrebari structurate

6. Competenta specifica
(cod + formulare)

CS1- Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
fenomene, legi, concepte in diverse contexte de comunicare.

CS2 — Investigarea lumii vii cu ajutorul metodelor si mijloacelor specifice
pentru imbunatatirea calitdtii vietii si a mediului.

CS3 — Implicarea in activitati de mentinere a starii de sanatate proprii si a
celor din jur prin aplicarea metodelor interactive in vederea formarii unui
comportament sanogen.

7. Unitatea de continut

Imunitatea

8. Domeniul taxonomic

Aplicare si operare




ITEM nr. 41

Elaborat conform Anexei 2 la Ordinul MEC nr. 511/2026

1. Continutul
itemului

Analizeaza imaginile A si B si raspunde la urmatoarele ntrebari: [1]

/-

A B

1. Explica legatura dintre prezenta fibrelor elastice si musculare din peretele
vasului B si mentinerea unei presiuni constante a sangelui.

2. Coreleaza modul de iesire a sangelui observat in imaginea B cu fazele de
contractie si relaxare ale inimii.

3. Analizeaza cauza pentru care pierderea de sange in cazul B este mult mai
rapidd decat in cazul A, raportandu-te la forta cu care este impins lichidul in
cele doud sisteme.

4. Deduce motivul pentru care procesul natural de coagulare nu poate asigura
inchiderea ranii in situatia B, spre deosebire de situatia A.

2. Raspuns corect /

1. Relatia perete muscular — presiune: Vasul B are un perete gros si elastic, care ii
permite sd ramana deschis si sa reziste fortei sidngelui. Aceastd structurd este
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Solutie

esentiald pentru a mentine presiunea ridicata cu care inima trimite sangele in tot
corpul, spre deosebire de cazul A, unde peretele este subtire.

2. Corelatia cu activitatea inimii: Sangele tasneste sub forma de jet sacadat deoarece
fluxul depinde de bataile inimii. In momentul in care inima se contracta, ea Tmpinge
cu putere un val de sdnge in artera, lucru care se observa clar in imaginea B.

3. Cauza pierderii rapide de sange: Timpul de interventie este de doar cateva minute
deoarece viteza cu care curge sangele depinde de diferenta de presiune. Fiindca in
vasul B presiunea este foarte mare, corpul pierde o cantitate masiva de sange
intr-un timp scurt, ceea ce pune viata in pericol imediat.

4. Ineficienta coaguldrii: Procesul de coagulare (oprirea naturald a sangerarii) nu
functioneaza in cazul B deoarece sangele tasneste cu o fortd prea mare. Fluxul
puternic ,,spala” imediat trombocitele (celulele care repara rana) Tnainte ca acestea
sd poata forma un dop care sa inchida taietura.

3. Criterii de
acordare a
punctajului)

Raspunsul lipseste — L;
Raspuns incorect — 0 puncte;

1. Pentru explicarea rolului peretelui gros si elastic in mentinerea formei
deschise a vasului -1p;

Pentru stabilirea legaturii dintre structura peretelui si presiunea ridicata a
sangelui -1p;

2. Pentru identificarea modului de iesire a sangelui sub forma de jet sacadat -1p;
Pentru corelarea acestui jet cu faza de contractie a inimii -1p;
3. Pentru mentionarea faptului ca viteza depinde de diferenta de presiune -1p;

Pentru deducerea pierderii unei cantititi masive de sange intr-un timp scurt
-1p;
4. Pentru explicarea faptului ca forta fluxului impiedica fixarea trombocitelor

pe rana -1p;

Pentru concluzia ca oprirea prin coagulare naturala este imposibila in acest
caz -1p;

4. Punctaj total

8 puncte

5. Tipul itemului

Eseu structurat

6. Competenta
specifica (cod +
formulare)

CS1- Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese, fenomene,
legi, concepte in diverse contexte de comunicare.

CS2 — Investigarea lumii vii cu ajutorul metodelor si mijloacelor specifice pentru
imbundtatirea calitatii vietii si a mediului.

CS3 — Implicarea in activitdti de mentinere a starii de sanatate proprii si a celor din
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jur prin aplicarea metodelor interactive in vederea formarii unui comportament
sanogen.

7. Unitatea de Sistemul cardiovascular la om.

continut

8. Domeniul Aplicare si operare

taxonomic

ITEM nr. 42
1. Continutul itemului a) Analizeaza imaginea de mai jos care reprezintd schimbul de gaze

dintre alveole si capilarele sanguine.[1] Scrie cifra corespunzatoare
din imagine in dreptul fiecarei caracteristici descrise mai jos.

__ Structura reprezintd bariera principala
in calea difuziei gazelor, fiind alcatuita
dintr-un singur strat de celule plate

__ Componentad sangelui este
responsabila pentru cresterea capacitatii
de transport al oxigenului catre tesuturi

___Gazul care se deplaseaza conform
gradientului de presiune dinspre capilar
spre spatiul alveolar.

b) Analizeazd directia sagetilor pentru moleculele de 02 si CO2 si
completeaza tabelul de mai jos, utilizand termenii ,, mare” sau ,, mica”
pentru a reflecta starea presiunilor partiale necesara realizarii acestui
proces.

Gazul respirator Presiunea in alveola Presiunea in capilar

Oxigen (02)

Dioxid de carbon (CO2)

c) Explica, pe baza legii difuziei, de ce oxigenul patrunde in sdnge si nu
invers, raportandu-te strict la datele pe care le-ai completat in tabelul
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de la punctul B.

2. Réspuns corect /
Solutie

a) [ 1] Structura care reprezinta bariera principala in calea difuziei...
(Alveola)

[ 5] Celula specializata in transportul gazelor... (Eritrocitul)

[ 3 ] Gazul care difuzeaza din sange spre spatiul alveolar... (CO2)

b)
Gazul respirator Presiunea in alveola Presiunea in capilar
Oxigen (02) mare mica
Dioxid de carbon mica mare
(CO2)

c¢) Conform legii difuziei, moleculele unui gaz se deplaseaza dintr-o zona cu
presiune partiali ridicatii spre o zoni cu presiune partiali scizuti (1). In
imagine, oxigenul patrunde in sange deoarece presiunea sa in alveola este
mai mare decit in capilar (2), credndu-se astfel gradientul (3) necesar
miscarii prin membrana alveolo-capilard, fapt confirmat de directia sagetii

(4)

3. Criterii de acordare a
punctajului

Raspunsul lipseste — L;
Raspuns incorect — 0 puncte;

a) Pentru identificarea corecta a cifrelor corespunzatoare descrierilor
functionale- cate 1 p;

b) Pentru completarea corectd a tabelului cu starea presiunilor - céte 1p;

c) Pentru utilizarea termenului de difuzie sau gradient de presiune in
contextul corect - cate 1p;

Pentru explicarea relatiei de cauzalitate (directia sdagetii vs. valorile din
tabel) - 2 p;

4. Punctaj total

11 puncte
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5. Tipul itemului Intrebari structurate

6. Competenta specifica | CS1 — Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,

(cod + formulare) fenomene, legi, concepte in diverse contexte de comunicare.

CS2 — Investigarea lumii vii cu ajutorul metodelor si mijloacelor specifice
pentru Imbunatatirea calitatii vietii si a mediului.

CS3 — Implicarea in activitati de mentinere a starii de sandtate proprii si a
celor din jur prin aplicarea metodelor interactive in vederea formarii unui

comportament sanogen.

7. Unitatea de continut Mecanismul respiratiei

8. Domeniul taxonomic | Aplicare si operare

ITEM nr. 43
1. Continutul Subliniaza cuvintele care nu se incadreaza in grupul tematic. Pentru fiecare
itemului cuvant selectat, argumenteaza printr-o fraza decizia selectarii si decizia asocierii
termenilor biologici.
Coloana A Coloana B Coloana C
Fose nazale Capacitate vitala Cili vibratili
Laringe Volum curent Mucus
Alveole pulmonare Frecventa respiratorie Fire de par
Bronhii Debit cardiac Pleura
A-
B-
C-
2. Raspuns corect / Coloana A
Solugie e Cuvant selectat: Alveole pulmonare
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e Argumentare: Am exclus alveolele pulmonare deoarece acestea
reprezinta locul unde are loc schimbul propriu-zis de gaze, in timp ce
restul termenilor sunt componente ale cailor respiratorii (conducte prin
care circula aerul).

Coloana B
e Cuvant selectat: Debit cardiac

e Argumentare: Am exclus debitul cardiac deoarece este un parametru
fiziologic specific sistemului circulator (volumul de sdnge pompat de
inima), spre deosebire de ceilalti termeni care reprezintd indicatori ai
functiei respiratorii (capacitati si volume pulmonare).

Coloana C
e Cuvant selectat: Pleura

e Argumentare: Am exclus pleura deoarece este membrana seroasa care
inveleste plamanii, in timp ce restul termenilor constituie mecanisme sau
structuri implicate in filtrarea, umidificarea si curatarea aerului
inspirat.

3. Criterii de
acordare a
punctajului

Raspunsul lipseste — L;

Raspuns incorect — 0 puncte;

Pentru sublinierea corecta a intrusului— cate 1 punct;
Pentru argumentarea excluderii corecte — cate 1 punct;

Pentru argumentarea grupului ramas corect— cate 1 punct;

4. Punctaj total

9 puncte

5. Tipul itemului

Intrebari structurate

6. Competenta
specifica (cod +
formulare)

CS1- Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
fenomene, legi, concepte in diverse contexte de comunicare.

CS3 — Implicarea in activitati de mentinere a starii de sanatate proprii si a celor
din jur prin aplicarea metodelor interactive in vederea formarii unui
comportament sanogen.

7. Unitatea de
continut

Sistemul respirator la om

8. Domeniul
taxonomic

Aplicare si operare




ITEM nr. 44

Elaborat conform Anexei 2 la Ordinul MEC nr. 511/2026

1. Continutul itemului

Grupeaza urmatoarele notiuni in doud categorii, completeaza tabelul de mai

jos cu denumirea fiecdrei grupe si notiunile corespunzatoare, specificand

criteriul de clasificare utilizat.

Contractia muschilor intercostali externi

Relaxarea diafragmului

Cresterea volumului cutiei toracice

lesirea aerului din plamani

Ridicarea coastelor

Micsorarea volumului pulmonar

Criteriu

2. Raspuns corect /
Solutie

Criteriu: Fazele ventilatiei pulmonare (sau Mecanismul respiratiei)

Inspiratia

Expiratia

Contractia muschilor intercostali
externi

Relaxarea diafragmului

Ridicarea coastelor

Micsorarea volumului pulmonar

Cresterea volumului cutiei toracice

Iesirea aerului din plamani
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3. Criterii de acordare a | Raspunsul lipseste — L;

punctajului Raspuns incorect — 0 puncte;
Pentru formularea corecta a criteriului de clasificare- 1 p;

Pentru denumirea corecta a celor doud coloane (Inspiratia/Expiratia). - cate
Ip;

Pentru distribuirea notiunilor- cate 1p;

4. Punctaj total 9 puncte

5. Tipul itemului Intrebari structurate

6. Competenta specifica | CS1- Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
(cod + formulare) fenomene, legi, concepte 1n diverse contexte de comunicare.

7. Unitatea de continut Mecanismul respiratiei

8. Domeniul taxonomic | Aplicare si operare

ITEM nr. 45

1. Continutul itemului a) Alcatuieste un lant logic care ilustreaza succesiunea etapelor digestiei
amidonului, de la Inceputul descompunerii pand la etapa finala a
metabolismului. Completeaza casetele cu cifrele corespunzatoare
fiecarei etape.

1.Descompunerea pdna la glucoza sub actiunea maltazei; 2. Ultilizarea
glucozei ca substrat energetic; 3. Depozitarea glucozei sub actiunea insulinei
in hepatocite; 4. Descompunerea sub actiunea amilazei salivare §i
pancreatice; 5. Eliberarea glucozei in sange la sub actiunea glucagonului;

6. Absorbtia glucozei in sdnge.

b. Propune doua produse alimentare A
bogate in amidon:

1.

2.
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c. Plaseaza-le pe una din treptele

piramidei alimentare:

d. Argumenteaza importanta diversificarii alimentatiei si descrie cel putin 3
beneficii specifice ale unei diete variate asupra sanatatii.

2. Raspuns corect /
Solutie

a. Lantul logic al digestiei si metabolismului amidonului
Succesiunea corecta a cifrelor n casete este:
4-1-6-3-5-2
e Explicatia etapelor:
1. 4: Amilaza incepe ruperea amidonului in molecule mai mici.
2. 1: Maltaza finalizeaza digestia pana la stadiul de glucoza.

3. 6: Glucoza este absorbita 1n sange la nivelul intestinului
subtire.

4. 3: Sub actiunea insulinei, excesul de glucoza este depozitat in
ficat sub forma de glicogen (imediat dupa masa).

5. 5: Sub actiunea glucagonului, glicogenul este mobilizat inapoi
in sdnge pentru a mentine glicemia constanta intre mese.

6. 2: Glucoza ajunge la celule pentru a fi utilizata ca energie
(scopul final al metabolismului).

7.
b. Propunerea a doud produse alimentare bogate in amidon
1. Cartofii
2. Painea (sau orice derivat din grau: paste, biscuiti)
3. Orezul
4. Porumbul (mamaliga) etc.
c. Plasarea pe treptele piramidei alimentare

e [ ocatia corecta: Produsele propuse la punctul b (cerealele si derivatele
lor, leguminoasele bogate in amidon) trebuie plasate pe treapta de la
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baza piramidei (cea mai de jos si cea mai latd).

d. Diversificarea alimentatiei este esentiala pentru asigurarea unui aport
echilibrat de nutrienti, care sunt necesari pentru buna functionare a

organismului. O dieta variata furnizeaza toate vitaminele, mineralele,

proteinele, grasimile sandtoase si fibrele necesare pentru sanatatea fizica si

mentald, prevenind deficientele nutritionale.

1.

Intarirea sistemului imunitar: O dietd diversificati, bogata in
vitaminele A, C si E din legume si fructe, ajuta la intarirea sistemului
imunitar, protejand organismul impotriva infectiilor. De exemplu,
morcovii (bogati in vitamina A) si portocalele (care contin vitamina C)
sunt esentiale pentru o imunitate puternica.

Prevenirea bolilor cardiovasculare: Consumul de grasimi sandtoase din
nuci, seminte si peste ajutd la mentinerea unui nivel optim de
colesterol si reduce riscul de afectiuni cardiovasculare. Somonul, bogat
in acizi grasi Omega-3, protejeaza sandtatea inimii prin reducerea
inflamatiilor si a riscului de ateroscleroza.

Imbunatitirea digestiei: O dietd variata, bogati in fibre din legume,
fructe si cereale integrale, ajuta la mentinerea unui sistem digestiv
sanatos. Fasolea si ovazul sunt exemple excelente care sustin
motilitatea intestinala si previn constipatia.

Se accepta si alte raspunsuri cotecte

3. Criterii de acordare a
punctajului

Raspunsul lipseste — L;

Raspuns incorect — 0 puncte;

a) Pentru fiecare cifra plasata corect in succesiunea logica- cate 1p;

b) Pentru fiecare produs corect identificat- cate 1p;

c) Pentru corelatia dintre produsul ales la punctul b si pozitionarea
grafica cate 1p;

d) Pentru argumentarea importantei diversificarii alimentatiei — 1 p;
Pentru descrierea a cel putin 3 beneficii specifice ale unei diete variate
-3p

4. Punctaj total 13 puncte

5. Tipul itemului

Intrebari structurate
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6. Competenta specifica
(cod + formulare)

CS1- Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
fenomene, legi, concepte in diverse contexte de comunicare.

CS3 — Implicarea in activitati de mentinere a starii de sanatate proprii si a
celor din jur prin aplicarea metodelor interactive in vederea formarii unui
comportament sanogen.

7. Unitatea de continut

Sistemul digestiv la om

8. Domeniul taxonomic

Aplicare si operare

ITEM nr. 46

1. Continutul itemului

Obezitatea este o afectiune caracterizata prin acumularea excesiva de grasime
in corp, care poate afecta negativ sanatatea. Acest lucru se Intampla atunci
cand se consuma mai multe calorii decat sunt folosite de organism. Un
indicator folosit pentru a evalua nivelul de obezitate este indicele de masa
corporald (IMC), care este calculat prin raportul dintre greutatea corporala si
inaltimea unei persoane. O persoand este considerata obeza atunci cand
indicele de masa corporala (IMC) depaseste 30 kg/m?. IMC se calculeaza
prin impdrtirea greutdtii corporale, exprimata in kilograme, la patratul
indltimii, exprimata in metri. IMC = greutatea (kg)/ iniltimea2 (m)

Studiu de caz:

a) O persoand are masa de 95 kg si indltimea de 1.70 m. Calculeaza IMC-ul
acestei persoane si indicd, folosind tabelul, categoria de greutate

corespunzatoare.
m =
IMC Clasificare
h =
<18.5 subponderal
18.5-24.9 greutate normala
Calcule:
25.0-29.9 supraponderal
30.0-34.9 obezitate gradul |
IMC = .
35.0-39.9 obezitate gradul II
2 40.0 obezitate gradul I1I
Noteaza categoria de
greutate corespunzatoare
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b) Indicd medicul specialist la care trebuie sa se adreseze persoana.

c¢) Propune trei mdsura pentru prevenirea sau reducerea obezitatii

2. Réspuns corect / a) Calcul si incadrare:
Solutie e Identificarea datelor: m =95 kg, h=1.70 m.
e Calculul IMC: IMC=95/(1.70 * 1.70) = 95 / 2.89 =32.87kg/m>.

e (incadrarea in categorie: Obezitate gradul I (deoarece valoarea
32.87 se afla in intervalul 30.0 - 34.9).

b) Indica corect un medic specialist:
e endocrinolog sau nutritionist.
¢) Propune trei masuri pentru prevenirea sau reducerea obezitatii.
adoptarea unei alimentatii echilibrate;

practicarea regulata a activitatii fizice;
reducerea consumului de alimente bogate in zahar si grasimi.

Se admit si alte raspunsuri corecte

3. Criterii de acordare a | Raspunsul lipseste — L;
punctajului Réspuns incorect — 0 puncte;
a) Pentru notarea corecta a datelor (m si h) din textul problemei.- cate 1p;
Pentru efectuarea corectd a calcului matematic conform formulei-1p;

Pentru identificarea corecta a categoriei din tabel (Obezitate gradul I)
-1p;

b) Pentru indica corect un medic specialist: - 1p;
c) Pentru fiecare masurd de prevenirea sau reducerea obezitatii - cate 1 p.

4. Punctaj total 7 puncte
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5. Tipul itemului

Item cu raspuns deschis

6. Competenta specifica
(cod + formulare)

CS1- Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
fenomene, legi, concepte in diverse contexte de comunicare.

CS3 — Implicarea 1n activitati de mentinere a starii de sanatate proprii si a
celor din jur prin aplicarea metodelor interactive in vederea formarii unui
comportament sanogen.

7. Unitatea de continut

Afectiuni ale sistemului digestiv

8. Domeniul taxonomic

Aplicare si operare

ITEM nr. 47

1. Continutul itemului

Elaboreaza un eseu de aproximativ 80-100 cuvinte despre importanta
echilibrului alimentar, intitulat ,,Rolul principiilor nutritive in mentinerea
sanatatii”.

In redactarea eseului, vei respecta urmatoarele repere:

e Argumentarea rolului energetic al glucidelor si a celui plastic al
proteinelor in organism.

e Analizarea a doua consecinte ale unui regim alimentar dezechilibrat
(un exemplu de exces si unul de carentd).

e Stabilirea unei corelatii intre stilul de viata (activ vs. sedentar) si
necesarul de calorii.

e Ultilizarea terminologiei biologice adecvate (homeostazie,
metabolism, nutrienti).

2. Raspuns corect /
Solutie

Rolul principiilor nutritive in mentinerea sanatatii

Mentinerea homeostaziei organismului depinde direct de echilibrul
dintre principalele substante organice. Glucidele sunt esentiale pentru rolul lor
energetic, fiind ,,combustibilul” principal care asigura energia necesara
activitatilor zilnice si functiondrii creierului. Pe de altd parte, proteinele
indeplinesc un rol plastic (structural), fiind fundamentale pentru constructia
celulelor, regenerarea tesuturilor si sinteza enzimelor.

Un regim alimentar dezechilibrat pe termen lung are consecinte grave. De
exemplu, excesul de zaharuri (glucide) este transformat de organism in
rezerve de grasime, ducind la obezitate si la riscul aparitiei diabetului. In
contrast, carenta de proteine impiedica refacerea celulara si sldbeste sistemul
imunitar, lasand organismul vulnerabil in fata bolilor.

Necesarul caloric trebuie sd fie Intr-o stransa corelatie cu nivelul de
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activitate fizica. O persoana activa, care depune efort fizic intens, are nevoie
de un aport caloric ridicat pentru a compensa consumul de energie. In schimb,
o persoand sedentard trebuie s consume mai putine calorii; in caz contrar,
surplusul de energie neutilizatd se va acumula, perturband metabolismul si
echilibrul intern al corpului.

3. Criterii de acordare a
punctajului

Raspunsul lipseste — L;

Raspuns incorect — 0 puncte;

Pentru pentru argumentarea rolului energetic (glucide/lipide)- 1 p;
Pentru argumentarea rolului plastic (proteine) - 1p;

Pentru explicarea efectelor excesului (ex: obezitate/diabet);-1p;

Pentru explicarea efectelor carentei (ex: imunitate scazutd/atrofie) - 1p;

Pentru explicarea corectd a legaturii dintre efortul fizic si numarul de calorii
necesare -2p;

Pentru utilizarea corecta a termenilor: homeostazie, metabolism, plastic,
energetic, aminoacizi - 2 p;

4. Punctaj total

8 puncte

5. Tipul itemului

Eseu structurat

6. Competenta specifica
(cod + formulare)

CS1- Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
fenomene, legi, concepte 1n diverse contexte de comunicare.

CS3 — Implicarea in activitati de mentinere a starii de sanatate proprii si a
celor din jur prin aplicarea metodelor interactive in vederea formarii unui
comportament sanogen.

7. Unitatea de continut

Alimentele si importanta lor pentru organism

8. Domeniul taxonomic

Aplicare si operare

ITEM nr. 48

1. Continutul
itemului

Stabileste o comparatie intre procesele digestive din cavitatea bucald si cele din
stomac. Identifica si noteaza in coloana din mijloc trei criterii de deosebire relevante,
apoi completeaza spatiile corespunzatoare.

Digestia bucala Criterii de deosebire Digestia gastrica
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2. Raspuns corect /
Solutie

Digestia bucala

Criterii de deosebire

Digestia gastrica

Masticatia si imbibarea
cu saliva

Transformari mecanice

Miscari peristaltice
(mixarea hranei)

Amilaza salivara

Enzima principala

Pepsina

Bolul alimentar

Produsul final al etapei

Chimul gastric

Se accepta si alte variante corecte:

e Alte criterii corecte pot include, de exemplu:

o Tipul alimentului (bol alimentar vs. chim gastric),

o Faza digestiei (inceputul digestiei chimice 1n gurd vs. finalizarea
digestiei proteice 1n stomac),
o Secretiile implicate (saliva vs. sucul gastric).

3. Criterii de
acordare a
punctajului)

Raspunsul lipseste — L;

Raspuns incorect — 0 puncte;

Pentru fiecare criteriu biologic corect ales- cate 1 p;

Pentru fiecare deosebire corect formulata biologic — cate 1 p;

4. Punctaj total

9 puncte

5. Tipul itemului

Eseu nestructurat

6. Competenta
specifica (cod +
formulare)

CS1- Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese, fenomene,

legi, concepte in diverse contexte de comunicare

7. Unitatea de
continut

Sistemul digestiv la om

8. Domeniul
taxonomic

Aplicare si operare




ITEM nr. 49
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1. Continutul
itemului

a) Formeaza 3 triade logice utilizand exclusiv notiunile din lista de mai jos,
respectand algoritmul:

Maladia — Factorul de risc — Simptomul specific.

Cistita, Calculoza renala, Insuficienta renala, Consum excesiv de
medicamente/toxine, Bacterii specifice (E. coli), Dieta bogata in saruri i oxalati,
Incetarea bruscd a filtrarii sangelui, Usturimi la eliminarea urinei, Formarea

., pietrelor” la rinichi.

Triada 1:

Triada 2:

Triada 3:

b) Argumenteaza una dintre triadele formate, explicand mecanismul prin
care factorul de risc ales provoaca disfunctia renala si simptomul
respectiv.

Argument

2. Réspuns corect /
Solutie

a) Formarea triadelor logice:

e Triada 1: Cistita — Bacterii specifice (E. coli) — Usturimi la eliminarea
urinei

e Triada 2: Calculoza renalda — Dieta bogata in saruri si oxalati —
Formarea ,,pietrelor” la rinichi

e Triada 3: Insuficientd renala — Consum excesiv de medicamente/toxine
— Incetarea brusca a filtrarii sangelui

b) Argumentarea unei triade

e Pentru Triada 1 (Cistita):
Bacteriile precum E. coli patrund prin uretrd in vezica urinard, unde
adera la mucoasa si provoaca o reactie inflamatorie. Inflamatia irita
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terminatiile nervoase de la acest nivel, ceea ce duce la senzatia de
usturime si durere in timpul mictiunii.

e Pentru Triada 2 (Calculoza renala):
O dieta bogata in sdruri si oxalati duce la o concentratie foarte mare a
acestora in urind. Atunci cand volumul de apa este insuficient pentru a le
mentine dizolvate, sdrurile precipita si se unesc in structuri solide
(cristale), proces ce are ca rezultat formarea pietrelor (calculilor) in
cavitdtile renale.

e Pentru Triada 3 (Insuficienta renala):
Consumul excesiv de medicamente sau toxine afecteaza direct
integritatea nefronilor (unitdtile functionale ale rinichiului). Distrugerea
barierei de filtrare sau a tubilor renali blocheaza capacitatea organului de
a epura plasma, ducand la incetarea procesului de formare a urinei si
acumularea deseurilor in sange.

3. Criterii de
acordare a
punctajului

Raspunsul lipseste — L;
Raspuns incorect — 0 puncte;

a) Pentru formarea corecta a celor 3 triade respectand algoritmul— cate 2p;
b) Pentru utilizarea terminologiei biologice corecte in argumentare. — 2p;

Pentru claritatea explicatiei relatiei cauza-efect (mecanismul).— 2p;

4. Punctaj total

10 puncte

5. Tipul itemului

Intrebari structurate

6. Competenta
specifica (cod +
formulare)

CS1- Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
fenomene, legi, concepte in diverse contexte de comunicare.

CS2 — Investigarea lumii vii cu ajutorul metodelor si mijloacelor specifice
pentru Tmbunatétirea calitatii vietii si a mediului.

CS3 — Implicarea in activitati de mentinere a starii de sanatate proprii si a celor
din jur prin aplicarea metodelor interactive in vederea formarii unui
comportament sanogen.

7. Unitatea de
continut

Sistemul reproducator la om

8. Domeniul
taxonomic

Aplicare si operare
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ITEM nr. 50
1. Continutul Stabileste o comparatie intre urina primard si urina finald. Identifica si noteaza in
itemului coloana din mijloc trei criterii relevante de deosebire intre cele doua tipuri de urina si
completeaza spatii corespunzatoare.
Urina primara Criterii de deosebire Urina finala
2. Réspuns corect /
Solutie
Urina primara Criterii de deosebire Urina finala
Se formeaza prin filtrare | Locul formarii / Se formeaza 1n tubii
in capsula Bowman. Mecanismul uriniferi prin reabsorbtie si
secretie.
Este aproximativ 170 - | Volumul (Cantitatea) Este aproximativ 1,5 litri /
180 litri / 24 ore. 24 ore.
Contine substante utile | Prezenta nutrientilor. | Nu contine substante utile
(glucoza, aminoacizi, (sunt reabsorbite 1n
vitamine). totalitate)
Se accepta si alte variante corecte:
Este izotonica Concentratia Este hipertonicd (mult mai
(concentratie similard cu | (Presiunea osmotica) concentratd In saruri si
plasma). uree).
Contine foarte multa apa | Procentul de apa Contine mult mai putind
(99% se va reabsorbi). apa (doar 1% din filtrat).
3. Criterii de Raspunsul lipseste — L;
acordare a. Réspuns incorect — 0 puncte;
punctajului)
Pentru fiecare criteriu biologic corect ales- céte 1 p;
Pentru fiecare deosebire corect formulatd biologic — cate 1 p;
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4. Punctaj total

9 puncte

5. Tipul itemului

Eseu nestructurat

6. Competenta
specifica (cod +
formulare)

CS1- Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese, fenomene,
legi, concepte in diverse contexte de comunicare

7. Unitatea de
continut

Sistemul excretor la om

8. Domeniul
taxonomic

Aplicare si operare

ITEM nr. 51

1. Continutul
itemului

Analizeaza tabelul de mai jos, care prezintd datele comparative despre compozitia
lichidelor renale la un adult sanatos si rezolva sarcinile:

Caracteristica Urina primara Urina finala
Volum / 24h ~180 Litri ~1,5 Litri
Glucoza 0,1 g% Absenta
Proteine Absente Absente
Uree 0,03 g% 2,0 g%
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1. Utilizeaza datele despre volumul de lichid din tabel pentru a evidentia rolul
reabsorbtiei tubulare in procesul de formare a urinei.

2. Deduce tipul de transport (activ/pasiv) prin care glucoza este recuperata din
tubul urinifer 1n sange, raportandu-va la concentratiile indicate in tabel.

3. Coreleaza procesul de reabsorbtie a apei cu modificarea concentratiei de
uree de la urina primarad la cea finala.

4. Demonstreaza legatura dintre structura (porozitatea) membranei de filtrare si
absenta proteinelor in ambele lichide analizate.

2. Réspuns corect /
Solutie

1. Evidentierea reabsorbtiei (Volum): Diferenta dintre volumul urinei primare (180
L) si al celei finale (1,5 L) demonstreaza ca peste 99% din filtrat este recuperat in
sange prin reabsorbtie tubulara, proces esential pentru prevenirea deshidratarii.

2. Tipul de transport pentru glucoza: Transportul este activ. Deoarece glucoza are
concentratia 0,1 g% in urina primara si lipseste total in cea finald, ea este reabsorbita
complet impotriva gradientului de concentratie, cu consum de energie (ATP).

3. Corelatia apa-uree: Concentratia ureei creste de la 0,03 g% la 2,0 g% deoarece
apa este reabsorbitd masiv (99%), in timp ce ureea ramane in tubi. Astfel, aceeasi
cantitate de deseu se regaseste intr-un volum de lichid mult mai mic, rezultand o
urind finald concentrata.

4. Legatura structura-functie (Proteine): Proteinele lipsesc din ambele lichide
deoarece porii membranei de filtrare glomerulara sunt prea mici pentru a permite
trecerea macromoleculelor. Membrana actioneaza ca o bariera selectiva care retine
proteinele 1n fluxul sangvin.

3. Criterii de
acordare a
punctajului)

Raspunsul lipseste — L;
Raspuns incorect — 0 puncte;
1. Pentru mentionarea procesului de reabsorbtie tubulara- 1 p;
Pentru argumentarea prin cifre: recuperarea a peste 99% din apa

(dela 180L la 1,5L) -1 p;
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2. Pentru identificarea tipului de transport: activ- 1 p;
Pentru justificarea: glucoza este recuperata integral
(sau "impotriva gradientului")- 1 p;
3. Pentru corelatia logica: reabsorbtia apei duce la concentrarea ureei
ramase.- 1 p;
Pentru explicarea rezultatului: urina finald devine hipertonica
(sau ,,mai concentrata”)- 1 p;

4. Pentru mentionarea structurii: porii membranei (sau bariera
vasculo-capsulard) - 1 p;

Pentru explicarea functiei: proteinele sunt macromolecule (prea mari pentru a
trece) -1p;

4. Punctaj total

8 puncte

5. Tipul itemului

Intrebari structurate

6. Competenta
specifica (cod +
formulare)

CS1- Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese, fenomene,
legi, concepte in diverse contexte de comunicare.

CS2 — Investigarea lumii vii cu ajutorul metodelor si mijloacelor specifice pentru
imbundtatirea calitatii vietii si a mediului.

CS3 — Implicarea in activitati de mentinere a starii de sanatate proprii si a celor din
jur prin aplicarea metodelor interactive in vederea formarii unui comportament
sanogen.

7. Unitatea de
continut

Sistemul excretor la om

8. Domeniul
taxonomic

Aplicare si operare

ITEM nr. 52

1. Continutul itemului

Analizeaza cu atentie succesiunea proceselor biologice prezentate in imaginea
de mai jos si raspunde la sarcinile propuse: [1]



https://ro.dreamstime.com/dezvoltarea-embrionar%C4%83-uman%C4%83-sau-embriogeneza-de-la-zygote-gastrula-zygot%C4%83-celule-morula-blastula-image218818419
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1. Explica ce reprezintd sdgetile negre curbe din imagine. Cum trece
embrionul de la un singur strat de celule la mai multe straturi?

2. De ce este important ca numarul de celule sa creasca in primele etape
ale dezvoltarii embrionare, inainte ca acestea sa Inceapa sa formeze
organe specifice?

3. Daca endodermul, nu s-ar forma, ce efecte ar avea acest defect asupra
organelor interne ale organismului care se dezvolta?

4. Indica 3 factori de risc care pot afecta dezvoltarea normala a
embrionului in primele etape de dezvoltare.

2. Raspuns corect /
Solutie

Sarcina 1: Mecanismul de formare a straturilor

Sagetile indica procesul de invaginare a celulelor de la polul vegetativ
spre interiorul blastocelului. Acest mecanism duce la formarea celui
de-al doilea strat celular (endodermul), transformand embrionul
dintr-o structurd unistratificata (blastuld) intr-una pluristratificata
numita gastrula.

Sarcina 2: Corelatia segmentare-specializare

e C(resterea numarului de celule (segmentarea) este esentiald pentru a
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asigura masa critica de material celular (blastomere). Fara un
numar mare de celule, embrionul nu ar putea sustine diferentierea
celulara simultana necesara pentru a forma tesuturile si organele
specifice fiecarei foite embrionare.

Sarcina 3: Impactul absentei endodermului

Deoarece endodermul este precursorul epiteliilor interne, absenta lui
ar duce la neformarea sistemului digestiv si a celui respirator. Fara
aceste organe vitale (precum stomacul, intestinele sau plamanii),
dezvoltarea embrionului se opreste, rezultand in neviabilitatea
organismului.

Sarcina 4: Factori de risc

fumat, alcool, infectii virale, expunere la radiatii, medicamente, stres.

3. Criterii de acordare a
punctajului

Raspunsul lipseste — L;

Raspuns incorect — 0 puncte;

1.

4.

Pentru identificarea actiunii (celulele se misca spre interior /
invaginare) - 1p;

Pentru precizarea rezultatului imediat (formarea celui de-al doilea
strat / endodermului) - 1p;

Pentru utilizarea terminologiei corecte de tranzitie (trecerea de la
blastula la gastrula) - 1p;

Pentru intelegerea faptului ca segmentarea produce numarul necesar
de celule (materia prima) - 1p;

Pentru explicarea conceptului de specializare (nu poti face tesuturi
diferite dintr-o singura celuld) - 1p;

Pentru stabilirea relatiei de succesiune logica (intai cantitatea de
celule, apoi calitatea/functia lor) - 1p;

Pentru corelarea stratului intern (endoderm) cu organele derivate
(digestiv/respirator) - 1p;

Pentru analiza impactului functional (fara aceste sisteme, organismul
nu se poate hrani sau oxigena) -- 1p;

Pentru concluzia privind viabilitatea (oprirea dezvoltarii sau moartea
embrionului)-- 1p;

Pentru identificarea a 3 factori de risc - 3 p.

4. Punctaj total

12 puncte
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5. Tipul itemului

Item cu raspuns dechis

6. Competenta specifica | CS1- Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,

(cod + formulare)

fenomene, legi, concepte in diverse contexte de comunicare.

CS2 — Investigarea lumii vii cu ajutorul metodelor si mijloacelor specifice
pentru Imbunatatirea calitatii vietii si a mediului.

CS3 — Implicarea in activitati de mentinere a starii de sanatate proprii si a

celor din jur prin aplicarea metodelor interactive in vederea formarii unui

comportament sanogen.

7. Unitatea de continut

Gestatia si nasterea la om

8. Domeniul taxonomic | Aplicare si operare

ITEM nr. 53

1. Continutul
itemului

Subliniaza cuvantul care nu se incadreaza in grupul tematic din fiecare coloana.
Pentru fiecare cuvant ales, explicd de ce acesta nu se potriveste cu celelalte si
descrie ce asemandri au termenii rdmasi in grupul respectiv.

Coloana A Coloana B Coloana C
Ovare Testicul Scrot
Trompe uterine Epididim Epididim
Uretere Canal deferent Vezica urinara
Uter Uretra Prostata
A-
B-
C-
2. Raspuns corect/ | Coloana A

Solutie

e Decizia excluderii: Ureterele fac parte din sistemul excretor (transporta
urina de la rinichi la vezica), spre deosebire de ceilalti termeni.
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e Decizia asocierii: Ceilalti termeni reprezinta organele interne ale
sistemului reproducator feminin, implicate in producerea gametilor si
dezvoltarea embrionara.

Coloana B

e Decizia excluderii: Testiculul este o gonada (organ care produce gameti
s1 hormoni), in timp ce restul elementelor sunt conducte.

e Decizia asocierii: Ceilalti termeni reprezinta caile genitale masculine
(conductele prin care spermatozoizii sunt transportati spre exterior).

Nota: O alta interpretare valida este excluderea uretrei, deoarece
aceasta apartine atdt sistemului reproducdtor, cadt si celui excretor
la barbat, ceilalti termeni fiind strict reproductivi.

Coloana C

e Decizia excluderii: Vezica urinara este un organ al sistemului excretor cu
rol de rezervor pentru urina.

e Decizia asocierii: Ceilalti termeni sunt componente si glande anexe ale
sistemului reproducator masculin.

3. Criterii de
acordare a
punctajului

Raspunsul lipseste — L;

Raspuns incorect — 0 puncte;

Pentru sublinierea corecta a intrusului— cate 1 punct;
Pentru argumentarea excluderii corecte — cate 1 punct;

Pentru argumentarea grupului ramas corect— cate 1 punct;

4. Punctaj total

9 puncte

5. Tipul itemului

Intrebari structurate

6. Competenta
specifica (cod +
formulare)

CS1- Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
fenomene, legi, concepte in diverse contexte de comunicare.

7. Unitatea de
continut

Sistemul reproducator la om

8. Domeniul
taxonomic

Aplicare si operare




ITEM nr. 54
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1. Continutul
itemului

Stabileste o comparatie intre caracteristicile ovulului si cele ale spermatozoidului.
Identifica si noteaza in coloana din mijloc trei criterii relevante de deosebire Intre
cele douad tipuri de celule si completeaza spatii corespunzatoare.

Ovul

Criterii de deosebire

Spermatozoid

2. Raspuns corect /
Solutie

Ovul

Criterii de deosebire

Spermatozoid

Este o celula
voluminoasa (cca. 0.15 -
0.2 mm).

1. Dimensiunea

Este o celula foarte mica
(cca. 0.05 mm).

Este imobil (se 2. Mobilitatea Este foarte mobil (activ).
deplaseaza pasiv).

Are forma 3. Forma Are forma
sferica/rotunda. alungita/hidrodinamica.

Se accepta si alte variante corecte:

Contine vitelus (rezerve
nutritive).

Rezerve de hrana

Nu are rezerve (citoplasma
redusa).

Se formeaza in ovare.

Locul formarii

Se formeaza in testicule

Unul singur (de reguld)

Numarul produs

Milioane de celule la o

la 28 de zile. singura ejaculare.

Format din nucleu, Structura Format din cap, piesa
citoplasma, membrand intermediara (gat) si flagel
vitelind si coroana (coada).

radiata.

Viabil 12-24 ore. Viabilitatea Viabil 3-5 zile in tractul

feminin.
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Este produs prin
ovogeneza.

Procesul formarii

Este produs prin
spermatogeneza.

3. Criterii de
acordare a
punctajului)

Raspunsul lipseste — L;
Raéspuns incorect — 0 puncte;
Pentru fiecare criteriu biologic corect ales- cate 1 p;

Pentru fiecare deosebire corect formulata biologic — cate 1 p;

4. Punctaj total

9 puncte

5. Tipul itemului

Eseu nestructurat

6. Competenta
specifica (cod +
formulare)

CS1- Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese, fenomene,
legi, concepte in diverse contexte de comunicare

CS2 - Investigarea lumii vii cu ajutorul metodelor si a mijloacelor specifice pentru
imbundtdtirea calitatii vietii si a mediului.

CS3 - Implicarea in activititi de mentinere a stdrii de sanatate proprii si a celor din
jur prin aplicarea metodelor interactive in vederea formarii unui comportament
sanogen.

7. Unitatea de
continut

Sistemul reproducator la om

8. Domeniul
taxonomic

Aplicare si operare

ITEM nr. 55

1. Continutul itemului

Citeste informatia de mai jos si raspunde la intrebari:

Placenta este un organ care realizeaza schimburi intre mama si fat prin
intermediul barierei placentare. Aceasta bariera permite trecerea oxigenului
si a anticorpilor, dar nu poate opri moleculele mici, precum cele din alcool,
nicotind sau anumite medicamente, care ajung la fat prin cordonul ombilical.

1. Stabileste doua masuri de igiena a stilului de viatd pentru o femeie
insdrcinata, capabile sa previna patrunderea substantelor toxice
(nicotina, alcool) la fat.
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2. Descrie cum o moleculd de toxind din sangele mamei ajunge la
creierul fatului, explicand pasii prin care aceasta trece prin bariera
placentara si rolul cordonului ombilical in acest proces.

3. Explica legatura dintre procesul de organogeneza si perioada primului
trimestru de sarcind. Argumenteaza de ce expunerea la substante
toxice in aceastd perioada poate provoca malformatii mai grave decat
in restul sarcinii.

4. Argumenteaza necesitatea controlului medical strict al
medicamentelor administrate mamei, explicand modul in care
functioneaza bariera placentara.

2. Réspuns corect / 1. Evitarea fumatului/alcoolului si a medicamentelor neprescrise, pentru a
Solutie bloca accesul substantelor nocive la fat.

2.Toxina trece prin difuziune din sdngele mamei in placenta, apoi prin vena
ombilicald ajunge direct in circulatia si organele fatului.

3. In trimestrul I are loc organogeneza (formarea organelor). Orice toxina
acum poate opri dezvoltarea structurilor, provocand malformatii grave, spre
deosebire de etapele ulterioare cand organele doar cresc.

4. Medicamentele trebuie controlate deoarece multe au molecule mici care
traverseaza bariera placentara, afectand integritatea biologica a fatului.

3. Criterii de acordare a Raspunsul lipseste — L;

punctajului Raspuns incorect — 0 puncte;

1. Pentru propunerea fiecarei masuri corecte - cate 1 p;
2. Pentru mentionarea difuziunii la nivelul placentei. - 1p;

Pentru indicarea cordonului ombilical (vena ombilicald) -1p;
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Pentru finalizarea traseului in circulatia/organele fatului - 1p;
3. Pentru utilizarea termenului de organogeneza -1p;

Pentru explicarea corelatiei: formarea organelor (Trim. I)

vs. cresterea lor (Trim. II-1II)- 2 p;

4. Pentru corelarea dintre moleculele medicamentelor si permeabilitatea
placentei -1p;

Pentru formularea unei concluzii logice privind responsabilitatea
mamei -1p;

4. Punctaj total

10 puncte

5. Tipul itemului

Intrebari structurate

6. Competenta specifica
(cod + formulare)

CS1- Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
fenomene, legi, concepte 1n diverse contexte de comunicare.

CS2 — Investigarea lumii vii cu ajutorul metodelor si mijloacelor specifice
pentru imbunatatirea calitatii vietii si a mediului.

CS3 — Implicarea in activitati de mentinere a starii de sdnatate proprii si a
celor din jur prin aplicarea metodelor interactive in vederea formarii unui
comportament sanogen.

7. Unitatea de continut

Igiena sistemului reproducétor

8. Domeniul taxonomic

Aplicare si operare

ITEM nr. 56

itemului

1. Continutul Citeste situatia si rezolva sarcinile:

In cadrul lectiei despre mediul intern la om, un elev prezinta colegilor urmatoarele
afirmatii. Profesorul observa ca acestea contin erori stiintifice.

A. Identifica eroarea din fiecare afirmatie si reformuleaza corect enuntul:
1. Lichidul interstitial este produs de limfa si transportd doar deseuri metabolice.

2. Limfa circulanta nu contine celule si are doar rol de transport al apei.

3. Sangele are rol exclusiv de transport al gazelor respiratorii.
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4. Eritrocitele contin nucleu si participa la apararea organismului.

5. Leucocitele nu pot pardsi vasele de sange si actioneazd doar 1n interiorul
acestora.

B. Explica, in 2 enunturi, rolul relatiei dintre sange, lichid interstitial si limfa in
mentinerea homeostaziei organismului.

2. Raspuns corect
/ Solutie

A.

1. Lichidul interstitial se formeaza prin filtrarea sdngelui la nivelul capilarelor si
transporta atat substante nutritive, cét si produsi metabolici.

2. Limfa contine componente plasmatice si celulare (limfocite, macrofagi) si are
rol in aparare si transport.

3. Sangele are rol de transport, aparare si mentinere a homeostaziei.
4. Eritrocitele sunt anucleate si au rol in transportul gazelor respiratorii.

5. Leucocitele pot parasi vasele sanguine si migreaza in tesuturi pentru a combate
agentii patogeni.

B. Sangele transporta substante catre tesuturi, unde se formeaza lichidul interstitial;
acesta asigura schimburile celulare si este preluat de sistemul limfatic sub forma
de limfa, revenind ulterior in circulatia sanguind, contribuind la mentinerea
echilibrului intern.

Nota: Pot fi acceptate si alte formulari corecte pentru raspunsul solicitat la B.

3. Criterii de
acordare a
punctajului

Raéspunsul lipseste — L;
Raéspuns incorect — 0 puncte;

Pentru identificarea si corectarea corecta a fiecarui enunt — cate 1 punct (5 puncte);
Pentru explicarea corectd a afirmatiei de la punctul B — 2 puncte;
Pentru raspuns partial corect la punctul B — 1 punct.

4. Punctaj total

7 puncte

5. Tipul itemului

Item structurat cu raspuns semiobiectiv
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6. Competenta
specifica (cod si
formulare)

CS2: Investigarea si explicarea proceselor biologice prin aplicarea cunostintelor in
contexte de Invatare si de viata

7. Unitatea de
continut

Circulatia substantelor in organismul uman. Mediul intern la om

8. Domeniul
taxonimic

Aplicare si operare

ITEM nr. 57

1. Continutul
itemului

Examineazd imaginea care ilustreaza fazele ciclului cardiac (sistola si diastold)
si utilizeazd cunostintele despre activitatea mecanicd a inimii pentru a rezolva
sarcinile propuse [1].

A. Identifica tipurile de contractie ale inimii ilustrate in imagine si noteaza-le:

B. Scrie trei asemanari dintre cele doua tipuri de activitate ale inimii:
Asemanari

1.
2.
3.
Compara cele doua tipuri de activitate ale inimii conform a trei criterii proprii

Deosebiri:

Criterii de
comparatie
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C. Explicd ce se intampla cu durata ciclului cardiac in timpul efortului fizic si
mentioneazad o consecintd asupra functionarii inimii.

2. Raspuns corect
/ Solutie

A. 1. Sistola; 2. Diastola
B. Asemanari (exemple acceptate):

1. Ambele sunt faze ale ciclului cardiac

2. Ambele implica activitatea muschiului cardiac

3. Ambele participd la circulatia sdngelui
Deosebiri (exemple posibile):

e contractie / relaxare

e cvacuarea sangelui / umplerea inimii

e presiune crescutd / presiune scazuta
C. In timpul efortului fizic, durata ciclului cardiac scade (ritmul cardiac creste).
Consecinta: creste debitul cardiac si se asigura un aport mai mare de oxigen cétre
tesuturi.

Nota: Pot fi acceptate si alte formulari corecte pentru raspunsul solicitat.

3. Criterii de
acordare a
punctajului

Réspunsul lipseste — L;
Réspuns incorect — 0 puncte;

Pentru identificarea corectd a unui tip de contractie — cate 1 punct;

Pentru identificarea corectd a unei asemanari — cate 1 punct;

Pentru identificarea corecta a unei deosebiri — cate 1 punct;

Pentru completarea corecta a unui criteriu din tabel — cate 1 punct;

Pentru explicarea corectd a modificarii duratei ciclului cardiac — 1 punct;

Pentru mentionarea corecta a unei consecinte asupra functiondrii inimii — 1 punct;

Pentru explicarea partial corecta — 1 puncte.

4. Punctaj total

13 puncte

5. Tipul itemului

Item de comparatie
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6. Competenta CS1: Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
specifica (cod st fenomene, legi si concepte in diverse contexte de comunicare
formulare)

CS2: Investigarea si explicarea proceselor biologice prin aplicarea cunostintelor in
contexte de Invatare si de viata

7. Unitatea de Circulatia substantelor in organismul uman. Sistemul sangvin la om. Inima
continut
8. Domeniul Aplicare si operare
taxonimic

ITEM nr. 58
1. Continutul Examineazd cele doud imagini care ilustreaza circulatia sangelui pentru a
itemului rezolva sarcinile propuse_[1].

A. Identifica fazele ciclului cardiac si denumirile corectd a structurilor indicate
cu cifre, ilustrate in cele doud imagini si noteaza-le:

Flux

sangvin ~JJ
—>
—

1.
2.
3.
B. Scrie trei asemanari dintre situatiile ilustrate in cele doud imagini:
Asemandri
1)
2)
3)
Compara cele doua situatii conform a trei criterii proprii
Deosebiri:
1. Criterii de 2.

comparatie
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2. Raspuns corect
/ Solutie

A. 1. Sistola ventriculard; II. Diastola (revenirea elastica a arterei)

1. Flux sanguin / sdnge propulsat in artera
2. Dilaterea peretilor arteriali (elasticitatea arterei aorte)
3. Artera aorta

B. Asemanari (exemple acceptate):

1. Ambele imagini ilustreaza circulatia sangelui prin artere

2. Ambele implica participarea inimii in mentinerea fluxului sanguin

3. Ambele evidentiaza deplasarea sangelui intr-un singur sens
Deosebiri (exemple posibile):

Situatia 1 (sistola) Criterii de comparatie | Situatia 2 (diastola)
Contractia Activitatea inimii Relaxarea ventriculului
ventriculului

Presiune ridicata Presiunea sangelui Presiune scazuta

Dilatarea arterei Starea peretilor arteriali | Revenirea la forma initiala

Nota: Pot fi acceptate si alte formulari corecte pentru raspunsul solicitat.

3. Criterii de
acordare a
punctajului

Raéspunsul lipseste — L;
Réspuns incorect — 0 puncte;

Pentru identificarea corecta a unei faze a ciclului cardiac — cate 1 punct;

Pentru identificarea corectd a unei structuri/element notat cu cifre — cate 1 punct;
Pentru identificarea corectd a unei asemanari — cate 1 punct;

Pentru identificarea corecta a unei deosebiri — cate 1 punct;

Pentru completarea corecta a unui criteriu din tabel — cate 1 punct;

Pentru formularea corectd a unui criteriu de comparatie — cate 1 punct;
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Pentru explicarea corectd a rolului elasticitatii arterelor in mentinerea fluxului
sanguin — 1 punct;

Pentru explicarea partial corecta — 1 puncte.

4. Punctaj total

14 puncte

5. Tipul itemului

Item de comparatie

6. Competenta
specificd (cod si
formulare)

CS1: Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
fenomene, legi si concepte in diverse contexte de comunicare

CS2: Investigarea si explicarea proceselor biologice prin aplicarea cunostintelor in
contexte de invétare si de viata

7. Unitatea de
continut

Circulatia substantelor in organismul uman. Sistemul sangvin la om. Vasele
sangvine

8. Domeniul
taxonimic

Aplicare si operare

ITEM nr. 59

1. Continutul
itemului

Analizeaza grupele de termeni biologici de mai jos, referitoare la functiile
sistemului sangvin.

Subliniaza cuvantul care nu se incadreaza in grupul tematic. Pentru fiecare cuvant
selectat, formuleaza o fraza prin care argumentezi alegerea si explici criteriul de
asociere a termenilor.

Coloana A Coloana B Coloana C

Eritrocite Vasodilatare Leucocite
Oxigen Vasoconstrictie Anticorpi

Dioxid de carbon Homeotermie Fagocitoza
Fibrinogen Hemoglobina Glucoza
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2. Réspuns corect /
Solutie

A. Fibrinogen — nu participa la transportul gazelor, ci la coagularea sangelui
(functia de protectie).

B. Hemoglobina — este implicata in transportul gazelor, nu in mecanismele de
autoreglare (termoreglare).

C. Glucoza — este substanta nutritiva transportata de sange, nu are rol direct in
apdrarea organismului.

Nota: Se accepta si alte formulari corecte stiintific.

3. Criterii de
acordare a
punctajului

Raspunsul lipseste — L;

Raspuns incorect — 0 puncte;

Pentru sublinierea corecta a intrusului— cate 1 punct;
Pentru argumentarea excluderii corecte — cate 1 punct;

Pentru argumentarea grupului rdmas corect— cate 1 punct;

4. Punctaj total

9 puncte

5. Tipul itemului

Intrebari structurate

6. Competenta
specifica (cod +
formulare)

CS1- Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
fenomene, legi, concepte 1n diverse contexte de comunicare.

7. Unitatea de
continut

Circulatia substantelor in organismul uman. Sistemul sangvin la om. Vasele
sangvine

8. Domeniul
taxonomic

Aplicare si operare

ITEM nr. 60

1. Continutul
itemului

Analizeaza grupele de termeni biologici de mai jos, referitoare la functiile
organelor limfatice.

Subliniaza cuvantul care nu se incadreaza in grupul tematic. Pentru fiecare cuvant
selectat, formuleaza o fraza prin care argumentezi alegerea si explici criteriul de
asociere a termenilor.

Coloana A Coloana B Coloana C
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Maduva osoasa Ganglioni limfatici Producerea limfocitelor
. Amigdale Maturarea limfocitelor
Timus . . . . .
Tesut limfoid asociat Formarea anticorpilor
Splina mucoaselor Transportul oxigenului
] ] Hemoglobina
Limfocite
A-
B-
C-

2. Raspuns corect /
Solutie

A. Splina — este organ limfoidal periferic, nu central; celelalte sunt implicate
direct in producerea si maturarea limfocitelor.

B. Hemoglobina — nu este organ limfoidal, ci component al eritrocitelor
implicata in transportul gazelor.

C. Transportul oxigenului — nu este functie a organelor limfoidale, ci a
sistemului sangvin.

Nota: Se accepta si alte formulari corecte stiintific.

3. Criterii de
acordare a
punctajului

Réspunsul lipseste — L;

Raspuns incorect — 0 puncte;

Pentru sublinierea corecta a intrusului— cate 1 punct;
Pentru argumentarea excluderii corecte — cate 1 punct;

Pentru argumentarea grupului ramas corect— cate 1 punct;

4. Punctaj total

9 puncte

5. Tipul itemului

Intrebari structurate

6. Competenta
specifica (cod +
formulare)

CS1- Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
fenomene, legi, concepte in diverse contexte de comunicare.

7. Unitatea de
continut

Circulatia substantelor In organismul uman. Sistemul limfatic la om

8. Domeniul
taxonomic

Aplicare si operare
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1. Continutul
itemului

Citeste situatia si rezolva sarcinile:

Un elev se infecteaza cu o bacterie. In organismul sau au loc anumite procese de

aparare.

A. Scrie mecanismul imun corespunzator procesului indicat in tabel:

Proces

Mecanism imun

Inglobarea bacteriilor

Producerea de
substante specifice

Reactie mai rapida la
reinfectare

Vaccinarea

B. Compara imunitatea naturala si imunitatea dobandita, in baza a doua

criterii proprii:

Imunitate naturala

Criteriu de comparatie

Imunitate dobandita

Explica de ce vaccinarea determind un raspuns imun mai rapid si mai eficient la

0 nouad infectare.

2. Réspuns corect /
Solutie

A.

Proces

Mecanism imun

Inglobarea bacteriilor

Fagocitoza

Producerea de

Anticorpi (raspuns umoral)
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substante specifice

Reactie mai rapida la | Memorie imunologica / imunitate dobandita
reinfectare

Vaccinarea Imunitate dobandita artificial

B. Exemple de raspuns corect:

Imunitate naturala | Criteriu de comparatie Imunitate
dobandita
Nespecifica Specificitate Specifica
Fara memorie Memorie Cu memorie
imunologica imunologica
Explicatie:

Vaccinarea introduce antigene 1n organism, determinind formarea de anticorpi si
celule de memorie. La o noua infectare, organismul recunoaste rapid agentul
patogen si reactioneazad mai eficient.

Nota: Se accepta si alte formulari corecte stiintific.

3. Criterii de
acordare a
punctajului

Raspunsul lipseste — L;
Réspuns incorect — 0 puncte;

Pentru identificarea corectd a unui mecanism imun — cite 1 punct;
Pentru identificarea corectd a unei deosebiri — cte 1 punct;
Pentru completarea corecta a unui criteriu din tabel — cate 1 punct;
Pentru explicarea corectd a rolului vaccinarii — 2 puncte;

Pentru explicarea partial corectd — 1 puncte.

4. Punctaj total

10 puncte

5. Tipul itemului

Intrebari structurate

6. Competenta
specifica (cod +
formulare)

CS1: Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
fenomene, legi, concepte 1n diverse contexte de comunicare.

CS3: Implicarea in activitati de mentinere a starii de sanatate proprii si a celor
din jur prin aplicarea metodelor interactive in vederea formarii unui comporta

ment sanogen.

7. Unitatea de
continut

Circulatia substantelor in organismul uman. Sistemul circulator limfatic la om
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8. Domeniul
taxonomic

Aplicare si operare

ITEM nr. 62

1. Continutul
itemului

Citeste situatia si rezolva sarcinile:

Un barbat de 50 de ani, fumator, acuza dureri intense in regiunea inimii, care se
extind spre bratul stang si maxilar. Acesta a avut o perioada lungd de stres si
suprasolicitare.

A. 1. Precizeaza boala cardiovasculara sugerata de simptomele descrise:

2. Indica 3 cauze care au favorizat aparitia acestei afectiuni:

B. Explica mecanismul aparitiei acestei afectiuni, utilizind informatii despre
circulatia sangelui la nivelul inimii.

2. Raspuns corect /
Solutie

A. Infarct miocardic: Cauze se accepta oricare doud: fumatul, stresul /
surmenajul, suprasolicitarea, emotiile negative, abuzul de alcool

B. Infarctul miocardic apare ca urmare a dereglarii circulatiei sangelui prin
vasele coronariene, ceea ce determind formarea unor zone necrotice (tesut mort)
in miocard.

Nota: Se accepta si alte formulari corecte stiintific.
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3. Criterii de
acordare a
punctajului

Raspunsul lipseste — L;
Réspuns incorect — 0 puncte;

Pentru identificarea corectd a bolii — 1 puncte;
Pentru identificarea corecta a unei cauze — cate 1 punct;
Pentru explicarea corectd a mecanismului — 2 puncte;

Pentru explicarea partial corectd a mecanismului — 1 punct;

4. Punctaj total

6 puncte

5. Tipul itemului

Intrebari structurate

6. Competenta
specifica (cod +
formulare)

CS1: Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
fenomene, legi, concepte in diverse contexte de comunicare.

CS3: Implicarea 1n activitdti de mentinere a starii de sdnatate proprii si a celor
din jur prin aplicarea metodelor interactive in vederea formarii unui comporta

ment sanogen.

7. Unitatea de
continut

Circulatia substantelor in organismul uman. Igiena, disfunctiile si maladiile
sistemului cardiovascular

8. Domeniul
taxonomic

Aplicare si operare

ITEM nr. 63

1. Continutul
itemului

Citeste situatia si rezolva sarcinile:

In cadrul lectiei despre schimbul si transportul gazelor respiratorii, un elev prezinta
colegilor urmatoarele afirmatii. Profesorul observa ca acestea contin erori
stiintifice.

A. Identifica eroarea din fiecare afirmatie si reformuleaza corect enuntul:

1. Oxigenul difuzeaza din sange in alveole, iar dioxidul de carbon din alveole in
sange.

2. Schimbul de gaze respiratorii se realizeaza fara influenta presiunilor partiale ale
gazelor.
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3. Oxigenul este transportat in sdnge doar dizolvat in plasma.

4. Dioxidul de carbon este transportat exclusiv sub forma de carbohemoglobina.

5. Cedarea oxigenului la nivelul tesuturilor nu este influentata de temperaturd sau
de aciditatea mediului.

B. Explica, in 2 enunturi, de ce in timpul efortului muscular intens creste cedarea
oxigenului catre tesuturi.

2. Raspuns corect
/ Solutie

1. Oxigenul difuzeaza din alveole in sange, iar dioxidul de carbon din sange in
alveole, datoritd diferentei de presiune partiala.

2. Schimbul de gaze respiratorii se realizeaza in functie de diferenta presiunilor
partiale ale oxigenului si dioxidului de carbon.

3. Oxigenul este transportat in sange in proportie mica dizolvat in plasma si in
principal legat de hemoglobina sub forma de oxihemoglobina.

4. Dioxidul de carbon este transportat sub forma dizolvata, sub forma de
bicarbonati si sub forma de carbohemoglobina.

5. Cedarea oxigenului este influentatd de temperatura si aciditatea mediului intern,
fiind mai intensa in conditii de temperatura ridicata si mediu acid.

B. in timpul efortului muscular, creste temperatura si aciditatea lichidului

interstitial, ceea ce favorizeaza disocierea oxihemoglobinei. Astfel, oxigenul este

cedat mai usor tesuturilor active.

Nota: Pot fi acceptate si alte formulari corecte pentru raspunsul solicitat la B.

3. Criterii de
acordare a
punctajului

Raspunsul lipseste — L;
Réspuns incorect — 0 puncte;

Pentru identificarea si corectarea corecta a fiecarui enunt — cate 1 punct;
Pentru explicarea corectd a afirmatiei de la punctul B — 2 puncte;
Pentru raspuns partial corect la punctul B — 1 punct.
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4. Punctaj total

7 puncte

5. Tipul itemului

Item structurat cu raspuns semiobiectiv

6. Competenta
specifica (cod si
formulare)

CS2: Investigarea si explicarea proceselor biologice prin aplicarea cunostintelor in
contexte de Invatare si de viata

7. Unitatea de
continut

Respiratia la om. Fiziologia sistemului respirator la om

&. Domeniul
taxonimic

Aplicare si operare

ITEM nr. 64

1. Continutul
itemului

Examineazd imaginile care ilustreaza schimbul de gaze respiratorii la nivelul
alveolelor pulmonare si la nivelul tesuturilor. Aplicd cunostintele despre transportul
gazelor pentru a rezolva sarcinile propuse [1].

A. Identifica tipurile de schimb de gaze ilustrate in cele doud imagini si
noteaza-le:

B. Scrie trei asemanari intre cele doua procese de schimb de gaze.
Asemanari

1.
2.
3.
Compara cele doua procese utilizand trei criterii proprii

Deosebiri:

Criterii de
comparatie
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C. Explicd de ce diferenta presiunilor partiale ale oxigenului si dioxidului de
carbon este esentiala pentru realizarea schimbului de gaze in organism.

2. Raspuns corect
/ Solutie

A. 1. Schimbul de gaze la nivelul alveolelor pulmonare (alveole—sange)
2. Schimbul de gaze la nivelul tesuturilor (sdnge—tesuturi)
B. Asemanari:

1. Ambele procese se realizeaza prin difuzie

2. Ambele implica schimbul de oxigen si dioxid de carbon

3. Ambele sunt determinate de diferenta presiunilor partiale ale gazelor
Deosebiri (exemple posibile):

alveole - sange / sange - tesuturi

oxigen intrd in sdnge / oxigen iese din sange

CO: iese din sange / COq intra in sange

PO: mare in alveole / PO: mare in sdnge arterial rol: oxigenarea sangelui /
alimentarea tesuturilor

C. Diferenta presiunilor partiale determina difuzia gazelor din zona cu presiune
mai mare cdtre zona cu presiune mai mica, asigurand astfel schimbul de oxigen si
dioxid de carbon intre alveole, sange si tesuturi.

Nota: Pot fi acceptate si alte formulari corecte pentru raspunsul solicitat.

3. Criterii de
acordare a
punctajului

Raspunsul lipseste — L;
Réspuns incorect — 0 puncte;

Pentru identificarea corecta a unui tip de schimb de gaze — cate 1 punct;
Pentru identificarea corectd a unei asemanari — cate 1 punct;

Pentru identificarea corecta a unei deosebiri — cate 1 punct;

Pentru completarea corectd a unui criteriu din tabel — cate 1 punct;

Pentru explicarea corectd a rolului diferentei presiunilor partiale — 2 puncte;

Pentru explicarea partial corecta — 1 puncte.
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4. Punctaj total

13 puncte

5. Tipul itemului

Item de comparatie

6. Competenta
specifica (cod si
formulare)

CS1: Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
fenomene, legi si concepte in diverse contexte de comunicare

CS2: Investigarea si explicarea proceselor biologice prin aplicarea cunostintelor in
contexte de invétare si de viata

7. Unitatea de
continut

Respiratia la om. Fiziologia sistemului respirator la om

8. Domeniul
taxonimic

Aplicare si operare

ITEM nr. 65

1. Continutul
itemului

Analizeaza grupele de termeni biologici de mai jos, referitoare la maladiile
sistemului respirator si factorii de risc.

Subliniaza cuvantul care nu se incadreaza in grupul tematic. Pentru fiecare cuvant
selectat, formuleaza o fraza prin care argumentezi alegerea si explici criteriul de
asociere a termenilor.

Coloana A Coloana B Coloana C
Fumatul Gripa Febra
Poluarea aerului Pneumonia Tuse
Alimentatia echilibrata Bronsita Stranut
Aerul rece inspirat Hemoglobina Oxihemoglobina

A-
B-
C-

2. Raspuns corect /
Solutie

A. Alimentatia echilibrata — nu este factor de risc, ci factor protector; celelalte
favorizeaza aparitia maladiilor respiratorii.

B. Hemoglobina — nu este boala, ci component al sangelui implicata in
transportul gazelor.

C. Oxihemoglobina — nu este simptom, ci forma de transport a oxigenului in
sange.
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Nota: Se accepta si alte formuldri corecte stiintific.

3. Criterii de
acordare a
punctajului

Raspunsul lipseste — L;

Raspuns incorect — 0 puncte;

Pentru sublinierea corectd a intrusului— cate 1 punct;
Pentru argumentarea excluderii corecte — cate 1 punct;

Pentru argumentarea grupului ramas corect— cate 1 punct;

4. Punctaj total

9 puncte

5. Tipul itemului

Intrebari structurate

6. Competenta
specifica (cod +
formulare)

CS1- Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
fenomene, legi, concepte in diverse contexte de comunicare.

7. Unitatea de
continut

Respiratia la om. Igiena, disfunctiile i maladiile sistemului respirator

8. Domeniul
taxonomic

Aplicare si operare

ITEM nr. 66

1. Continutul
itemului

Citeste situatia si rezolva sarcinile:

In cadrul studierii tubului digestiv, un elev enunta urmatoarele afirmatii, care
contin erori stiintifice.

A. Identifica eroarea din fiecare afirmatie si reformuleaza corect enuntul:
1. Tubul digestiv este un sistem inchis, fara legatura cu exteriorul organismului.

2. Tunica mucoasa are rol doar de protectie si nu participa la digestie sau absorbtie.

3. Esofagul realizeaza digestia alimentelor prin enzime proprii.

4. Stomacul are rol principal n absorbtia substantelor nutritive.
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5. Intestinul subtire este mai scurt decat intestinul gros si nu participa la digestie.

B. Explicd, in 2 enunturi, de ce intestinul subtire este principalul loc de digestie si
absorbtie a substantelor nutritive.

2. Raspuns corect
/ Solutie

1. Tubul digestiv este un canal deschis la ambele capete (orificiul bucal si
orificiul anal), comunicand cu exteriorul organismului.

2. Tunica mucoasa are rol in digestie, absorbtie si protectie, participand activ
la descompunerea si absorbtia substantelor nutritive.

3. Esofagul nu realizeaza digestia alimentelor; el are rol de transport al bolului
alimentar de la faringe la stomac.

4. Stomacul are rol in digestia alimentelor, nu in absorbtia principala a
substantelor nutritive.

5. Intestinul subtire este cel mai lung segment al tubului digestiv si participa
activ la digestie si absorbtia substantelor nutritive.

B. Intestinul subtire este principalul loc de digestie deoarece aici actioneaza
enzimele digestive care descompun substantele nutritive. De asemenea, are o
suprafatd mare de absorbtie, ceea ce permite trecerea substantelor nutritive in
sange.

Nota: Pot fi acceptate si alte formulari corecte pentru raspunsul solicitat la B.

3. Criterii de
acordare a
punctajului

Raspunsul lipseste — L;
Réspuns incorect — 0 puncte;

Pentru identificarea si corectarea corecta a fiecarui enunt — cate 1 punct (5 puncte);
Pentru explicarea corectd a afirmatiei de la punctul B — 2 puncte;
Pentru raspuns partial corect la punctul B — 1 punct.

4. Punctaj total

7 puncte

5. Tipul itemului

Item structurat cu raspuns semiobiectiv

6. Competenta
specifica (cod si
formulare)

CS1: Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
fenomene, legi, concepte in diverse contexte de comunicare.

CS2: Investigarea si explicarea proceselor biologice prin aplicarea cunostintelor in
contexte de invdtare si de viata
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CS3: Implicarea in activititi de mentinere a starii de sandtate proprii si a celor din
jur prin aplicarea metodelor interactive in vederea formarii unui comportament
sanogen.

7. Unitatea de
continut

Nutritia la om. Sistemul digestiv la om

8. Domeniul
taxonimic

Aplicare si operare

ITEM nr. 67

1. Continutul
itemului

Imaginile din punctul A reprezintd doua tipuri de miscari ale tubului digestiv,
aplica cunostintele de la aceastd tema pentru a rezolva sarcinile propuse [1].

A. Identifica tipurile de miscari ilustrate in imagini si noteaza-le:

B. Asemanari
Scrie doua asemanari intre cele doud tipuri de miscari:

Asemanari

Compara cele doua tipuri de miscari utilizand doua criterii proprii:

Deosebiri:

Criterii de
comparatie

C. Explica de ce miscarile colonului sunt importante pentru digestie si daca timpul
acestei miscari este suficient.



https://ctice.md:1443/public/download.php?id=392
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2. Raspuns corect
/ Solutie

A. 1. Migcare peristalticd; 2. Miscare segmentara
B. Asemanari (exemple acceptate):

1. Ambele sunt miscari ale tubului digestiv realizate de musculatura neteda
2. Ambele contribuie la procesul de digestie
Deosebiri (exemple posibile):

e deplaseaza continutul alimentar / nu deplaseaza continutul

e miscare in unda (propulsiva) / miscare de fragmentare si amestec

e are rol de transport / are rol de amestecare si favorizeaza absorbtia
C. Miscarile colonului sunt importante deoarece asigura propulsarea si amestecarea
continutului intestinal, contribuind la absorbtia apei si formarea materiilor fecale.
Timpul acestor miscari este suficient, deoarece acestea au loc la intervale de 6—8
ore, permitand desfasurarea corecta a proceselor digestive.

Nota: Pot fi acceptate si alte formulari corecte pentru raspunsul solicitat.

3. Criterii de
acordare a
punctajului

Réspuns incorect — 0 puncte;

Pentru identificarea corectd a unui tip de miscare — cate 1 punct;
Pentru identificarea corectd a unei asemanari — cate 1 punct;
Pentru identificarea corecta a unei deosebiri — cate 1 punct;

Pentru completarea corecta a unui criteriu din tabel — cate 1 punct;
Pentru explicarea corectd a rolului miscarilor colonului — 2 puncte;

Pentru explicarea partial corecta — 1 puncte.

4. Punctaj total

10 puncte

5. Tipul itemului

Item de comparatie

6. Competenta
specifica (cod si
formulare)

CS1: Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
fenomene, legi si concepte in diverse contexte de comunicare

CS3: Implicarea in activititi de mentinere a starii de sandtate proprii si a celor din
jur prin aplicarea metodelor interactive in vederea formarii unui comportament
sanogen.

7. Unitatea de
continut

Nutritia la om. Fiziologia sistemului digestiv la om.

8. Domeniul
taxonimic

Aplicare si operare




ITEM nr. 68
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1. Continutul
itemului

Citeste situatia si rezolva sarcinile:

Un elev consumi o masi bogati in glucide, proteine si lipide. In timpul digestiei,
substantele nutritive ajung in intestinul subtire, unde are loc absorbtia acestora.

A. Completeaza tabelul, indicdnd forma sub care sunt absorbite substantele
nutritive si locul unde ajung dupa absorbtie:

Substanta | Forma de absorbtie Locul unde ajunge
nutritiva

Glucide

Proteine

Lipide

B. Un elev nu mesteca bine alimentele.

Explicd cum poate influenta acest comportament procesul de absorbtie a
substantelor nutritive.

2. Réspuns corect /
Solutie

A.

Substanta Forma de absorbtie Locul unde ajunge
nutritiva

Glucide Monozaharide (glucoza, Capilarele sangvine

galactoza)
Proteine Aminoacizi Capilarele sangvine
Lipide Acizi grasi si glicerol Vasele limfatice (apoi in
sange)

B. Masticatia insuficienta determind patrunderea in stomac a unor fragmente
mari de alimente, ceea ce Ingreuneaza digestia chimica. Ca urmare, absorbtia
substantelor nutritive este diminuatd, deoarece acestea nu sunt complet
descompuse.

Nota: Se accepta si alte formulari corecte stiintific.
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3. Criterii de
acordare a
punctajului

Raspuns incorect — 0 puncte;
Pentru completarea corecta a fiecarei componente din tabel — cate 1 punct;
Pentru explicarea corectd a influentei masticatiei asupra absorbtiei — 2 puncte;

Pentru raspuns partial corect — 1 puncte.

4. Punctaj total

8 puncte

5. Tipul itemului

Intrebari structurate

6. Competenta
specifica (cod +
formulare)

CS1: Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
fenomene, legi, concepte 1n diverse contexte de comunicare.

CS3: Implicarea in activitati de mentinere a starii de sanatate proprii si a celor
din jur prin aplicarea metodelor interactive in vederea formarii unui
comportament sanogen.

7. Unitatea de
continut

Nutritia la om. Fiziologia sistemului digestiv la om.

8. Domeniul
taxonomic

Aplicare si operare

ITEM nr. 69

1. Continutul
itemului

Citeste situatia si rezolva sarcinile:

Un elev are urmatorul stil de viata:

consuma frecvent fast-food si alimente bogate in grasimi
bea putind apa

mananca in fata telefonului si mesteca rapid

nu respecta orele meselor

face putind miscare

A. Identifica trei greseli din comportamentul elevului si precizeaza pentru fiecare
o consecintd asupra sistemului digestiv:

1. Consecinta:

2. Consecinta:

3. Consecinta:

B. Propune doua masuri corecte de igiend a sistemului digestiv care ar putea
imbunatati starea elevului:
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C. Un alt elev spune: ,,Dacd mananc sanatos, nu mai conteaza cata apa beau sau
daca fac miscare.”

Precizeaza dacd afirmatia este corectd si argumenteaza in 2 enunturi.

2. Raspuns corect
/ Solutie

A: 1. Consum frecvent de fast-food si alimente bogate in grasimi
Consecinta: suprasolicitarea organelor digestive, risc de disfunctii digestive si
cresterea nivelului de lipide in sange

2. Bea putina apa
Consecinta: constipatie si functionare deficitard a intestinului gros

3. Ménanca rapid si nu mestecd bine alimentele
Consecintd: digestie incompleta si absorbtie redusa a substantelor nutritive

B: 1. Consumul unei alimentatii echilibrate, bogate in fibre si evitarea alimentelor
grase
2. Hidratare corespunzatoare si respectarea unui regim alimentar regulat

C. Afirmatia este incorecta.

Hidratarea si activitatea fizica sunt esentiale pentru functionarea normala a
sistemului digestiv, deoarece contribuie la reglarea tranzitului intestinal si
prevenirea constipatiei.

Nota: Pot fi acceptate si alte formulari corecte pentru raspunsul solicitat.

3. Criterii de
acordare a
punctajului

Réspunsul lipseste — L;
Raspuns incorect — 0 puncte;

Pentru identificarea corectd a unei greseli — cate 1 punct;
Pentru precizarea corectd a unei consecinte — cate 1 punct;

Pentru propunerea corecta a unei masuri — cate 1 punct;
Pentru argumentarea corecta a raspunsului de la punctul C — 2 puncte;

Pentru argumentare partial corectd — 1 puncte.
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4. Punctaj total

10 puncte

5. Tipul itemului

[tem strucutrat

6. Competenta
specifica (cod si
formulare)

CS1: Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
fenomene, legi si concepte in diverse contexte de comunicare

CS3: Implicarea in activititi de mentinere a starii de sandatate proprii si a celor din
jur prin aplicarea metodelor interactive in vederea formarii unui comportament
sanogen.

7. Unitatea de
continut

Nutritia la om. Igiena, disfunctiile si maladiile sistemului digestiv

8. Domeniul
taxonimic

Aplicare si operare

ITEM nr. 70

1. Continutul
itemului

Citeste situatia si rezolva sarcinile:

Un elev nu respecta regulile de igiena si stil de viata: consuma alimente
nespalate, utilizeaza obiecte contaminate si nu este vaccinat. Dupa un timp,
acesta prezintd simptome specifice unei afectiuni hepatice.

A. Completeaza tabelul asociind corect situatiile cu tipul de factor sau masura
corespunzatoare:

Situatie Tipul factorului sau masurile necesare

Consum de alimente
nespalate

Utilizarea seringilor de
unica folosinta

Vaccinarea Tmpotriva
hepatitei B

Abuzul de alcool
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B. Compara hepatita acuta si hepatita cronica, utilizind doua criterii proprii:

Hepatita acuta Criteriu de comparatie | Hepatita cronica

C. Explica de ce respectarea regulilor de igiend si vaccinarea sunt importante in
prevenirea hepatitei.

2. Réspuns corect /
Solutie

A.
Situatie Tipul factorului sau masurile
necesare
Consum de alimente nespalate Factor de risc (igiend
necorespunzatoare)
Utilizarea seringilor de unica Masura de prevenire
folosinta
Vaccinarea impotriva hepatitei B Masurd de profilaxie (imunizare)
Abuzul de alcool Factor de risc

B. Exemple de raspuns corect:

Hepatita acuta Criteriu de Hepatita cronica
comparatie
Evolutie rapida, de Modul de Evolutie lenta, de lunga durata
scurtd durata evolutie
Provocata de infectii | Cauza Poate aparea dupa hepatita virala,
virale alcool, intoxicatii
Explicatie:

Respectarea regulilor de igiend previne patrunderea virusurilor in organism.
Vaccinarea determina formarea de anticorpi care protejeaza organismul
impotriva infectiei cu virusul hepatitic.
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Nota: Se accepta si alte formuldri corecte stiintific.

3. Criterii de
acordare a
punctajului

Raspunsul lipseste — L;
Raspuns incorect — 0 puncte;

Pentru identificarea corectd a unui mecanism imun — cate 1 punct;
Pentru identificarea corecta a unei deosebiri — cate 1 punct;
Pentru completarea corecta a unui criteriu din tabel — cate 1 punct;
Pentru explicarea corectd a rolului vaccindrii — 2 puncte;

Pentru explicarea partial corecta — 1 puncte.

4. Punctaj total

10 puncte

5. Tipul itemului

Intrebari structurate

6. Competenta
specifica (cod +
formulare)

CS1: Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
fenomene, legi, concepte 1n diverse contexte de comunicare.

CS3: Implicarea in activitati de mentinere a starii de sandtate proprii si a celor
din jur prin aplicarea metodelor interactive in vederea formarii unui comporta

ment sanogen.

7. Unitatea de
continut

Nutritia la om. Igiena, disfunctiile si maladiile sistemului digestiv

8. Domeniul
taxonomic

Aplicare si operare

ITEM nr. 71

1. Continutul
itemului

Citeste situatia si rezolva sarcinile:

Un elev prezintd simptome precum urinari frecvente, usturime la mictiune si
urind tulbure. Medicul presupune o infectie a sistemului urinar si analizeaza
stilul de viata al elevului.

A. Stabileste relatia corecta dintre factorii de risc si efectele acestora asupra
sistemului excretor, completand tabelul:

Factor de risc Efect asupra sistemului excretor

Consumul insuficient
de apa
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Alimentatie bogata in
sare si condimente

Igiena
necorespunzatoare a
organelor urogenitale

Consumul excesiv de
bauturi carbogazoase

B. Compara doud afectiuni ale sistemului excretor (la alegere: cistita,
pielonefrita, nefrita), in baza a doua criterii proprii:

Criteriu de comparatie

Explica de ce respectarea regulilor de igiena si hidratarea corespunzatoare
contribuie la prevenirea infectiilor urinare.

2. Réspuns corect /
Solutie

A.

Factor de risc

Efect asupra sistemului excretor

Consumul insuficient de apa

Eliminare redusa a bacteriilor prin urina /
cresterea riscului de infectii

Alimentatie bogata in sare si
condimente

Suprasolicitarea rinichilor / iritarea
tractului urinar

Igiena necorespunzatoare a
organelor urogenitale

Patrunderea bacteriilor in uretra / aparitia
infectiilor

Consumul excesiv de bauturi
carbogazoase

Iritarea vezicii urinare / afectarea functiei
excretorii

B. Exemple de raspuns corect:
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Cistita Criteriu de Pielonefrita
comparatie
Inflamatia vezicii | Localizare Inflamatia bazinetului renal
urinare (rinichi)
Forma mai usoara | Gravitate Forma mai grava, cu febra si

dureri lombare

Explicatie:

Hidratarea adecvata stimuleaza formarea urinei si eliminarea microorganismelor

din tractul urinar. Igiena corecta previne patrunderea bacteriilor in sistemul

urinar, reducand riscul aparitiei infectiilor.

Nota: Se accepta si alte formulari corecte stiintific.

3. Criterii de
acordare a
punctajului

Raspunsul lipseste — L;
Réspuns incorect — 0 puncte;

Pentru stabilirea corectd a unui efect asupra sistemului excretor — cate 1 punct
Pentru identificarea corectd a unei deosebiri intre afectiuni — cate 1 punct;

Pentru completarea corecta a unui criteriu din tabel — cate 1 punct;

Pentru explicarea corectd a rolului igienei si hidratarii in prevenirea infectiilor

urinare — 2 puncte;

Pentru explicarea partial corectd — 1 punct.

4. Punctaj total

10 puncte

5. Tipul itemului

Intrebari structurate

6. Competenta
specifica (cod +
formulare)

CS1: Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
fenomene, legi, concepte in diverse contexte de comunicare.

CS3: Implicarea in activitati de mentinere a starii de sanatate proprii si a celor

din jur prin aplicarea metodelor interactive in vederea formarii unui

comportament sanogen.

7. Unitatea de
continut

Excretia la om. Igiena sistemului excretor. Afectiuni ale sistemului urinar.

8. Domeniul
taxonomic

Aplicare si operare
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ITEM nr. 72
1. Continutul Examineaza cele doud imagini care ilustreaza rinichiul uman pentru a rezolva
itemului sarcinile propuse [1] [2].

A. Noteaza tipul de rinichi ilustrat in fiecare imagine (I si II), elementele
patologice si strucutrale:

I 1I.
1.
2.
3.
4.
B. Scrie trei asemanari dintre situatiile ilustrate in cele doua imagini:
Asemanari
1)
2)
3)
Compara cele doua situatii conform a trei criterii proprii
Deosebiri:
1. Criterii de 2.

comparatie



https://anatomiaomului.usmf.md/sites/default/files/inline-files/Anatomia%20func%C8%9Bional%C4%83%20a%20sistemului%20urinar.pdf
https://www.romedic.ro/nisip-sau-pietre-la-rinichi-litiaza-reno-ureterala-0C36010
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2.Raspuns corect /
Solutie

A. 1. Rinichi sinitos; II. Rinichi cu calculi renali (litiazi renali)

1. Calcul renal (piatra la rinichi)
2. Piramide renale / parenchim renal
3. Vase renale (arterd/vena renald)

4. Ureter

B. Asemanari (exemple acceptate):

1. Ambele imagini reprezinta structura rinichiului uman

2. Ambele evidentiazd componente ale sistemului excretor
3. In ambele cazuri este implicata formarea si eliminarea urinei
Deosebiri (exemple posibile):

Situatia 1 (rinichi
sanatos)

Criterii de
comparatie

Situatia 2 (rinichi cu
calculi)

Fara formatiuni solide | Prezenta calculilor

Prezenta calculilor renali

Functie normala de Functionalitate Functie afectatd / obstructie
excretie
Flux normal al urinei Circulatia urinei Blocarea partiald sau totald a

urinei

Nota: Pot fi acceptate si alte formulari corecte pentru raspunsul solicitat.

3. Criterii de
acordare a
punctajului

Réspunsul lipseste — L;
Raspuns incorect — 0 puncte;

Pentru identificarea corectd a unei structuri/element notat cu cifre — cate 1 punct;
Pentru identificarea corectd a unei situatii (rinichi sanatos / rinichi cu calculi) —

cate 1 punct;

Pentru identificarea corectd a unei asemanari — cate 1 punct;

Pentru identificarea corectd a unei deosebiri — cate 1 punct;

Pentru completarea corecta a unui criteriu din tabel — cate 1 punct;
Pentru formularea corectd a unui criteriu de comparatie — cate 1 punct;
Pentru explicarea partial corecta — 1 punct.

4. Punctaj total

15 puncte

5. Tipul itemului

Item de comparatie

6. Competenta
specifica (cod si
formulare)

CS1: Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
fenomene, legi si concepte in diverse contexte de comunicare




Elaborat conform Anexei 2 la Ordinul MEC nr. 511/2026

CS3: Implicarea in activititi de mentinere a starii de sandtate proprii si a celor din
jur prin aplicarea metodelor interactive in vederea formarii unui comportament
sanogen.

7. Unitatea de
continut

Excretia la om. Igiena, disfunctiile si maladiile. Sistemului urinar

8. Domeniul
taxonimic

Aplicare si operare

ITEM nr. 73

1. Continutul
itemului

Examineazd imaginea cu sistemului reproducitor masculin pentru a rezolva
sarcinile propuse [1].

A. Noteaza 6 structuri la alegere din imagine:

1 Rectul §.

Sistemului reproducator
masculin

Celulele Sertoli si celulele Leydig sunt componente principale ale testiculului,
implicate in functionarea sistemului reproducator masculin, avand roluri diferite,
dar complementare in procesul de formare a gametilor si in reglarea hormonala.

B. Scrie trei asemanari dintre celulele de sustinere Sertoli si celulele Leydig
asupra sistemului reproducétor masculin:
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1)

Asemanari

2)

3)

Compara cei doi conform a trei criterii proprii

Deosebiri:

1. Celulele de sustinere
Sertoli

Criterii de
comparatie

2. Celulele Leydig

2. Raspuns corect
/ Solutie

1 Rectul

Sistemului reproducator
masculin

Scrotul

Penisul
Uretra
Prostata

WX R WD —

Epididimul

Testiculul

Ductul deferent
Vezica urinara
Vezicula seminala

Asemanari

1. Ambele tipuri de celule se gasesc in testicul

2. Ambele participa la functionarea sistemului reproducédtor masculin
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3. Ambele contribuie la procesul de spermatogeneza (direct sau
indirect)
Deosebiri
Celulele de sustinere Criterii de Celulele Leydig
Sertoli comparatie
Sustin si hranesc celulele Rol Produc hormoni androgeni
germinale (testosteron)
Situate 1n tubii seminiferi Localizare Situate in tesutul interstitial
Nu secreta testosteron Functie Secreta testosteron
endocrind

Nota: Pot fi acceptate si alte formulari corecte pentru raspunsul solicitat.

3. Criterii de
acordare a
punctajului

Réspunsul lipseste — L;
Réspuns incorect — 0 puncte;

Pentru identificarea corectd a unei structuri/element notat cu cifre — cate 1 punct;
Pentru identificarea corectd a unei asemanari — cate 1 punct;

Pentru identificarea corectd a unei deosebiri — cate 1 punct;

Pentru completarea corecta a unui criteriu din tabel — cate 1 punct;

Pentru formularea corectd a unui criteriu de comparatie — cate 1 punct;

Pentru explicarea partial corecta a rolului celulele de sustinere Sertoli si celulele
Leydig — 1 punct.

4. Punctaj total

15 puncte

5. Tipul itemului

Item de comparatie

6. Competenta
specifica (cod si
formulare)

CS1: Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
fenomene, legi si concepte in diverse contexte de comunicare.

CS3: Implicarea in activititi de mentinere a starii de sandtate proprii si a celor din
jur prin aplicarea metodelor interactive in vederea formarii unui comportament
sanogen.

7. Unitatea de
continut

Sistemul reproducator si reproducerea la om. Sistemul reproducédtor masculin

8. Domeniul
taxonimic

Aplicare si operare




ITEM nr. 74
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1. Continutul
itemului

Examineazd imaginea cu structura sanului uman pentru a rezolva sarcinile
propuse [1].

A. Noteaza fiecare structura din imagine:

o W

AN IS e

™

Strucutra sanului
feminin

Progesteronul si prolactina sunt hormoni care participd la dezvoltarea si
functionarea glandelor mamare, avand roluri complementare in pregitirea si
realizarea lactatiei.

B. Scrie trei asemandri dintre hormonii progesteron si prolactina asupra glandelor
mamare:

Asemanari
1))
2)
3)
Compara cei doi conform a trei criterii proprii
Deosebiri:
1. Progesteron Criterii de 2. Prolactina

comparatie
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2. Raspuns corect
/ Solutie

A.
1 1. Lob
) 2. Lobul
. 3. Areola mamara
4. Mamelon
N 5. Sinus lactifer
2 6. Duct galactofor
6
Strucutra sanului uman
B.
Asemanari
1. Ambii hormoni participd la dezvoltarea si functionarea glandelor
mamare
2. Ambii sunt implicati in procesele asociate lactatiei
3. Ambii actioneaza asupra tesutului glandular mamar
Deosebiri
Progesteron Criterii de Prolactina
comparatie
Stimuleaza dezvoltarea Rol principal Stimuleaza producerea
lobulilor si alveolelor mamare laptelui
Actioneaza predominant in Momentul actiunii | Actioneaza in special
timpul sarcinii dupa nastere
Hormon steroid secretat de Origine Hormon proteic
ovar si placenta secretat de hipofiza

Nota: Pot fi acceptate si alte formulari corecte pentru raspunsul solicitat.

3. Criterii de
acordare a
punctajului

Raéspunsul lipseste — L;
Raéspuns incorect — 0 puncte;

Pentru identificarea corectd a unei structuri/element notat cu cifre — cate 1 punct;
Pentru identificarea corectd a unei asemanari — cate 1 punct;

Pentru identificarea corecta a unei deosebiri — cate 1 punct;

Pentru completarea corectd a unui criteriu din tabel — cate 1 punct;

Pentru formularea corectd a unui criteriu de comparatie — cate 1 punct;
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Pentru explicarea partial corecta a rolului hormonilor asupra glandelor mamare — 1
punct.

4. Punctaj total

15 puncte

5. Tipul itemului

Item de comparatie

6. Competenta
specifica (cod si
formulare)

CS1: Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
fenomene, legi si concepte in diverse contexte de comunicare

CS3: Implicarea in activitati de mentinere a starii de sanatate proprii si a celor din
jur prin aplicarea metodelor interactive in vederea formarii unui comportament
sanogen.

7. Unitatea de
continut

Sistemul reproducator si reproducerea la om. Sistemul reproducator feminin

8. Domeniul
taxonimic

Aplicare si operare

ITEM nr. 75

1. Continutul
itemului

Rezolva sarcinile A si B in baza cunostintelor de la tema: Igiena i bolile
sistemului

Reproducator la om.

A. Scrie trei asemanari dintre bolile sistemului reproducétor la om: epididimita si
candidoza vaginala:

Asemanari

1)

2)

3)
Compara bolile sistemului reproducétor la om, conform a trei criterii proprii

Deosebiri:

1. Epididimita Criterii de

comparatie

2. Candidoza vaginala
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B. Explica in 2 enunturi importanta urmatoarei reguli de igiena pentru un
adolescent/adolescenta de varsta ta: Inceperea activitdtii sexuale la o vérstdi cind
organismul e pregatit fizic §i psihic pentru aceasta.

1.
2.
2. Raspuns corect | A. Asemanari
/ Solutie 1. Ambele sunt afectiuni ale sistemului reproducator
2. Ambele sunt cauzate de agenti patogeni (bacterii sau fungi)
3. Ambele pot produce inflamatii si disconfort local
Deosebiri
Epididimita Criterii de Candidoza vaginala
comparatie
Inflamatia epididimului Localizare Infectia mucoasei vaginale
Cauzata frecvent de bacterii | Agent cauzal Cauzata de fungi (Candida)
Afecteaza sistemul Sistem afectat Afecteaza sistemul
reproducator masculin reproducator feminin

B. Explicatie (exemple de raspuns corect):

1. Inceperea activitatii sexuale la o varstd potrivita asigura maturizarea completi
a organismului, reducand riscul aparitiei problemelor de sanatate si al
complicatiilor.

2. Pregatirea psihicd permite luarea unor decizii responsabile, contribuind la
prevenirea bolilor cu transmitere sexuala si a sarcinilor nedorite.

Nota: Pot fi acceptate si alte formulari corecte pentru raspunsul solicitat.
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3. Criterii de
acordare a
punctajului

Réspunsul lipseste — L;
Réspuns incorect — 0 puncte;

Pentru identificarea corecta a unei asemanari — cate 1 punct;

Pentru identificarea corecta a unei deosebiri — cate 1 punct;

Pentru completarea corecta a unui criteriu din tabel — cate 1 punct;

Pentru formularea corectd a unui criteriu de comparatie — cate 1 punct;
Pentru explicarea corectd a importantei regulii de igiena — cate 1 punct/enunt;
Pentru explicarea partial corecta — 1 punct.

4. Punctaj total

13 puncte

5. Tipul itemului

Item de comparatie

6. Competenta
specifica (cod si
formulare)

CS1: Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
fenomene si concepte in diverse contexte de comunicare.

CS3: Implicarea in activititi de mentinere a starii de sandatate proprii si a celor din
jur prin aplicarea metodelor interactive in vederea formarii unui comportament
sanogen.

7. Unitatea de
continut

Sistemul reproducator si reproducerea la om. Sistemul reproducator feminin

8. Domeniul
taxonimic

Aplicare si operare

ITEM nr. 76

1. Continutul itemului

Sistemul cardiovascular are un rol fundamental in mentinerea sanatatii
generale a organismului. Una dintre cele mai frecvente afectiuni
cardiovasculare este ateroscleroza, un proces patologic in care placile de
aterom se formeaza pe peretii arteriali. Aceasta poate duce la complicatii
grave, cum ar fi infarctul miocardic sau accidentele vasculare cerebrale.

Ateroscleroza este adesea cauzatd de o alimentatie nesanatoasa si de lipsa de
miscare, factori care contribuie la acumularea de colesterol pe peretii arteriali.

Imaginea arata cum colesterolul se depune pe peretii arteriali, formand placi de
aterom. Aceste placi reduc treptat lumenul vaselor de sange, ceea ce ingusteaza
arterele si reduce fluxul sanguin, crescand riscul de aparitie a unor afectiuni
grave.

Coreleazd modificarile structurale vizibile in imaginea a doua cu dinamica
fluxului sanguin. [1]
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1. Explica modul in care reducerea lumenului vascular influenteaza direct
tensiunea arteriala si efortul depus de miocard.

2. Demonstreaza legatura fiziologica dintre un regim alimentar hiperlipidic si
procesul de aterogeneza. De ce surplusul de lipide nu este eliminat, ci
depozitat sub forma de placa de aterom in tunica internd a arterelor?

3. Evalueaza impactul acestei afectiuni la nivelul intregului organism. Alege
un organ vital si justifica aparitia unei patologii secundare ca o consecinta
directd a obstructiei vasculare.

4. Elaboreaza o strategie de ameliorare a starii de sanatate a pacientului,
integrand urmatoarele doua paliere:

a) Propune o modificare dietetica specifica si explica mecanismul prin
care aceasta ajuta la reducerea depozitelor adipoase

b) Argumenteaza rolul efortului fizic dozat in cresterea elasticitatii
vasculare.
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5. Formuleaza o concluzie de tip ,,cauza-efect” care sd evidentieze
responsabilitatea individuala in mentinerea sanatatii aparatului cardiovascular.

2. Raspuns corect /
Solutie

1. Corelatia structura-dinamica

Reducerea lumenului vascular creste rezistenta la curgere, ceea ce determina
cresterea tensiunii arteriale. Miocardul trebuie s depuna un efort
suplimentar (contractilitate crescutd) pentru a pompa sangele prin vasele
ingustate.

2. Mecanismul aterogenezei

Un regim hiperlipidic creste concentratia de colesterol LDL 1n sange.
Surplusul nu este eliminat deoarece depaseste capacitatea de procesare a
ficatului, ducand la infiltrarea si oxidarea lipidelor in tunica internd a
arterelor, unde sunt fagocitate de macrofage, formand placa de aterom.

3. Impactul sistemic
e Organ ales: Inima.

e Justificare: Obstructia arterelor coronare reduce aportul de oxigen
(ischemie), ceea ce poate cauza infarctul miocardic (moartea tesutului
muscular cardiac).

4. Strategia de ameliorare

e Modificare dietetica: Consumul de acizi grasi Omega-3 (peste,
seminte). Mecanism: Acestia reduc nivelul trigliceridelor si
favorizeaza transportul colesterolului spre ficat (cresterea HDL),
limitand extinderea depozitelor.

o Efort fizic: Activitatea cardio moderata stimuleaza eliberarea de oxid
nitric, care relaxeazd musculatura neteda a vaselor si mentine
elasticitatea peretelui arterial.

5. Concluzie cauza-efect

Alegerile stilului de viata (dieta si miscarea) influenteaza direct integritatea
vasculard; prin urmare, responsabilitatea individuala in prevenirea
aterosclerozei este esentiald pentru evitarea patologiilor cardiovasculare
severe.
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3. Criterii de acordare a
punctajului

Raspunsul lipseste — L;
Réspuns incorect — 0 puncte;

1. Pentru explicarea corecta a relatiei de cauzalitate dintre reducerea
spatiului de curgere (lumen) si cresterea tensiunii arteriale sau a
efortului cardiac.— 2 p;

Nota: Nu se puncteaza daca elevul doar descrie imaginea fara a
mentiona impactul asupra functiondrii inimii.

2. Pentru explicarea completd a mecanismului (aport excesiv de
lipide/LDL -infiltrarea in peretele arterial -formarea placii de aterom).—
2p;

Pentru explicarea partiala a procesului sau utilizarea unui limbaj
nemedical (ex: ,,grasimea se lipeste de vas”)— 1 p;

3. Pentru identificarea unui organ vital afectat (inima/creier) si justificarea
legaturii dintre blocarea sangelui si patologia rezultata (ex: ischemie,
infarct, AVC)- 2p;

Pentru numirea bolii sau a organului fara a explica mecanismul
fiziopatologic— 1 p;

4. Pentru propunerea a doud masuri distincte (alimentara si stil de viata)
insotite de argumente biologice (ex: rolul fibrelor in reducerea
absorbtiei grasimilor sau rolul sportului in elasticitatea vaselor)-— 2p;

Pentru mentionarea unor sfaturi generale (ex: ,,mananca sanatos”) fara
a oferi o explicatie bazata pe mecanisme biologice— 1 p;

5. Formularea unei concluzii coerente care coreleaza preventia prin stil de
viatd cu mentinerea homeostaziei aparatului cardiovascular— 2p;

4. Punctaj total

13 puncte

5. Tipul itemului

Item cu raspuns deschis

6. Competenta specifica
(cod + formulare)

CS1 - Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
fenomene, legi, concepte in diverse contexte de comunicare.

CS2 - Investigarea lumii vii cu ajutorul metodelor si a mijloacelor specifice
pentru imbunatatirea calitatii vietii si a mediului.

CS3 - Implicarea in activititi de mentinere a starii de sandtate proprii si a celor
din jur prin aplicarea metodelor interactive in vederea formarii unui
comportament sanogen.

7. Unitatea de continut

Afectiuni ale sistemului circulator la om
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8. Domeniul taxonomic

Integrare si transfer

ITEM nr. 77

1. Continutul itemului

Doi elevi, unul care practica inotul de performanta si unul care nu face
sport, urca rapid scarile pana la etajul 4. La final, ambii isi masoard pulsul.
Elevul sportiv are 90 batai/min, iar cel sedentar are 130 batai/min. De
asemenea, fata elevului sedentar este mult mai rosie.

1. De ce frecventa cardiaca a elevului sportiv este mai micd, desi ambii au
depus acelasi efort pentru a urca scarile? Coreleaza forta de contractie a
miocardului cu volumul de sdnge pompat la o singura bataie.

2. Analizeaza de ce pielea fetei devine rosie n timpul efortului. Ce rol joaca
dilatarea vaselor de sdnge periferice (capilare) in reglarea temperaturii corpului
in acest context?

3. Daca elevul sedentar decide sa fumeze imediat dupa efort, nicotina va
produce Ingustarea vaselor (vasoconstrictie). Explica impactul acestui fapt
asupra efortului depus de inima pentru a asigura oxigenarea muschilor.

2. Raspuns corect /
Solutie

1. Justificarea pulsului
e Inima sportivului are un miocard (muschi) mai puternic.

e Explicatie: Deoarece inima lui pompeaza un volum mai mare de
sange la o singura bataie, ea poate asigura necesarul de oxigen prin
mai putine contractii (90 batai/min). La cel sedentar, inima fiind mai
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,,slaba”, trebuie sa batd de mai multe ori (130 batdi/min) pentru a
transporta aceeasi cantitate de sange.
2. Explicatia fetei rosii
e Fata se inroseste din cauza vasodilatatiei (largirea vaselor de sange de
la suprafata pielii).

e Rol: Sangele cald din interior este trimis spre periferie pentru a elimina
caldura in exces prin piele. Astfel, corpul se raceste si isi mentine
temperatura constanta n timpul efortului.

3. Impactul fumatului
e Nicotina provoaca vasoconstrictie (ingustarea vaselor).

e Impact: Inima trebuie sd depuna un efort mult mai mare pentru a
impinge sangele prin vasele stramtate. Acest lucru creste tensiunea
arteriald si forteaza inutil inima, In timp ce muschii primesc mai putin
oxigen decat au nevoie dupa efort.

3. Criterii de acordare a | Raspunsul lipseste — L;

punctajului Raéspuns incorect — 0 puncte;

1. Pentru explicarea corecta a relatiei: inimd puternica - volum mare de
sange pe bataie -puls scazut-3p;
Pentru mentionarea doar a faptului ca inima sportivului este mai
puternica, fard a explica volumul de sange— 2 p;
Pentru raspuns partial (ex: ,,sportivul e antrenat” 1 p;

2. Pentru argumentarea corecta: dilatarea vaselor -aducerea sangelui la
piele -eliminarea caldurii.— 3p;
Pentru mentionarea dilatarii vaselor, fara a explica rolul in racirea
corpului.—2 p;
Pentru raspuns vag (ex: ,,sangele circula mai repede”)— 1p;

3. Pentru explicarea impactului: vase ingustate - inima depune efort mai
mare (presiune crescutd) - oxigenare slaba.— 3 p;

4. Pentru mentionarea doar a faptului ca fumatul ingusteaza vasele, fara a
explica efortul suplimentar al inimii— 2p;

Pentru identificarea fumatului ca fiind daunator, fara argumente
biologice — 1p;

4. Punctaj total 12 puncte




Elaborat conform Anexei 2 la Ordinul MEC nr. 511/2026

5. Tipul itemului

Studiu de caz

6. Competenta specifica
(cod + formulare)

CS1 - Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
fenomene, legi, concepte in diverse contexte de comunicare.

CS2 - Investigarea lumii vii cu ajutorul metodelor si a mijloacelor specifice
pentru imbunatatirea calitatii vietii si a mediului.

CS3 - Implicarea in activitati de mentinere a starii de sanatate proprii si a celor
din jur prin aplicarea metodelor interactive in vederea formarii unui
comportament sanogen.

7. Unitatea de continut

Sistemul circulator la om

8. Domeniul taxonomic

Integrare si transfer

ITEM nr. 78

1. Continutul itemului

Redacteaza un eseu structurat de 120—140 de cuvinte in care sd argumentezi
relatia de cauzalitate dintre alimentatie, activitate fizica, odihna si mentinerea
functionarii normale a aparatului cardiovascular, utilizand urmatorul plan de
idei:
1. Analizeaza corelatia dintre structura inimii si vasele de sange,
explicand cum aceasta unitate structurala asigura echilibrul mediului
intern.

2. Evalueaza impactul a trei factori de risc corelati cu mediul urban
asupra dinamicii sangelui.

3. Explica mecanismul prin care excesul de lipide induce modificari
biochimice si structurale la nivelul endoteliului arterial, degradand
elasticitatea vaselor.

4. Elaboreaza un plan personalizat de preventie care sa includa trei masuri
concrete, justificand fiziologic de ce efortul fizic aerob si tehnicile de
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relaxare reduc riscul de evenimente cardiace majore.

5. Argumenteaza necesitatea screening-ului medical ca instrument de
management proactiv al propriei sandtati in contextul maladiilor care
evolueaza fara simptome clinice evidente.

2. Raspuns corect / Sanatatea inimii depinde direct de alegerile noastre zilnice, deoarece sistemul
Solutie cardiovascular functioneaza ca un tot unitar: inima pompeaza sangele, iar
vasele il distribuie, asigurand hrana si oxigenul fiecarei celule pentru a
mentine echilibrul organismului. In mediul urban, factori precum stresul,
poluarea si sedentarismul afecteazd dinamica sangelui, fortdnd inima sa
lucreze sub o presiune mai mare.

Un pericol major este alimentatia nesandtoasa; excesul de grasimi se depune
pe peretii arterelor sub forma de placi, transformandu-le din tuburi elastice in
canale rigide si Inguste, ceea ce ingreuneaza circulatia. Pentru a preveni aceste
probleme, propun un plan simplu: 30 de minute de mers pe jos zilnic (care
antreneazd muschiul cardiac), reducerea sarii din mancare si odihna
suficienta pentru a scadea tensiunea arteriala.

in final, deoarece multe boli de inima , tacute” nu dor in faze incipiente,
controlul medical anual este esential. Acesta ne permite sd depistdim micile
nereguli inainte ca ele sd devind afectiuni grave, oferindu-ne sansa unei vieti
lungi si active.

3. Criterii de acordare a | Raspunsul lipseste — L;

punctajului Raspuns incorect — 0 puncte;

1. Pentru explicarea relatiei dintre pompa (inima) si retea (vase) in
mentinerea homeostaziei.—2p;

2. Pentru identificarea a 3 factori (stres, sedentarism, mediu urban) si
impactul lor general asupra circulatiei— 3 p;

3. Pentru explicarea modului in care grasimile depuse reduc elasticitatea
vaselor (rigidizarea arterelor).- 2 p;

4. Pentru propunerea a 3 masuri concrete si justificarea lor (ex: sportul

intareste inima, relaxarea scade tensiunea)— 3p;
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5. Pentru justificarea controlului medical ca metoda de prevenire a bolilor
asimptomatice (,,tacute”)- 1p;

4. Punctaj total

11 puncte

5. Tipul itemului

Eseu structurat

6. Competenta specifica
(cod + formulare)

CS1 - Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
fenomene, legi, concepte in diverse contexte de comunicare.

CS2 - Investigarea lumii vii cu ajutorul metodelor si a mijloacelor specifice
pentru Tmbunatdtirea calitatii vietii si a mediului.

CS3 - Implicarea in activititi de mentinere a starii de sanatate proprii si a celor
din jur prin aplicarea metodelor interactive in vederea formarii unui
comportament sanogen.

7. Unitatea de continut

Afectiuni ale sistemului circulator la om. Igiena sistemului circulator

8. Domeniul taxonomic

Integrare si transfer

ITEM nr. 79

1. Continutul itemului

In timpul unei drumetii, un coleg sufera o taietura adanca la nivelul
antebratului. Sangele are o culoare rosu-aprins si tasneste ritmic, in
concordanta cu batdile inimii.

a) Identificd tipul de hemoragie descris si argumenteaza-ti alegerea pe baza a
doua caracteristici specifice mentionate in text.

b) Elaboreaza un algoritm de interventie (minim 4 pasi), ordonind cronologic
actiunile necesare pentru a salva victima.

¢) Evalueaza riscul aplicarii unui garou pe o duratd mai mare de 2 ore. Ce
masuri de precautie trebuie luate pentru a preveni necroza tesuturilor?
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2. Raspuns corect /
Solutie

a) Identificarea si argumentarea tipului de hemoragie

Tipul de hemoragie descris este hemoragia arteriala.

Argumentare:

1.

Culoarea sangelui: Textul mentioneaza culoarea ,,rosu-aprins”, ceea ce
indica prezenta sangelui oxigenat, caracteristic arterelor (cu exceptia
arterei pulmonare).

Modul de evacuare: Sangele ,.,tasneste ritmic”, fapt care demonstreaza
ca fluxul sangvin este sub presiunea directd a pompei cardiace (sistola
ventriculard), fiind expulzat cu fortd prin peretele arterial sectionat.

b) Algoritmul de interventie

Pentru a asigura supravietuirea victimei, pasii trebuie executati in urmatoarea

ordine:

Compresia digitala: Apasarea ferma a arterei deasupra ranii (intre
inima si taieturd) pe un plan osos pentru a opri imediat fluxul masiv.
Pansamentul compresiv: Aplicarea unor comprese sterile si
strangerea lor cu o fasa elastica direct pe plaga.

Pozitionarea victimei: Mentinerea membrului accidentat in pozitie
ridicata (deasupra nivelului inimii) pentru a reduce presiunea
hidrostatica in zona lezata si agezarea victimei in decubit dorsal (culcat)
pentru a preveni socul hipovolemic.

Aplicarea garoului (doar daca hemoragia nu se opreste): Se
utilizeaza ca ultima solutie, notdnd obligatoriu ora exacta a aplicarii pe
un bilet atasat victimei.

3. Evaluarea riscului si precautii

Risc: Apare necroza (moartea tesuturilor) prin lipsd de oxigenare, ceea
ce poate duce la amputare.

Masuri: 1. Slabirea garoului la fiecare 15-20 minute pentru restabilirea
scurtd a circulatiei. 2. Notarea obligatorie a orei exacte a aplicarii pe un
bilet vizibil.
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3. Criterii de acordare a
punctajului

Raspunsul lipseste — L;
Réspuns incorect — 0 puncte;
a. Pentru identificarea corectd: Hemoragie arteriala—1p;
Pentru referirea la culoarea rosu-aprins (sange oxigenat).— 1 p;
Pentru referirea la modul de eliminare (ritmic/tasneste/pulsatil)- 1 p;

b. Pentru respectarea ordinii (Compresie -> Ridicare -> Pansament ->
Garou).— 4p;

c. Pentru mentionarea ischemiei sau a necrozei tesuturilor.— 1 p;
Pentru masura 1: Slabirea periodicd a garoului (la 15-20 min) pentru

oxigenare.— 1p;

Pentru Masura 2: Notarea orei exacte a aplicarii (element critic de
sigurantd).— 1p;

4. Punctaj total

10 puncte

5. Tipul itemului

Studiu de caz

6. Competenta specifica
(cod + formulare)

CS1 - Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
fenomene, legi, concepte in diverse contexte de comunicare.

CS2 - Investigarea lumii vii cu ajutorul metodelor si a mijloacelor specifice
pentru Tmbunatétirea calitatii vietii si a mediului.

CS3 - Implicarea in activitati de mentinere a starii de sdnatate proprii si a celor
din jur prin aplicarea metodelor interactive in vederea formarii unui
comportament sanogen.

7. Unitatea de continut

Afectiuni ale sistemului circulator la om. Igiena sistemului circulator

8. Domeniul taxonomic

Integrare si transfer

ITEM nr. 80

1. Continutul itemului

Citeste informatia de mai jos, analizeaza imaginea si redacteaza un text
coerent, de 160—170 de cuvinte, 1n care sa raspunzi la urmatoarele intrebari:

In cadrul unui examen medical de rutind, unui pacient care lucreaza intr-un
mediu cu mult praf si care prezintd o tuse persistentd i se prezintda schema de
mai jos pentru a intelege starea plamdnilor sai. [1]



https://vkitae.kz/spravochnik-zabolevanij/bronhospasticheskij-sindrom
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Bronhie Bronhie
normala inflamata

1. Explica de ce pacientul simte cd "nu are aer", facand referire directa la
doud modificari vizibile in imaginea.

2. Propune doud cauze diferite (una biologica si una de mediu) care ar fi
putut declansa aceasta stare.

3. Explica de ce expunerea prelungita la factorul de mediu ales poate
transforma aceasta problema intr-o boald cronica (permanenta).

4. Propune o masura de tratament si o reguld de igiena, justificand cum
ajutd fiecare la restabilirea respiratiei normale.

2. Réspuns corect /
Solutie

In urma analizei imaginii, se observi ca pacientul sufera de o ingustare
severd a cdilor respiratorii. Senzatia de ,,lipsa de aer” este cauzata de
inflamatia peretelui bronsic, care reduce diametrul canalului prin care circula
aerul, si de hipersecretia de mucus (vizibild in centrul bronhiei), care
blocheaza fluxul gazos.

Aceasta stare ar fi putut fi declansatd de o cauza biologica, precum o
infectie virala (gripa), dar si de un factor de mediu, in acest caz praful
industrial de la locul de munca. Expunerea prelungita la acest praf transforma
boala dintr-una trecatoare in una cronica, deoarece iritarea constanta distruge
celulele cu cili (care curata plamanii), provocand cicatrizarea si ingrosarea
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permanenta a tesutului.

Pentru restabilirea respiratiei, se recomanda un tratament cu medicamente
expectorante pentru eliminarea mucusului si respectarea unei reguli de igiena
esentiale: purtarea mastii de protectie in timpul lucrului. Aceste masuri
permit curdtarea bronhiilor si prevenirea unor noi inflamatii, protejand totodata
inima de efortul suplimentar cauzat de lipsa oxigenului.

3. Criterii de acordare a
punctajului

Raspunsul lipseste — L;
Raspuns incorect — 0 puncte;

1. Pentru explicarea corecta a sufocarii prin corelarea a doud elemente
vizibile: ingustarea canalului respirator (lumenului) si prezenta
excesului de mucus.—2p;

2. Pentru numirea a doua cauze distincte: biologica (ex: virusuri, bacterii)
si de mediu (ex: praful de la locul de munca, poluare, fum)—2 p;

3. Pentru explicarea mecanismului: expunerea prelungita la iritanti (praf)
distruge mecanismele de curdtare (cilii) si mentine inflamatia
permanenta a tesutului- 2p;

4. Pentru propunerea unei masuri terapeutice (ex: administrare de
expectorante/bronhodilatatoare) si a unei reguli de igiend (ex: purtarea
magtii de protectie la lucru/aerisirea spatiilor), cu justificarea rolului
lor-2 p;

4. Punctaj total

8 puncte

5. Tipul itemului

Item de tip rezolvare de probleme

6. Competenta specifica
(cod + formulare)

CS1 - Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
fenomene, legi, concepte in diverse contexte de comunicare.

CS2 - Investigarea lumii vii cu ajutorul metodelor si a mijloacelor specifice
pentru Tmbunatétirea calitatii vietii si a mediului.

CS3 - Implicarea in activitati de mentinere a starii de sdnatate proprii si a celor
din jur prin aplicarea metodelor interactive in vederea formarii unui
comportament sanogen.

7. Unitatea de continut

Afectiuni ale sistemului respirator. Igiena sistemului respirator

8. Domeniul taxonomic

Integrare si transfer




ITEM nr. 81
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1. Continutul itemului

Sistemul respirator este interfata noastra directa cu mediul inconjurator,
fiind constant expus agresiunilor biologice si chimice.

Sarcini de lucru:

1. Argumenteaza, in 40-50 cuvinte, necesitatea vaccindrii antigripale si
antipneumococice ca metoda de profilaxie specifica, mentionand
mecanismul imunologic de protectie a mucoaselor respiratorii.

2. Demonstreaza corelatia dintre microclimatul Incéperii (umiditate,
temperaturd) si susceptibilitatea la infectii virale ale cailor respiratorii
superioare.

3. Propune o metoda inovatoare de monitorizare a calitatii aerului intr-o
sala de clasd, care sa contribuie la mentinerea sanatatii sistemului
respirator al elevilor.

2. Réspuns corect /
Solutie

1. Necesitatea vaccinarii

Vaccinarea antigripald si antipneumococica este esentiala deoarece stimuleaza
productia de anticorpi specifici la nivelul mucoaselor. Acestia neutralizeaza
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agentii patogeni inainte ca ei s patrunda in celule, prevenind inflamatii grave
precum pneumonia si protejand integritatea suprafetei de schimb gazos
(bariera alveolo-capilara).

2. Impactul microclimatului asupra sanatatii
Eficienta apararii respiratorii depinde de parametrii aerului:

e Umiditatea: Aerul uscat deshidrateaza mucusul si blocheaza miscarea
cililor vibratili, oprind eliminarea impuritatilor si a microbilor.

e Temperatura: Valorile optime (20-22°C) mentin circulatia sanguina
normala in mucoase, facilitdnd transportul celulelor imunitare si
hidratarea cailor respiratorii.

3. Metoda inovatoare: Monitorizarea prin senzori si biofiltrare

Propun instalarea unui sistem integrat de senzori pentru CO2 si particule fine,
cuplat cu un perete de plante biofiltratoare (Chlorophytum).

e Rol: Senzorii indicd momentul critic pentru aerisire (reducerea
incarcaturii virale din aer), iar plantele regleaza natural umiditatea si
absorb compusii toxici, mentindnd mucoasele hidratate si functionale.

3. Criterii de acordare a
punctajului

Raspunsul lipseste — L;
Raspuns incorect — 0 puncte;

1. Pentru mentionarea scopului: crearea imunitatii specifice/formarea
anticorpilor— 1p;
Pentru localizarea protectiei: specificarea faptului ca actiunea are loc la

nivelul mucoaselor (bariera de intrare)— 1 p;

Pentru finalitatea biologica: prevenirea degradarii alveolelor sau a
schimburilor gazoase (evitarea complicatiilor)— 1 p;

2. Pentru identificarea factorului: explicarea modului in care umiditatea
influenteaza starea mucusului (fluid vs. vascos)— 1p;

Pentru mecanismul de curdtare: mentionarea activitatii cililor vibratili
(clearance-ul mucociliar) in eliminarea microbilor— 1 p;

Pentru relatia cauza-efect: corelarea temperaturii sau umiditatii
necorespunzatoare cu scaderea rezistentei la infectii— 1p;

3. Pentru definirea metodei: numirea clara a solutiei (ex: senzor CO2,
lampd UV, perete vegetal).— 1 p;

Pentru explicatia functionald: cum anume actioneaza solutia asupra
aerului (ex: ,,distruge ADN-ul bacteriilor” sau ,,absoarbe praful”)-1 p;

Pentru beneficiul respirator: explicarea modului in care metoda
protejeaza elevul (ex: ,,reduce efortul de curatare a pldmanilor)-1 p;
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4. Punctaj total

9 puncte

5. Tipul itemului

Item cu raspuns deschis

6. Competenta specifica
(cod + formulare)

CS1 - Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
fenomene, legi, concepte in diverse contexte de comunicare.

CS2 - Investigarea lumii vii cu ajutorul metodelor si a mijloacelor specifice
pentru imbunatatirea calittii vietii si a mediului.

CS3 - Implicarea in activititi de mentinere a starii de sandtate proprii si a celor
din jur prin aplicarea metodelor interactive in vederea formarii unui
comportament sanogen.

7. Unitatea de continut

Afectiuni ale sistemului respirator. Igiena sistemului respirator

8. Domeniul taxonomic

Integrare si transfer

ITEM nr. 82

1. Continutul itemului

a) Analizeaza schimbul de gaze dintre alveole si capilarele sanguine[1]
Scrie cifra corespunzatoare din imagine in fata fiecarei caracteristici
descrise mai jos:

in calea difuziei gazelor, fiind alcatuita

1‘ __Structura reprezinta bariera principala
j’ * dintr-un singur strat de celule plate

__ Componentd sangelui este
responsabild pentru cresterea capacitatii
de transport al oxigenului cétre tesuturi

_Gazul care se deplaseaza conform
gradientului de presiune dinspre capilar
spre spatiul alveolar.

b) Analizeazd directia sagetilor pentru moleculele de 02 si CO2 si
completeaza tabelul de mai jos, utilizand termenii ,, mare” sau ,,mica”
pentru a reflecta starea presiunilor partiale necesara realizarii acestui
proces.



https://megabook.ru/article/%D0%90%D0%BB%D1%8C%D0%B2%D0%B5%D0%BE%D0%BB%D0%B0
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Gazul respirator

Presiunea in alveola

Presiunea in capilar

Oxigen (02)

Dioxid de carbon (CO2)

c) Explicd, pe baza legii difuziei, de ce oxigenul patrunde in sange si nu
invers, raportandu-te strict la datele pe care le-ai completat in tabelul

de la punctul B.

2. Raspuns corect /
Solutie

a) [ 1] Structura care reprezintd bariera principala in calea difuziei...

(Alveola)

[ 5] Celula specializata in transportul gazelor... (Eritrocitul)

[ 3 ] Gazul care difuzeaza din sange spre spatiul alveolar... (CO2)

b)

Gazul respirator

Presiunea in alveola

Presiunea in capilar

Oxigen (02)

mare

mica

Dioxid de carbon
(CO2)

mica

mare

c¢) Conform legii difuziei, moleculele unui gaz se deplaseaza dintr-o zona cu
presiune partiali ridicatii spre o zoni cu presiune partiali scizuti (1). in
imagine, oxigenul patrunde in sange deoarece presiunea sa in alveola este
mai mare decat in capilar (2), creandu-se astfel gradientul (3) necesar
miscarii prin membrana alveolo-capilara, fapt confirmat de directia sagetii

(4)

3. Criterii de acordare a
punctajului

Raspunsul lipseste — L;

Raspuns incorect — 0 puncte;

a) Pentru identificarea corecta a cifrelor corespunzatoare descrierilor
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functionale- cate 1 p;
b) Pentru completarea corecta a tabelului cu starea presiunilor - cate 1p;
c) Pentru utilizarea termenului de difuzie sau gradient de presiune in
contextul corect - cate 1p;

Pentru explicarea relatiei de cauzalitate (directia sagetii vs. valorile din
tabel) - 2 p;

4. Punctaj total

11 puncte

5. Tipul itemului

Intrebari structurate

6. Competenta specifica
(cod + formulare)

CS1 — Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
fenomene, legi, concepte 1n diverse contexte de comunicare.

CS2 — Investigarea lumii vii cu ajutorul metodelor si mijloacelor specifice
pentru Tmbunatatirea calitatii vietii si a mediului.

CS3 — Implicarea in activitati de mentinere a starii de sandtate proprii si a
celor din jur prin aplicarea metodelor interactive in vederea formarii unui

comportament sanogen.

7. Unitatea de continut

Mecanismul respiratiei

8. Domeniul taxonomic

Aplicare si operare

ITEM nr. 83

1. Continutul itemului

Situatie-problema: Un adolescent obisnuieste sa consume mesele neregulat,
alegand produse de tip ,,fast-food” bogate in grasimi si sarace in fibre. Acesta
mandncd adesea in graba si consuma bauturi carbogazoase in timpul mesei.
Dupa o perioada, acesta acuza dureri epigastrice, balonari si un tranzit
intestinal lent.

Sarcini de lucru:

1. Analizeaza comportamentul adolescentului si identificd doua erori de
igiend alimentara care pot declansa boli digestive.

2. Explica, utilizand terminologia biologica, de ce méancatul in graba
(masticarea insuficientd) ingreuneaza activitatea enzimelor pancreatice
si intestinale.
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3. Argumenteaza legitura dintre compozitia dietei (abundenta sau lipsa
alimentelor de origine vegetald) si dinamica tranzitului intestinal.

4. In baza erorilor identificate in stilul de viati al adolescentului,
propune un set de trei recomandari concrete pentru restabilirea
homeostaziei sistemului digestiv. Justifica fiecare recomandare prin
prisma fiziologiei secretiei sucurilor digestive si a protectiei
mucoaselor.

2. Réspuns corect / 1. In situatia prezentata, adolescentul comite doud erori majore:

Solutie . «
’ e Nerespectarea orarului meselor, ceea ce perturba reflexele

conditionate ale secretiei sucurilor digestive (gastric, pancreatic).

e Dieta dezechilibrata, prin consumul de alimente de tip fast-food, care
sunt hipercalorice, bogate in grasimi saturate si lipsite de fibre vegetale
esentiale.

2. Mancatul in graba duce la o masticare insuficientd. Din punct de vedere
biologic, fragmentarea mecanica a alimentelor in cavitatea bucala are rolul de
a mari suprafata de contact a particulelor alimentare cu enzimele digestive.
Daca alimentele ajung in stomac si intestin sub forma de fragmente mari,
enzimele pancreatice si intestinale (lipazele, proteazele) nu pot actiona eficient
in profunzime, incetinind procesul de hidroliza chimica si provocand senzatia
de greutate si balonare.

3. Lipsa alimentelor vegetale (bogate in fibre) duce la constipatie deoarece
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fibrele sunt singurele care nu sunt digerate chimic, raimanand in lumenul
intestinal. Ele absorb apa, cresc volumul bolului fecal si exercita o presiune
mecanica asupra peretelui intestinal. Aceasta presiune stimuleaza receptorii din
muschii netezi, declansand peristaltismul (undele de contractie). Fara fibre,
peristaltismul este lent, apa este reabsorbita excesiv In colon, iar materiile
fecale devin dure si greu de eliminat.

4. Respectarea unui orar strict al meselor: Pentru a sincroniza secretia sucurilor
digestive cu prezenta alimentelor, evitand astfel gastrita ,,pe stomacul gol”.

Eliminarea factorilor toxici si iritanti (alcool, tutun, condimente iuti): Pentru a
preveni inflamatia mucoasei gastrice si a proteja ficatul de efortul suplimentar
de detoxifiere.

Hidratarea adecvata corelatd cu aportul de fibre: Pentru a permite fibrelor sa-si
mareasca volumul si sa faciliteze un tranzit intestinal eficient.

3. Criterii de acordare a
punctajului

Raspunsul lipseste — L;
Raspuns incorect — 0 puncte;

1. Pentru fiecare eroare identificata (ex: orar neregulat, lipsa fibre,
masticare rapida)—cate 1p;

2. Pentru utilizarea termenului de ,,suprafatd de contact” si ,,fragmentare
mecanica”— cate 1p;

3. Pentru explicarea stimuldrii mecanice a peretilor intestinului
(peristaltism) pentru tranzit.- 2p;

4. Pentru fiecare recomandare corectd —céte 1 p;

Pentru fiecare justificata biologic-cate 1 p;

4. Punctaj total

12 puncte

5. Tipul itemului

Item de tip rezolvare de probleme

6. Competenta specifica
(cod + formulare)

CS1 - Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
fenomene, legi, concepte in diverse contexte de comunicare.

CS2 - Investigarea lumii vii cu ajutorul metodelor si a mijloacelor specifice
pentru imbunatatirea calitatii vietii si a mediului.

CS3 - Implicarea in activititi de mentinere a starii de sanatate proprii si a celor
din jur prin aplicarea metodelor interactive in vederea formarii unui
comportament sanogen.

7. Unitatea de continut

Afectiuni ale sistemului digestiv. Igiena sistemului digestiv

8. Domeniul taxonomic

Integrare si transfer




ITEM nr. 84

Elaborat conform Anexei 2 la Ordinul MEC nr. 511/2026

1. Continutul itemului

Fibrele vegetale (celuloza) nu pot fi digerate de enzimele umane, deci sunt
inutile pentru organism.

Combate aceasta afirmatie printr-un argument fiziologic solid. Explica
rolul fibrelor in dinamica sistemului digestiv si in prevenirea afectiunilor
colonului, demonstrand importanta lor pentru igiena pe termen lung a tractului
digestiv.

2. Réspuns corect /
Solutie

Argument: Importanta fibrelor in fiziologia digestiei

Desi sistemul nostru digestiv nu poseda enzimele necesare pentru a
descompune fibrele (cum este celuloza), acestea sunt esentiale pentru sanatate
din urmatoarele motive:

1. Stimularea miscarilor intestinale

Fibrele retin apa si maresc volumul resturilor alimentare. Aceasta crestere de
volum exercitd o presiune naturala asupra peretilor intestinului gros. Ca
reactie la aceastd presiune, muschii intestinali Tncep sa se contracte ritmic,
proces numit peristaltism, care asigura eliminarea regulata a reziduurilor.

2. Prevenirea bolilor colonului

Prin accelerarea tranzitului, fibrele reduc timpul in care substantele toxice din
alimente raman in contact cu mucoasa intestinului. Acest proces de eliminare
rapida este principala metodad de prevenire a constipatiei, a inflamatiilor
(diverticule) si a bolilor tumorale ale colonului.

3. Sustinerea florei intestinale

Fibrele servesc drept hrana pentru bacteriile benefice din intestin. Prin
fermentarea fibrelor, aceste bacterii produc substante care hranesc celulele




Elaborat conform Anexei 2 la Ordinul MEC nr. 511/2026

colonului si mentin un mediu acid care impiedica dezvoltarea bacteriilor
daunatoare.

Concluzie: Fibrele sunt necesare pentru mecanica digestiei. Ele nu hranesc
corpul prin calorii, ci asigura igiena tractului digestiv si eliminarea eficientd a
deseurilor metabolice.

3. Criterii de acordare a
punctajului

Raspunsul lipseste — L;
Raspuns incorect — 0 puncte;

a) Pentru combaterea afirmatiei initiale prin explicarea faptului ca rolul
fibrelor este mecanic/metabolic, nu energetic- 2p;

b) Pentru utilizarea termenului de volum sau presiune asupra peretilor
intestinali pentru a explica declansarea miscarilor musculaturii- 2p;

c) Pentru mentionarea a cel putin doud beneficii: reducerea timpului de
contact cu toxinele si prevenirea constipatiei/bolilor colonului-2p;

d) Pentru explicarea legaturii dintre fibre si flora intestinala (bacteriile
benefice)-2p;

4. Punctaj total

8 puncte

5. Tipul itemului

Item cu raspuns deschis

6. Competenta specifica
(cod + formulare)

CS1 - Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
fenomene, legi, concepte 1n diverse contexte de comunicare.

CS3 - Implicarea in activitati de mentinere a starii de sdnatate proprii si a celor
din jur prin aplicarea metodelor interactive in vederea formarii unui
comportament sanogen.

7. Unitatea de continut

Sistemul digestiv la om

8. Domeniul taxonomic

Integrare si transfer

ITEM nr. 85

1. Continutul itemului

Placenta este un organ care realizeaza schimburi intre mama si fat prin
intermediul barierei placentare. Aceasta bariera permite trecerea oxigenului
si a anticorpilor, dar nu poate opri moleculele mici, precum cele din alcool,
nicotind sau anumite medicamente, care ajung la fat prin cordonul ombilical.

1. Stabileste doua masuri de igiena a stilului de viatd pentru o femeie
insarcinatd, capabile sa previna patrunderea substantelor toxice
(nicotina, alcool) la fat.
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2. Descrie cum o molecula de toxina din sangele mamei ajunge la
creierul fatului, explicand pasii prin care aceasta trece prin bariera
placentara si rolul cordonului ombilical in acest proces.

3. Explicd legatura dintre procesul de organogeneza si perioada primului
trimestru de sarcina. Argumenteaza de ce expunerea la substante
toxice in aceastd perioadd poate provoca malformatii mai grave decat
in restul sarcinii.

4. Argumenteaza necesitatea controlului medical strict al medicamentelor
consumate de mama, argumentand prin modul 1n care functioneaza

bariera placentara.
2. Raspuns corect / 1. Evitarea fumatului/alcoolului si a medicamentelor neprescrise, pentru a
Solutie bloca accesul substantelor nocive la fat.

2.Toxina trece prin difuziune din sangele mamei in placenta, apoi prin vena
ombilicala ajunge direct in circulatia si organele fatului.

3. In trimestrul I are loc organogeneza (formarea organelor). Orice toxina
acum poate opri dezvoltarea structurilor, provocand malformatii grave, spre
deosebire de etapele ulterioare cand organele doar cresc.

4. Medicamentele trebuie controlate deoarece multe au molecule mici care
traverseaza bariera placentara, afectand integritatea biologica a fatului.

3. Criterii de acordare a | Raspunsul lipseste — L;

punctajului Raspuns incorect — 0 puncte;

1. Pentru propunerea fiecarei masuri corecte - cate 1 p;
2. Pentru mentionarea difuziunii la nivelul placentei. - 1p;
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Pentru indicarea cordonului ombilical (vena ombilicald) -1p;

Pentru finalizarea traseului in circulatia/organele fatului - 1p;
3. Pentru utilizarea termenului de organogeneza -1p;

Pentru explicarea corelatiei: formarea organelor (Trim. I)

vs. cresterea lor (Trim. II-III)- 2 p;

4. Pentru corelarea dintre moleculele medicamentelor si permeabilitatea
placentei -1p;

Pentru formularea unei concluzii logice privind responsabilitatea
mamei -1p;

4. Punctaj total

10 puncte

5. Tipul itemului

Intrebari structurate

6. Competenta specifica
(cod + formulare)

CS1- Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
fenomene, legi, concepte 1n diverse contexte de comunicare.

CS2 — Investigarea lumii vii cu ajutorul metodelor si mijloacelor specifice
pentru Imbunatatirea calitatii vietii si a mediului.

CS3 — Implicarea in activitati de mentinere a starii de sanatate proprii si a
celor din jur prin aplicarea metodelor interactive in vederea formarii unui
comportament sanogen.

7. Unitatea de continut

Igiena sistemului reproducator

8. Domeniul taxonomic

Aplicare si operare

ITEM nr. 86

1. Continutul
itemului

Analizeaza tabelul de mai jos, care prezinta datele comparative despre compozitia
lichidelor renale la un adult sanatos si rezolva sarcinile:

Caracteristica Urina primara Urina finala
Volum / 24h ~180 Litri ~1,5 Litri
Glucoza 0,1 g% Absenta
Proteine Absente Absente
Uree 0,03 g% 2,0 g%
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1. Utilizeaza datele despre volumul de lichid din tabel pentru a evidentia rolul
reabsorbtiei tubulare in procesul de formare a urinei.

2. Deduce tipul de transport (activ/pasiv) prin care glucoza este recuperata din
tubul urinifer 1n sange, raportandu-va la concentratiile indicate in tabel.

3. Coreleaza procesul de reabsorbtie a apei cu modificarea concentratiei de
uree de la urina primarad la cea finala.

4. Demonstreaza legatura dintre structura (porozitatea) membranei de filtrare si
absenta proteinelor in ambele lichide analizate.

2. Réspuns corect /
Solutie

1. Evidentierea reabsorbtiei (Volum): Diferenta dintre volumul urinei primare (180
L) si al celei finale (1,5 L) demonstreaza ca peste 99% din filtrat este recuperat in
sange prin reabsorbtie tubulara, proces esential pentru prevenirea deshidratarii.

2. Tipul de transport pentru glucoza: Transportul este activ. Deoarece glucoza are
concentratia 0,1 g% in urina primara si lipseste total in cea finald, ea este reabsorbita
complet impotriva gradientului de concentratie, cu consum de energie (ATP).

3. Corelatia apa-uree: Concentratia ureei creste de la 0,03 g% la 2,0 g% deoarece
apa este reabsorbitd masiv (99%), in timp ce ureea ramane in tubi. Astfel, aceeasi
cantitate de deseu se regaseste intr-un volum de lichid mult mai mic, rezultand o
urind finald concentrata.

4. Legatura structura-functie (Proteine): Proteinele lipsesc din ambele lichide
deoarece porii membranei de filtrare glomerulara sunt prea mici pentru a permite
trecerea macromoleculelor. Membrana actioneaza ca o bariera selectiva care retine
proteinele 1n fluxul sangvin.

3. Criterii de
acordare a
punctajului)

Raspunsul lipseste — L;
Raéspuns incorect — 0 puncte;
1. Pentru mentionarea procesului de reabsorbtie tubulara- 1 p;

Pentru argumentarea prin cifre: recuperarea a peste 99% din apa
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(dela 180L 1la 1,5L) -1 p;
2. Pentru identificarea tipului de transport: activ- 1 p;
Pentru justificarea: glucoza este recuperata integral
(sau "impotriva gradientului")- 1 p;
3. Pentru corelatia logica: reabsorbtia apei duce la concentrarea ureei
ramase.- 1 p;
Pentru explicarea rezultatului: urina finald devine hipertonica
(sau ,,mai concentrata”)- 1 p;

4. Pentru mentionarea structurii: porii membranei (sau bariera
vasculo-capsulara) - 1 p;

Pentru explicarea functiei: proteinele sunt macromolecule (prea mari pentru a
trece) -1p;

4. Punctaj total

8 puncte

5. Tipul itemului

Intrebari structurate

6. Competenta
specifica (cod +
formulare)

CS1- Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese, fenomene,
legi, concepte in diverse contexte de comunicare.

CS2 — Investigarea lumii vii cu ajutorul metodelor si mijloacelor specifice pentru
imbundtatirea calitatii vietii si a mediului.

CS3 — Implicarea in activitdti de mentinere a starii de sanatate proprii si a celor din
jur prin aplicarea metodelor interactive in vederea formarii unui comportament
sanogen.

7. Unitatea de
continut

Sistemul excretor la om

8. Domeniul
taxonomic

Aplicare si operare

ITEM nr. 87

1. Continutul itemului

Citeste textul de mai jos si rezolva sarcina propusa.

Preventia 1n sdndtatea reproductiva este foarte importantd, deoarece multe
infectii cu transmitere sexuald pot evolua fara simptome in perioadele de
latentd, afectand treptat organele reproductive si fertilitatea. Din punct de
vedere biologic, respectarea igienei si folosirea metodelor de protectie ajuta la
reducerea riscului de infectare si a complicatiilor. Din punct de vedere
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economic, preventia este mult mai eficientd decat tratamentele de lungé durata,
care sunt costisitoare si uneori complicate. Astfel, comportamentul responsabil
al fiecdrei persoane contribuie la limitarea raspandirii bolilor si la reducerea
presiunii asupra sistemului de sanatate. Educatia pentru sanatate devine, astfel,
esentiala pentru protejarea atat a individului, cét si a societatii.

Redacteaza un eseu argumentativ de 100-130 de cuvinte, cu titlul: ,, Igiena
sistemului reproducator: intre responsabilitatea individuala si costul social”

1. Argumenteaza, din punct de vedere biologic, importanta preventiei,
facand referire la riscurile perioadei de latenta asupra organelor
reproductive.

2. Analizeaza eficienta economica a metodelor de preventie (metode de
bariera, igiend), comparativ cu tratamentele de lunga durata.

3. Explica legatura dintre responsabilitatea individuala si reducerea
presiunii asupra sistemului de sanatate publica din Republica Moldova.

2. Raspuns corect /
Solutie

Preventia in sdnatatea reproductiva este esentiald, deoarece unele
infectii cu transmitere sexuald, precum sifilisul sau herpesul genital, pot evolua
fara simptome in perioada de latenta. In acest timp, agentii patogeni pot afecta
treptat organele reproductive, provocand inflamatii, leziuni tisulare si chiar
infertilitate. Din punct de vedere biologic, igiena riguroasa si utilizarea
metodelor de bariera reduc riscul infectarii si protejeaza integritatea sistemului
reproducator. Din punct de vedere economic, preventia este mai eficientd decat
tratamentele de lunga durata sau interventiile medicale costisitoare. Astfel,
responsabilitatea individuald devine si un act civic, deoarece limiteaza
transmiterea bolilor si reduce presiunea asupra sistemului de sandtate publica.
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Educatia pentru sanatate ajuta adolescentii sd ia decizii corecte si responsabile.

3. Criterii de acordare a
punctajului

Raspunsul lipseste — L;
Raspuns incorect — 0 puncte;

1. Pentru explicarea riscurilor perioadei de latentd sau a impactului asupra
fertilitatii—2p;

2. Pentru compararea costurilor preventiei fatd de costurile tratamentului
complicatiilor— 2 p;

3. Pentru demonstrarea legaturii intre decizia personald si beneficiul
colectiv (sistemul de sanatate)- 2 p;

Pentru utilizarea corecta a termenilor si respectarea volumului.— 2p;

Pentru respectarea titlului impus si firul logic al argumentarii.- 2p;

4. Punctaj total

10 puncte

5. Tipul itemului

Eseu structurat

6. Competenta specifica
(cod + formulare)

CS1 - Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese,
fenomene, legi, concepte in diverse contexte de comunicare.

CS3 - Implicarea in activititi de mentinere a starii de sandatate proprii si a celor
din jur prin aplicarea metodelor interactive in vederea formarii unui
comportament sanogen.

7. Unitatea de continut

Afectiuni ale sistemului reproducétor. Igiena sistemului reproducator

8. Domeniul taxonomic

Integrare si transfer

ITEM nr. 88

1. Continutul Citeste cu atentie situatia si rezolva sarcinile:

itemului

A

In cadrul unei analize medicale de rutind, trei pacienti prezintd urmatoarele
modificari ale sangelui:

Pacientul A: scdderea numarului de eritrocite si a concentratiei de
hemoglobina;

Pacientul B: cresterea numarului de leucocite;

Pacientul C: scaderea numarului de trombocite si sdngerari prelungite dupa
leziuni minore.

. Identificd elementul figurat al sdngelui afectat in fiecare caz si explica rolul
acesteia in organism, utilizand limbaj stiintific.
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B. Explica relatia dintre modificarea observata la pacientul A si functia de
transport a sangelui.

C. Completeaza tabelul de mai jos, comparand doua tipuri de elemente figurate
ale sangelui:

Deosebiri:

Element figurat Criterii de comparatie

Element figurat

Structura

Functia

Rol in mentinerea sanatatii

D. Formuleazd o concluzie din 2 enunturi privind importanta mentinerii
compozitiei normale a sangelui pentru sanatatea organismului.

2. Raspuns corect
/ Solutie

e Pacientul A: eritrocite — transportul gazelor respiratorii (O: si COz)

e Pacientul B: leucocite — apararea organismului (imunitate)

e Pacientul C: trombocite — coagularea sangelui (hemostaza)
B. Scaderea eritrocitelor si a hemoglobinei reduce capacitatea sangelui de a
transporta oxigenul. Acest fapt afecteaza respiratia celulara si functionarea normala
a tesuturilor.
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C. (exemplu: eritrocite — leucocite)

Eritrocite Criteriu Leucocite

Celule anucleate, biconcave | Structura Celule nucleate, forma
variabila

Transportul gazelor Functia Apararea organismului

Asigura oxigenarea Rol in Combat infectiile

tesuturilor sdnatate

(Se accepta si alte combinatii corecte)

D. Mentinerea compozitiei normale a sangelui este esentiald pentru functionarea
organismului. Dezechilibrele pot afecta transportul substantelor, imunitatea si
procesele de vindecare.

Nota: Se acceptd si alte formulari corecte stiintific.

3. Criterii de
acordare a
punctajului

Raéspunsul lipseste — L;
Réspuns incorect — 0 puncte;

Pentru identificarea corectd a unei componente sangvine — cate 1 punct;
Pentru explicarea corectd a rolului unei componente — cate 1 punct;

Pentru explicarea corecta a relatiei dintre scaderea hemoglobinei si functia de
transport — 2 puncte;
Pentru evidentierea relatiei structurd—functie— 2 puncte;

Pentru completarea corecta a unui criteriu din tabel — cate 1 punct;
Pentru compararea corecta a elementelor figurate — cate 1 punct;

Pentru explicarea corectd a rolului elementelor sangvine in mentinerea sanatatii —
cate 1 punct;

Pentru formularea corectd a concluziei— 2 puncte;
Pentru utilizarea limbajului stiintific adecvat — 1 punct;

Pentru formularea partial corectd a unui enunt — cate 1 punct.

4. Punctaj total

10 puncte

5. Tipul itemului

Item structurat

6. Competenta
specificd (cod si
formulare)

CS2: Investigarea lumii vii cu ajutorul metodelor si al mijloacelor specifice pentru
imbunatatirea calitatii vietii si a mediului.

CS4: Participarea n actiuni de ocrotire a biodiversitatii prin parteneriat in vederea
rezolvdrii problemelor ecologice.

7. Unitatea de
continut

Circulatia substantelor in organismul uman. Mediul intern la om

8. Domeniul
taxonimic

Itegrare si transfer
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ITEM nr. 89
1. Continutul Citeste situatia si rezolva sarcina:
itemului .
Intr-o localitate industriald, cresterea poludrii aerului a determinat o incidenta mai
mare a afectiunilor respiratorii. Analizele medicale arata, la un grup de persoane,
scaderea eficientei transportului de oxigen 1n sange.
Elaboreaza un raspuns argumentat in care:
1. explici legatura dintre poluarea aerului si functia singelui;
2. evidentiezi rolul hemoglobinei si al eritrocitelor;
3. analizezi consecintele asupra organismului;
4. propui o masurd de prevenire la nivel individual sau comunitar.
2. Raspuns corect e Poluarea aerului introduce substante toxice (ex.: monoxid de carbon) care
/ Solutie se leaga de hemoglobina si reduc transportul oxigenului.
e Eritrocitele, prin hemoglobind, sunt responsabile de transportul gazelor
respiratorii.
e Scdderea oxigendrii duce la afectarea respiratiei celulare s1 a functionarii
organelor.
e Consecinte: oboseald, afectarea sistemelor vitale, risc pentru sandtate.
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e Masuri: reducerea expunerii la poluare, utilizarea mastilor, plantarea
spatiilor verzi, reducerea emisiilor.
Nota: Se acceptd si alte formulari corecte stiintific.

3. Criterii de Raéspunsul lipseste — L;
acordare a Réspuns incorect — 0 puncte;
punctajului

Pentru explicarea corectd a legéturii poluare—functia sdngelui — 3 puncte;
Pentru evidentierea rolului eritrocitelor si hemoglobinei — 2 puncte;
Pentru analiza consecintelor asupra organismului — 2 puncte;

Pentru propunerea unei masuri corecte si argumentate — 2 puncte;

Pentru utilizarea limbajului stiintific adecvat — 1 punct;

Pentru formularea partial corecta a raspunsului — céte 1 punct.

4. Punctaj total 10 puncte

5. Tipul itemului Item structurat

6. Competenta CS1: Investigarea lumii vii cu ajutorul metodelor si al mijloacelor specifice pentru
specifica (cod si | Tmbundtatirea calitatii vietii si a mediului.
formulare)

CS2: Implicarea 1n activitati de mentinere a starii de sanatate proprii si a celor din
jur prin aplicarea metodelor interactive in vederea formarii unui comporta ment
sanogen.

CS3: Participarea 1n actiuni de ocrotire a biodiversitatii prin parteneriat in vederea
rezolvarii problemelor ecologice la nivel individual, local si global.

7. Unitatea de Circulatia substantelor in organismul uman. Mediul intern la om
continut

8. Domeniul Integrare si transfer
taxonimic

ITEM nr. 90

1. Continutul Citeste situatia si rezolva sarcina:

itemului .
In timpul unui efort fizic intens, frecventa cardiaca a unei persoane creste

semnificativ, iar durata ciclului cardiac se reduce.

Analizeaza situatia si elaboreaza un raspuns in care:

a) explici modificarile care apar in etapele ciclului cardiac;
b) evidentiezi rolul valvulelor in mentinerea directiei circulatiei sangelui;
¢) argumentezi importanta adaptarii activitdtii inimii la efort.
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2. Raspuns corect
/ Solutie

a) In timpul efortului fizic, inima Incepe sa batd mai repede, iar ciclul cardiac se
desfdsoara intr-un ritm accelerat. Atat fazele de contractie (sistola), cat si cele de
relaxare (diastold) se scurteaza, pentru a permite circulatia mai rapidad a sangelui.

b) Prin cresterea frecventei contractiilor, inima pompeaza o cantitate mai mare de
sange catre organe si tesuturi. Valvulele cardiace au un rol esential in acest proces,
deoarece dirijeaza sangele intr-un singur sens si Impiedica intoarcerea lui.

c) Aceasta adaptare a activitatii inimii este necesara pentru a asigura un aport
suficient de oxigen si substante nutritive, mai ales catre muschi, care sunt intens
solicitati in timpul efortului.

Nota: Se accepta si alte formulari corecte stiintific.

3. Criterii de
acordare a
punctajului

Réspunsul lipseste — L;
Réspuns incorect — 0 puncte;

Pentru explicarea corecta a modificarilor ciclului cardiac — 3 puncte;
Pentru evidentierea rolului valvulelor — 2 puncte;

Pentru argumentarea adaptarii inimii la efort — 3 puncte;

Pentru utilizarea limbajului stiintific adecvat — 1 punct;

Pentru formularea coerenta si logica a raspunsului — 1 punct;

Pentru formularea partial corecta a raspunsului — céate 1 punct.

4. Punctaj total

10 puncte
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5. Tipul itemului

Item structurat

6. Competenta
specificd (cod si
formulare)

CS1: Investigarea lumii vii cu ajutorul metodelor si al mijloacelor specifice pentru
imbunatatirea calitatii vietii si a mediului.

CS2: Implicarea in activitdti de mentinere a starii de sandtate proprii si a celor din
jur prin aplicarea metodelor interactive in vederea formarii unui comporta ment
sanogen.

CS3: Participarea in actiuni de ocrotire a biodiversitatii prin parteneriat in vederea
rezolvarii problemelor ecologice la nivel individual, local si global.

7. Unitatea de
continut

Circulatia substantelor in organismul uman. Sistemul sangvin la om. Inima

&. Domeniul
taxonimic

Integrare si transfer

ITEM nr. 91

1. Continutul
itemului

Citeste cu atentie afirmatia si rezolva sarcina:

In cadrul unei discutii despre circulatia substantelor in organism, un elev afirma:
Sistemul limfatic are rolul de a transporta sangele spre inima si participa direct la
circulatia gazelor respiratorii, similar sistemului sangvin.

Analizeaza afirmatia si scrie un raspuns in care:

a) identifici doua erori stiintifice;

b) explici, pentru fiecare caz, de ce afirmatia este incorecta;

c) reformulezi corect informatia, argumentand rolul sistemului limfatic in
relatie cu circulatia sangvina.
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2. Raspuns corect
/ Solutie

Afirmatia contine erori stiintifice legate de rolul sistemului limfatic.

a) Prima eroare consta in faptul ca sistemul limfatic nu transporta sangele spre
inima. Acesta transporta limfa, care provine din lichidul interstitial si este
readusa ulterior in circulatia sangvina.

b) A doua eroare se referd la implicarea in circulatia gazelor respiratorii. Sistemul
limfatic nu participa direct la transportul oxigenului si al dioxidului de carbon.
Acest rol apartine sangelui, prin intermediul eritrocitelor si al hemoglobinei.

¢) In mod corect, sistemul limfatic are rol in drenarea excesului de lichid
interstitial, in absorbtia unor substante si in apararea organismului. El contribuie
indirect la mentinerea echilibrului intern, functionand in stransa legatura cu
sistemul sangvin.

Nota: Se accepta si alte formulari corecte stiintific.

3. Criterii de
acordare a
punctajului

Raspunsul lipseste — L;
Raéspuns incorect — 0 puncte;

Pentru identificarea corecta a unei erori — cate 2 puncte;

Pentru explicarea corecta a unei erori — cate 2 puncte;

Pentru reformularea corectd a unui enunt — cate 1 punct;

Pentru evidentierea relatiei sistem limfatic — sistem sangvin — 1 punct;
Pentru utilizarea limbajului stiintific adecvat — 1 punct;

Pentru formularea coerenta si logica a raspunsului — 1 punct;

Pentru formularea partial corecta a unui enunt — céte 1 punct.

4. Punctaj total

10 puncte

5. Tipul itemului

Item structurat

6. Competenta
specifica (cod si
formulare)

CS1: Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese, fenome
ne, legi, concepte in diverse contexte de comunicare.

CS2: Investigarea lumii vii cu ajutorul metodelor si al mijloacelor specifice pentru
imbunatatirea calitatii vietii si a mediului.

CS3: Implicarea in activitati de mentinere a starii de sanatate proprii si a celor din
jur prin aplicarea metodelor interactive in vederea formarii unui comporta ment
sanogen.
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7. Unitatea de
continut

Circulatia substantelor in organismul uman. Sistemul limfatic la om

&. Domeniul
taxonimic

Integrare si transfer

ITEM nr. 92

1. Continutul
itemului

Citeste cu atentie situatia si rezolva sarcinile propuse.

Intr-un program de sadnatate publicd, se analizeazd doud situatii privind
respiratia la om:

1. Situatia A: o persoand respird predominant pe nas, in conditii normale de
mediu;
2. Situatia B: o persoand respird frecvent pe gurd, intr-un mediu poluat, cu
particule de praf si agenti patogeni.
Specialistii trebuie sa evalueze impactul acestor situatii asupra functionarii
sistemului respirator si asupra starii de sanatate.

A. Analizeazd cele doud situatii si explicd, In 3 enunturi, rolul cailor
respiratorii in protectia organismului, evidentiind diferentele functionale dintre
respiratia nazala si cea bucala.

B. Compara cele doua situatii, completand tabelul si explicand modul in care
fiecare tip de respiratie influenteaza functionarea sistemului respirator.

Deosebiri:

Situatia A Criterii de comparatie Situatia B

Epurarea aerului

Umidificarea si incélzirea
aerului

Impact asupra sanatatii
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C. Formuleazd o concluzie argumentatd din 3 enunturi privind importanta
functionarii corecte a sistemului respirator si propune o masurda de prevenire a
afectiunilor respiratorii in conditii de mediu nefavorabile.

2. Raspuns corect
/ Solutie

A. Ciile respiratorii au rolul de a filtra, incélzi si umezi aerul inspirat. Respiratia
nazald asigurd epurarea aerului prin mucus si cili, retindnd particulele de praf si
microorganismele. In schimb, respiratia bucala nu ofera aceste mecanisme de
protectie. Astfel, aerul inspirat pe gurd ajunge mai putin filtrat in plamani, crescand
riscul de Tmbolnavire.C. (exemplu: eritrocite — leucocite)

B.

Situatia A Criterii de comparatie Situatia B

Aer filtrat de mucus si Epurarea aerului Aer insuficient filtrat

cili
Aer incalzit si umezit | Umidificarea si incélzirea Aer rece si uscat
aerului

Risc redus de infectii Impact asupra sanatatii Risc crescut de infectii

respiratorii si iritatii

C. Functionarea corectd a cailor respiratorii este esentiald pentru protectia
organismului si pentru realizarea schimburilor gazoase eficiente. Respiratia nazala
contribuie la mentinerea sandtatii sistemului respirator. Se recomanda evitarea
mediilor poluate si utilizarea protectiei respiratorii in conditii nefavorabile.

Nota: Se accepta si alte formulari corecte stiintific.

3. Criterii de
acordare a
punctajului

Raéspunsul lipseste — L;
Raspuns incorect — 0 puncte;

Pentru explicarea corectd a rolului céilor respiratorii — 2 puncte;
Pentru evidentierea diferentelor functionale Intre respiratia nazala si bucala — 2
puncte;

Pentru completarea corectd a unui criteriu din tabel — cate 1 punct;
Pentru explicarea corectd a impactului asupra sanatatii — cate 1 punct;

Pentru formularea corectd a concluziei — 2 puncte;
Pentru propunerea unei masuri de prevenire — 1 punct;

Pentru utilizarea limbajului stiintific adecvat — 1 punct;
Pentru formularea partial corecta a unui enunt — céate 1 punct.

4. Punctaj total

10 puncte
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5. Tipul itemului

Item structurat

6. Competenta
specificd (cod si
formulare)

CS1: Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese, fenome
ne, legi, concepte 1n diverse contexte de comunicare.

CS2: Investigarea lumii vii cu ajutorul metodelor si al mijloacelor specifice pentru
imbunatatirea calitatii vietii si a mediului.

CS3: Implicarea in activititi de mentinere a starii de sandatate proprii si a celor din
jur prin aplicarea metodelor interactive in vederea formarii unui comporta ment
sanogen.

7. Unitatea de
continut

Respiratia la om. Anatomia sistemului respirator la om

&. Domeniul
taxonimic

Integrare si transfer

ITEM nr. 93

1. Continutul
itemului

Citeste situatia si rezolva sarcina:

Un elev 1si analizeaza doua tipuri de mic dejun:

Mic dejun A Mic dejun B

Paine alba, gem, suc de fructe laurt, fulgi de ovaz, mere

IG ridicat IG scazut

Dupa consum, elevul observa ca:

e dupad mic dejun A apare rapid senzatia de foame;
e dupa mic dejun B senzatia de satietate se mentine mai mult timp.

Analizeaza situatia si elaboreaza un raspuns argumentat in care:

a) explici diferentele dintre cele doua tipuri de mic dejun in raport cu indicele
glicemic;
b) evidentiezi mecanismul prin care acestea influenteaza nivelul glucozei din
sange;
¢) formulezi o recomandare alimentara argumentatd pentru mentinerea
echilibrului energetic.
Raspuns:
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2. Raspuns corect
/ Solutie

a) Mic dejunul A contine alimente cu indice glicemic ridicat, care determind o
crestere rapidd a nivelului glucozei din sange. Aceasta este urmatd de o
secretie accentuatd de insulind, care duce la scdderea rapida a glicemiei si
reaparitia senzatiei de foame.

b) Mic dejunul B include alimente cu indice glicemic scazut, bogate in glucide
complexe si fibre, care se absorb lent. Astfel, nivelul glucozei din sange creste
treptat si se mentine stabil pentru o perioadd mai lunga, ceea ce prelungeste
senzatia de satietate.

c) Pentru mentinerea echilibrului energetic, este recomandat consumul de
alimente cu indice glicemic scazut, deoarece acestea asigurd o eliberare
constantd de energie si previn variatiile bruste ale glicemiei.

Nota: Se accepta si alte formulari corecte stiintific.

3. Criterii de
acordare a
punctajului

Raspunsul lipseste — L;
Raspuns incorect — 0 puncte;

Pentru explicarea diferentei IG ridicat — IG scazut — 3 puncte;
Pentru evidentierea mecanismului glicemie — insulina — 3 puncte;
Pentru explicarea efectului asupra satietatii — 2 puncte;

Pentru formularea unei recomandari argumentate — 1 punct;
Pentru utilizarea limbajului stiintific adecvat — 1 punct;

Pentru formularea partial corecta a raspunsului — céte 1 punct.

4. Punctaj total

10 puncte

5. Tipul itemului

Item semi-structurat

6. Competenta
specificd (cod si
formulare)

CS2: Investigarea lumii vii cu ajutorul metodelor si al mijloacelor specifice pentru
imbunatatirea calitatii vietii si a mediului.
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CS3: Implicarea in activititi de mentinere a starii de sandatate proprii si a celor din
jur prin aplicarea metodelor interactive in vederea formarii unui comporta ment
sanogen.

7. Unitatea de
continut

Nutritia la om. Alimentele si semnificatia lor pentru organismul omului

8. Domeniul
taxonimic

Integrare si transfer

ITEM nr. 94

1. Continutul
itemului

Citeste cu atentie situatia si rezolva sarcinile propuse:

In cadrul unui studiu clinic, sunt analizate doua situatii privind digestia la om:

1. Situatia A: pancreasul exocrin functioneaza normal, iar sucul pancreatic
este secretat in duoden in cantitate si compozitie chimicd conform valorilor
normale;

2. Situatia B: secretia sucului pancreatic este redusa, iar activitatea enzimelor
digestive este afectata.

Specialistii trebuie sa evalueze impactul acestor situatii asupra digestiei si

absorbtiei nutrientilor.

A. Analizeaza cele doua situatii si explicd, in 3 enunturi, rolul sucului pancreatic in
digestie, evidentiind relatia dintre tipurile de enzime si substantele nutritive asupra
carora actioneaza.

B. Compara cele doua situatii, completand tabelul si explicand modul in care
functionarea pancreasului influenteaza digestia:

Deosebiri:

Situatia A Criterii de comparatie Situatia B

Digestia proteinelor
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Digestia lipidelor

Digestia glucidelor

Impact asupra
organismului

C. Formuleazd o concluzie argumentatd din 3 enunturi privind importanta
functiondrii pancreasului exocrin si propune o masurd de mentinere a sanatatii
sistemului digestiv.

2. Raspuns corect
/ Solutie

A. Sucul pancreatic contine enzime digestive care participa la descompunerea
proteinelor, lipidelor si glucidelor. Tripsina si chimiotripsina actioneazad asupra
proteinelor, lipaza asupra lipidelor, iar amilaza pancreatica asupra glucidelor.
Aceste enzime permit transformarea substantelor complexe in substante simple,
unde dupad absorbtie trec in circuitul sistemic.

B.
Situatia A Criterii Situatia B
Proteinele sunt digerate Digestia Digestia proteinelor este
eficient pana la aminoacizi proteinelor incompleta
Lipidele sunt transformate in | Digestia lipidelor Digestia lipidelor este
acizi grasi si glicerol redusa
Amidonul este descompus n Digestia Digestia glucidelor este
maltoza glucidelor afectata
Nutrientii sunt absorbiti Impact asupra | Apar tulburari digestive si
corespunzator organismului deficit nutritional

C. Functionarea normala a pancreasului exocrin este importantd pentru digestia
corectd a nutrientilor. Deficientele in secretia sucului pancreatic afecteazd absorbtia
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si pot duce la dezechilibre nutritionale. Se recomanda mentinerea unei alimentatii
echilibrate si evitarea factorilor care afecteaza pancreasul.

Nota: Se accepta si alte formulari corecte stiintific.

3. Criterii de
acordare a
punctajului

Réspunsul lipseste — L;
Réspuns incorect — 0 puncte;

Pentru explicarea corecta a rolului sucului pancreatic — 2 puncte;

Pentru evidentierea relatiei enzima — substrat — 2 puncte;

Pentru completarea corectd a unui criteriu din tabel — cate 1 punct;

Pentru explicarea corectd a impactului asupra organismului — cite 1 punct;
Pentru formularea corectd a concluziei — 2 puncte;

Pentru propunerea unei masuri de mentinere a sandtdtii — 1 punct;

Pentru utilizarea limbajului stiintific adecvat — 1 punct;

Pentru formularea partial corectd a unui enunt — cate 1 punct.

4. Punctaj total

10 puncte

5. Tipul itemului

[tem structurat

6. Competenta
specifica (cod si
formulare)

CS1: Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese, fenome
ne, legi, concepte 1n diverse contexte de comunicare.

CS2: Investigarea lumii vii cu ajutorul metodelor si al mijloacelor specifice pentru
imbunatatirea calitatii vietii si a mediului.

CS3: Implicarea in activitati de mentinere a starii de sanatate proprii si a celor din
jur prin aplicarea metodelor interactive in vederea formarii unui comporta ment
sanogen.

7. Unitatea de
continut

Nutritia la om. Sistemul digestiv la om

&. Domeniul
taxonimic

Integrare si transfer

ITEM nr. 95

1. Continutul
itemului

Citeste cu atentie situatia si rezolva sarcina:

In cadrul unei activititi de educatie pentru sanitate, elevii discuti despre modul
in care are loc digestia alimentelor in organism. Un elev sustine ca digestia depinde
exclusiv de actiunea sucurilor digestive si cd miscarile tubului digestiv au un rol
secundar, fara a influenta semnificativ transformarea alimentelor.

Pentru a verifica aceastd afirmatie, profesorul propune analizarea proceselor
care au loc de-a lungul tubului digestiv, de la ingestia alimentelor pana la absorbtia
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substantelor nutritive, inclusiv rolul masticatiei, al miscarilor peristaltice si al
amestecarii alimentelor cu sucurile digestive.

Analizeaza afirmatia si elaboreaza un raspuns argumentat in care:

a) explici rolul motilitatii tubului digestiv in transformarea alimentelor;

b) evidentiezi relatia dintre miscarile digestive si actiunea sucurilor digestive;

c) argumentezi consecintele asupra digestiei In cazul unei motilitati
insuficiente.

2. Raspuns corect
/ Solutie

a) Digestia alimentelor nu depinde doar de sucurile digestive, ci si de
motilitatea tubului digestiv. Miscarile de masticatie, deglutitie si peristaltism
contribuie la fragmentarea alimentelor si la deplasarea acestora de-a lungul
tubului digestiv.

b) Prin aceste miscari, alimentele sunt amestecate cu sucurile digestive, ceea
ce permite enzimelor sa actioneze eficient asupra substantelor nutritive. De
asemenea, miscarile segmentare din intestin favorizeaza absorbtia nutrientilor.

c) In cazul unei motilitati insuficiente, digestia devine ineficient, iar
absorbtia nutrientilor este afectata, ceea ce poate duce la tulburari digestive si
dezechilibre nutritionale.

Nota: Se acceptd si alte formulari corecte stiintific.

3. Criterii de
acordare a
punctajului

Réspunsul lipseste — L;
Réspuns incorect — 0 puncte;

Pentru explicarea rolului motilitatii tubului digestiv — 3 puncte;
Pentru evidentierea relatiei motilitate — sucuri digestive — 3 puncte;
Pentru argumentarea consecintelor asupra digestiei — 2 puncte;
Pentru utilizarea limbajului stiintific adecvat — 1 punct;
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Pentru coerenta si claritatea rdspunsului — 1 punct;
Pentru formularea partial corecta a raspunsului — céate 1 punct.

4. Punctaj total

10 puncte

5. Tipul itemului

Item structurat

6. Competenta
specifica (cod si
formulare)

CS1: Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese, fenome
ne, legi, concepte in diverse contexte de comunicare.

CS2: Investigarea lumii vii cu ajutorul metodelor si al mijloacelor specifice pentru
imbunatatirea calitatii vietii si a mediului.

CS3: Implicarea in activititi de mentinere a starii de sandtate proprii si a celor din
jur prin aplicarea metodelor interactive in vederea formarii unui comporta ment
sanogen.

7. Unitatea de
continut

Nutritia la om. Fiziologia sistemului. Digestiv la om

8. Domeniul
taxonimic

Integrare si transfer

ITEM nr. 96

1. Continutul
itemului

Citeste informatia si rezolva sarcina:

Nefronul reprezintd unitatea structural-functionalad a rinichiului, alcatuitd din
corpusculul Malpighi si tubul renal, in cadrul céreia se desfiasoard procesele
principale de formare a urinei. La nivelul corpusculului Malpighi are loc filtrarea
sangelui, prin care componentele plasmei trec in capsula Bowman. Ulterior, in
tubul renal se realizeaza reabsorbtia substantelor utile si eliminarea produselor
metabolice, procese care conduc la formarea urinei finale si la mentinerea
echilibrului intern al organismului.

Completeaza spatiile libere de mai jos si explica rolul fiecdrui segment in
formarea urinei:

A. Completeaza:

1. Filtrarea sangelui are loc la nivelul:
2. Reabsorbtia substantelor utile are loc in principal la nivelul:

3. Transportul urinei formate se realizeaza prin:
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B. Explicd, in 3 enunturi, cum interactioneaza segmentele nefronului
(corpusculul Malpighi, tubul renal si tubii colectori) pentru a asigura formarea
urineti, evidentiind succesiunea proceselor.

C. Analizeaza ce consecinte ar avea asupra organismului afectarea unuia dintre
aceste segmente.

2. Raspuns corect A.

/ Soluti . : .
ohe 1. Filtrarea sangelui are loc la nivelul: corpusculului Malpighi (glomerul si

capsula Bowman)
2. Reabsorbtia substantelor utile are loc in principal la nivelul: tubului renal
(in special tubul contort proximal)
3. Transportul urinei formate se realizeaza prin: tubii colectori (spre pelvisul
renal)
B. Formarea urinei incepe la nivelul corpusculului Malpighi, unde are loc
filtrarea sangelui si formarea urinei primare. In continuare, in tubul renal se
realizeaza reabsorbtia substantelor utile si eliminarea produselor metabolice,
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proces care modificd compozitia filtratului. Urina finald este colectata prin tubii
colectori si transportata spre cdile urinare pentru a fi eliminata din organism.

C. Afectarea corpusculului Malpighi duce la filtrare insuficientd, ceea ce
determind acumularea de substante toxice in organism. Daca tubul renal este
afectat, reabsorbtia substantelor utile este compromisa, ceea ce poate duce la
pierderi de glucoza, apa sau saruri minerale. Disfunctia tubilor colectori afecteaza
eliminarea urinei si poate contribui la dezechilibre ale mediului intern.

Nota: Se accepta si alte formulari corecte stiintific.

3. Criterii de
acordare a
punctajului

Raspunsul lipseste — L;
Réspuns incorect — 0 puncte;

Pentru completarea corectd a fiecarui element din A — cate 1 punct;
Pentru identificarea corectd a segmentelor nefronului — 1 punct;

Pentru explicarea corecta a filtrarii — 1 punct;
Pentru explicarea corectd a reabsorbtiei — 1 punct;
Pentru evidentierea succesiunii proceselor — 1 punct;

Pentru analiza corectd a unei consecinte — cate 1 punct;
Pentru evidentierea impactului asupra organismului — 1 punct;

Pentru utilizarea limbajului stiintific adecvat — 1 punct;
Pentru formularea coerenta si logica a raspunsului — 1 punct;

Pentru formularea partial corectd a unui enunt — cate 1 punct.

4. Punctaj total

10 puncte

5. Tipul itemului

Item structurat

6. Competenta
specificd (cod si
formulare)

CS1: Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese, fenome
ne, legi, concepte in diverse contexte de comunicare.

CS2: Investigarea lumii vii cu ajutorul metodelor si al mijloacelor specifice pentru
imbunatatirea calitatii vietii si a mediului.

CS3: Implicarea in activititi de mentinere a starii de sandatate proprii si a celor din
jur prin aplicarea metodelor interactive in vederea formarii unui comporta ment
sanogen.

7. Unitatea de
continut

Excretia la om. Sistemul excretor la om

8. Domeniul
taxonimic

Integrare si transfer
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ITEM nr. 97

1. Continutul Citeste cu atentie situatia si rezolva sarcinile:

itemului A . . . . . o .
Intr-un studiu de sa@ndtate publicd sunt analizate trei persoane cu stiluri de viata

diferite:

e Persoana A consuma zilnic suficiente lichide, are o alimentatie echilibrata
si respectd regulile de igiena personala.
e Persoana B consumd frecvent alimente sarate si fast-food, bea putine
lichide si utilizeaza frecvent analgezice fard recomandare medicala.
e Persoana C practicd activitdti fizice in medii umede si reci, are o igiend
deficitara si a prezentat anterior infectii urinare recurente.
Pe baza informatiilor din textul despre sistemul urinar si a cunostintelor dobandite:

A. Analizeaza situatiile prezentate si completeaza tabelul:

Perso Factori de risc / Posibila afectiune a Argumentarea
ana comportamente sistemului urinar mecanismului
biologic
A
B
C

B. Formuleaza doud concluzii privind relatia dintre stilul de viata si functionarea
sistemului urinar.
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C. Propune un plan de prevenire din 3 masuri concrete, care poate fi aplicat la
nivel individual si comunitar, justificind rolul fiecarei masuri in mentinerea
sanatatii organismului.

1.
2.
3.
2. Raspuns corect
/ Solutie - - —
Perso Factori de risc / Posibila Argumentare
ana comportamente afectiune
A hidratare adecvata, stare de rinichii functioneaza
alimentatie echilibrata, sanatate eficient, elimina
igiend corecta optima deseurile, mentin
homeostazia
B alimentatie calculoza acumulare de saruri si
necorespunzatoare, consum | renala / toxine, suprasolicitarea
redus de lichide, abuz de insuficienta | rinichilor
medicamente renald
C igiend deficitara, expunere | infectii bacteriile patrund in
la frig, infectii anterioare urinare / caile urinare,
pielonefrita determinand inflamatii
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e Stilul de viatad influenteaza direct functionarea sistemului urinar si
mentinerea homeostaziei.
e Factorii de risc comportamentali favorizeaza aparitia afectiunilor renale si
urinare.
C. Masuri de prevenire (exemple):

Consumul adecvat de apa — favorizeaza eliminarea toxinelor.
Respectarea igienei personale — previne infectiile bacteriene.
Alimentatie echilibratd — reduce riscul formarii calculilor si suprasolicitarii
rinichilor.
Nota: Se accepta si alte formulari corecte stiintific.

3. Criterii de
acordare a
punctajului

Réspunsul lipseste — L;

Raspuns incorect — 0 puncte;

Completarea corecta a fiecarui element din tabelul A — cate 1 punct;
Asocierea corectd a afectiunii — cate 1 punct;
Argumentarea corectd (cauza—efect) — cate 2 puncte;
Identificarea relatiei stil de viata — sistem urinar — 1 punct;
Formularea fiecarei concluzii — cate 2 puncte;

Propunerea fiecarei masuri — cate 1 punct;

Justificarea fiecarei masuri — cate 1 punct;

Analiza unei consecinte — cate 1 punct;

Evidentierea impactului asupra organismului — 1 punct;
Utilizarea limbajului stiintific — 1 punct;

Coerenta si logica raspunsului — 1 punct;

Formulare partial corectd — cate 1 punct.

4. Punctaj total

10 puncte

5. Tipul itemului

Item structurat

6. Competenta
specifica (cod si
formulare)

CS1: Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese, fenome
ne, legi, concepte in diverse contexte de comunicare.

CS2: Investigarea lumii vii cu ajutorul metodelor si al mijloacelor specifice pentru
imbunatatirea calitatii vietii si a mediului.

CS3: Implicarea in activititi de mentinere a starii de sandatate proprii si a celor din
jur prin aplicarea metodelor interactive in vederea formarii unui comporta ment
sanogen.
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7. Unitatea de
continut

Excretia la om. Igiena, disfunctiile si maladiile sistemului urinar

&. Domeniul
taxonimic

Integrare si transfer

ITEM nr. 98

1. Continutul
itemului

Citeste situatia si rezolva sarcinile:

Un barbat adult prezintd fertilitate scazutd, caracterizatd prin spermatozoizi cu
mobilitate redusd si morfologie anormala. In urma investigatiilor, se constata o
dereglare a secretiei hormonale si o posibila disfunctie a glandelor anexe.

Pe baza informatiilor studiate despre sistemul reproducétor masculin :

A. Identifica doua structuri implicate direct in formarea si maturarea
spermatozoizilor.

B. Explicd relatia dintre functia endocrind a testiculelor si procesul de
spermatogeneza.

C. Analizeaza o cauzd posibila a fertilitatii scdzute si explica mecanismul biologic
implicat.

D. Propune o mésura de prevenire sau ameliorare si justifica rolul acesteia.
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2. Raspuns corect
/ Solutie

e Tubii seminiferi (locul formarii spermatozoizilor);
e Epididimul (locul maturarii si dobandirii mobilitatii spermatozoizilor).

B. Functia endocrina a testiculelor este realizata prin secretia de testosteron de
catre celulele Leydig, hormon care stimuleaza si mentine procesul de
spermatogeneza la nivelul tubilor seminiferi.

C. O cauza posibila a fertilitatii scazute este dereglarea secretiei de testosteron.
Scéaderea concentratiei acestui hormon afecteaza spermatogeneza, determinand
formarea unor spermatozoizi cu mobilitate redusa si morfologie anormala.

D. O masura de prevenire este mentinerea unui stil de viatd sdnatos (alimentatie
echilibrata si evitarea consumului de alcool si tutun), deoarece aceasta contribuie la
mentinerea functiei endocrine normale si la producerea unor spermatozoizi viabili.

Nota: Se accepta si alte formulari corecte stiintific.

3. Criterii de
acordare a
punctajului

Réspunsul lipseste — L;

Raspuns incorect — 0 puncte;

Identificarea corecta a fiecarei structuri (A) — cate 1 punct;
Explicarea corecta a relatiei functiei endocrine — spermatogenezd (B) — 2 puncte;
Identificarea corectd a unei cauze a fertilitatii scazute (C) — 1 punct;
Explicarea corecta a mecanismului biologic (cauza—efect) — 2 puncte;
Propunerea corecta a unei masuri (D) — 1 punct;

Justificarea corecta a rolului masurii — 1 punct;

Evidentierea impactului asupra functiei reproductive — 1 punct;
Utilizarea limbajului stiintific adecvat — 1 punct;

Coerenta si logica raspunsului — 1 punct;

Formulare partial corectd — cate 1 punct.

4. Punctaj total

10 puncte

5. Tipul itemului

Eseu strucutrat

6. Competenta
specifica (cod si
formulare)

CS1: Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese, fenome
ne, legi, concepte 1n diverse contexte de comunicare.

CS2: Investigarea lumii vii cu ajutorul metodelor si al mijloacelor specifice pentru
imbunatatirea calitatii vietii si a mediului.
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CS3: Implicarea in activititi de mentinere a starii de sandatate proprii si a celor din
jur prin aplicarea metodelor interactive in vederea formarii unui comporta ment
sanogen.

7. Unitatea de
continut

Sistemul reproducator si reproducerea la om. Sistemul reproducédtor masculin

8. Domeniul
taxonimic

Integrare si transfer

ITEM nr. 99

1. Continutul
itemului

Citeste cu atentie situatia si rezolva sarcinile propuse:

Un cuplu tanar se confrunta cu dificultdti in conceperea unui copil, dupa o
perioadd de peste un an de Incercari fard succes. In urma investigatiilor medicale
de specialitate, se constata ca:

e la barbat, spermograma evidentiazd un numar relativ normal de
spermatozoizi, dar cu mobilitate redusa (astenospermie) si unele
modificari de morfologie;

e la femeie, examindrile imagistice indicd obstructia partiald a trompelor
uterine, ca urmare a unor infectii anterioare ale tractului reproducator.

Medicii analizeaza modul 1n care aceste disfunctii influenteazd procesul de

fecundatie s1 sansele de reproducere, precum si masurile necesare pentru
prevenirea si ameliorarea acestor probleme.

Pe baza informatiilor studiate despre sistemul reproducator

A. Identifica structurile afectate si explica rolul lor in reproducere.

B. Analizeazd mecanismul biologic prin care aceste disfunctii afecteaza
fecundatia.

C. Propune o metoda de investigare si argumenteaza utilitatea acesteia.
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D. Formuleazd o masurd de prevenire si explicd impactul asupra sanatatii
reproductive.

2. Raspuns corect
/ Solutie

A. La barbat: spermatozoizii (gametul masculin) — asigura deplasarea si fecundarea
ovulului; mobilitatea lor este esentiala pentru realizarea fecundatiei.

La femeie: trompele uterine — asigura transportul ovulului si constituie locul
fecundatiei.

B. Mobilitatea redusa a spermatozoizilor impiedica deplasarea acestora cétre ovul,
diminuand probabilitatea intalnirii gametelor. Obstructia trompelor uterine
impiedica transportul ovulului si accesul spermatozoizilor, ceea ce face imposibila
fecundatia.

C. O metoda de investigare este spermograma, care permite evaluarea numarului,
mobilitatii s1 morfologiei spermatozoizilor, fiind esentiald pentru identificarea
cauzelor infertilitatii masculine.

D. O mésura de prevenire este evitarea infectiilor tractului reproducator prin igiena
corespunzdtoare si controale medicale periodice, deoarece acestea pot afecta
structura si functionarea organelor implicate in reproducere, reducand fertilitatea.

Nota: Se accepta si alte formulari corecte stiintific.

3. Criterii de
acordare a
punctajului

Raspunsul lipseste — L;

Réspuns incorect — 0 puncte;

Pentru identificarea corecta a fiecarei structuri afectate (A) — cate 1 punct;
Pentru explicarea corectd a rolului structurilor in reproducere — cate 1 punct;
Pentru analiza corectd a mecanismului biologic al disfunctiilor (B) — 2 puncte;
Pentru propunerea corecta a metodei de investigare (C) — 1 punct;

Pentru argumentarea corecta a utilitatii metodei — 1 punct;

Pentru formularea corecta a unei masuri de prevenire (D) — 1 punct;

Pentru explicarea corectd a impactului asupra sdnatatii reproductive — 1 punct;
Pentru utilizarea limbajului stiintific adecvat — 1 punct;

Pentru formularea coerenta si logica a raspunsului — 1 punct;
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Pentru formularea partial corectd a unui enunt — cate 1 punct.

4. Punctaj total

10 puncte

5. Tipul itemului

Eseu strucutrat

6. Competenta
specificd (cod si
formulare)

CS1: Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese, fenome
ne, legi, concepte 1n diverse contexte de comunicare.

CS2: Investigarea lumii vii cu ajutorul metodelor si al mijloacelor specifice pentru
imbunadtatirea calitatii vietii si a mediului.

CS3: Implicarea in activititi de mentinere a starii de sandtate proprii si a celor din
jur prin aplicarea metodelor interactive in vederea formarii unui comporta ment
sanogen.

CS4: Participarea in actiuni de ocrotire a biodiversitatii prin parteneriat in vederea
rezolvarii problemelor ecologice la nivel individual, local si global.

7. Unitatea de
continut

Sistemul reproducator si reproducerea la om.

8. Domeniul
taxonimic

Integrare si transfer

ITEM nr. 100

1. Continutul
itemului

Citeste cu atentie situatia si rezolva sarcinile propuse:

O femeie insarcinatd In primele sdptamani de sarcina se prezinta la medic dupa
ce a suferit o infectie virald si a consumat medicamente fard recomandare.
Investigatiile indicd un risc crescut de afectare a dezvoltdrii embrionare.

Medicii explica faptul cd perioada respectiva corespunde unei etape critice a
dezvoltarii prenatale, in care factorii externi pot influenta formarea organelor

Pe baza informatiilor studiate despre sistemul reproducator

A. Identificd etapa dezvoltarii prenatale la care se refera situatia si
argumenteaza raspunsul.

B. Explica mecanismul biologic prin care factorii de risc pot afecta dezvoltarea
embrionului.
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C. Propune o metodd de monitorizare a sarcinii $i argumenteazad utilitatea

acesteia.

D. Formuleaza 3 masuri de prevenire si explicd impactul asupra dezvoltarii

fatului.

2. Raspuns corect
/ Solutie

A. Etapa embrionara (primele saptdmani de sarcind), deoarece in aceasta perioada
are loc organogeneza, iar embrionul este foarte sensibil la actiunea factorilor
externi.

B. Factorii de risc (infectii, medicamente) pot afecta diviziunea si diferentierea
celulard, perturband formarea tesuturilor si organelor, ceea ce poate conduce la
malformatii sau tulburari de dezvoltare.

C. O metoda de monitorizare este ecografia, care permite evaluarea dezvoltarii
embrionului/fatului si identificarea precoce a eventualelor anomalii.

D. 1. Evitarea automedicatiei — previne actiunea substantelor toxice asupra
embrionului;

2. Prevenirea infectiilor (igiend, vaccinare) — reduce riscul afectarii dezvoltarii,

3. Adoptarea unui stil de viata sandtos (alimentatie echilibrata, evitarea alcoolului
si fumatului) — sustine dezvoltarea normala a fatului.

Nota: Se accepta si alte formulari corecte stiintific.

3. Criterii de
acordare a
punctajului

Réspunsul lipseste — L;

Raéspuns incorect — 0 puncte;

Pentru identificarea corecta a etapei dezvoltarii prenatale (A) — 1 punct;
Pentru argumentarea corecta a raspunsului — 1 punct;

Pentru explicarea corectd a mecanismului biologic (B) — 2 puncte;
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Pentru propunerea corectd a metodei de monitorizare (C) — 1 punct;
Pentru argumentarea corecta a utilititii metodei — 1 punct;

Pentru formularea fiecarei masuri de prevenire (D) — cate 1 punct;
Pentru explicarea impactului asupra dezvoltarii fatului — 1 punct;
Pentru utilizarea limbajului stiintific adecvat — 1 punct;

Pentru formularea coerenta si logica a raspunsului — 1 punct;

Pentru formularea partial corecta a unui enunt — céte 1 punct.

4. Punctaj total

10 puncte

5. Tipul itemului

Eseu strucutrat

6. Competenta
specifica (cod si
formulare)

CS1: Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese, fenome
ne, legi, concepte in diverse contexte de comunicare.

CS2: Investigarea lumii vii cu ajutorul metodelor si al mijloacelor specifice pentru
imbunatatirea calitatii vietii si a mediului.

CS3: Implicarea in activititi de mentinere a stdrii de sandtate proprii si a celor din
jur prin aplicarea metodelor interactive in vederea formarii unui comporta ment
sanogen.

CS4: Participarea in actiuni de ocrotire a biodiversitatii prin parteneriat in vederea
rezolvarii problemelor ecologice la nivel individual, local si global.

7. Unitatea de
continut

Sistemul reproducator si reproducerea la om. Gestatia si nasterea la om

8. Domeniul
taxonimic

Integrare si transfer
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