Proiect didactic 
Zi de activităţi transdisciplinare
Clasa: a II-a
Data: 29.05
Orarul zilei: 1) Ed.muzicală  2) Matematica 3)  Ed. fizică 4) Dezvoltarea personală
Conţinutul generic: Educație pentru sănătate
Subiectul tematic: Sport, mișcare, sănătate
Produsul activităţilor: Meniu/Regim alimentar
Unităţi de competenţe:
Ed.mizicală : 1.3; 4.1;4.2
Matematica: 2.3; 3.5; 
Ed.fizică : 2.8; 2.5; 1.4
Dezvoltarea personală: 3.1; 3.2 ; 3.3
Obiectivele activităţii:
O1- să expună, în 2-3 propoziții, importanța unui mod sănătos de viață;
O2-  să argumenteze asocierile propuse, a opiniei personale, în cuvinte proprii, comunicând clar și fluent;
O3- să aplice operațiile aritmetice și a proprietăților acestora pentru aflarea numerelor necunoscute;
O4- să exprime emoţii, sentimente, atitudini, idei referitoare la experienţa trăită în activitățile organizate prin modele de acțiuni proprii;
O5- să respecte zilnic regimul alimentar pentru a crește sănătos.
Strategii didactice:
Forme: frontal, independent, în grup.
Metode, tehnici şi procedee didactice: joc didactic,  discuţia/observarea dirijată, explorarea, linia valorică, clepsydra, micii dansatori, șotron matematico- literar, mesaj codificat.
Strategii de evaluare: EFI, autoevaluare, aprecierea verbală.
Durata totală a activităţii: 08:00 – 12:00
Durata activităţii didactice: 4 x 45 minute.
Locaţia: sala de clasă
Bibliografie:
· Curriculum național. Învățământul primar. Chișinău: MEC, 2018;
· Ghid de implimentare a curriculumului pentru învăţământul primar. Chişinău, 2018.

Demers transdisciplinar:
1. Educația muzicală:
1.1 Joc didactic „ Ghici ?
          Din trăistuță se extrag imagini cu frucre, legume, activități sportive, …. etc. elevilor li se propune să determine legătura dintre aceste imagini. 

Se anunță subiectul și obiectivele.

1.2 Activitate de spargere a gheții:
Jocuri ritmice în baza cântecului „ Dacă vessel se trăiește, fă așa….”(se propun mișcări ritmice) )

1.3 Micii dansatori 
· Pe ritmuri muzicale se reproduc pașii de bază din horă, din sârbă, din dansul „Alunelul”
· 
1.4 Jocul notelor muzicale
Elevilor li se propune să substituie durata notelor muzicale prin imagini cu fructe și legume bogate în vitamine.
            1.5 Învățarea cântecului „ Alunelul ”
 
2. Matematica 
2.1 Decodificarea mesajului
Copiii primesc cheița cu literele cifrate și descoperă proverbul:
„O minte sănătoasă
Într-un corp sănătos”
Pentru a fi sănătoși trebuie să ne alimentăm corespunzătăr. Elevilor li se propune un meniu dintr-o cafenea matematică.

2.2 Cafenea matematică:
· Gustarea : Exerciții de calcul oral matematic, folosind terminologia aferentă operațiilor;
· Felul I : Problemă ( activitate în perechi)
            Setilă a băut în 3 zile 9 butoaie cu apă. De câte butoaie e nevoie pentru o sâptămână pentru a satisfice nevoile vitale a lui Setilă?
        Concluzie : Un matur trebuie zilnic să consume 1,5 l – 2 l apă, un copil 1 l apă.
· Felul II : Pătrate magice.
· Desertul : Lanț matematic scris pe imagini cu deserturi sănătoase. Se inițiază o discuție la subiect.



3. Educația fizică
 3.1 Șotron matematico-literar
Li se propune copiilor să sară pe literele din șotron pentru a forma sintagma „mișcarea este sensul vieții”. Copilul prezintă o mișcare și clasa o repetă.
3.2 Jocuri mobile:
Lupul și oile/ Rața împușcată/ Acul, ața și nodul.

3.3 Micii dansatori
Se învață dansul „Alunelul”

4. Dezvoltarea personală

4.1 Linia valorilor
Elevilor li se propune să pună pe linia valorică termenii: mă spăl pe mâini, igiena personală, alimaentația corectă, sportul ,.. etc. La expirarea timpului se argumentează alegerile, se face concluzia că de fapt toate împreună și respectate sunt importante pentru sănătate.

4.2 Piramida alimentară
Se prezintă, șe analizează piramida alimentară. Se fac concluziile de rigoare.

4.3 Clepsidra alimentară
Activitatea se desfășoară în perechi: prin clepsidră se trec doar alimentele sănătoase.

4.4 Știu! Pot! Vreau!
         În grup copiii  elaborează un meniu sănătos pentru o zi.
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