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1.1. Obiecte modelate. VARIETATEA OBIECTELOR MODELATE.
Materiale, ustensile si
tehnich de modelae CUM SE OBTINE MATERIALUL PENTRU MODELARE

Prelucrarea lutului este o indeletnicire stravechea
omului. Pe parcursul istoriei, oamenii au utilizat lutul §
in constructia caselor. Mai greu au invatat sa-si con-
fectioneze din lut vasele utilitare, necesare in gospo-
daria casnica.

CUVINTE-CHEIE:

e obiecte modelate

|

|
e ceramicd : Vasele de intrebuintare casnica sunt diverse si au
e vase utilitare i | functii, forme, decor si capacitati diferite. Vasele de
: gfgi’;:’:se ' | capacitate mare (gavanoase, chiupuri) serveau pentru

b e e e e p pastrarea sau conservarea proviziilor alimentare. Ul-
cioarele (sau urcioarele) alcatuiesc o familie mare de
vase: ulcioare pentru apa, ulcior cu gatulinalt siingust
(burlui), urcior pentru vin (tocitoare), pentru lapte (ldp-
tar), ulciorus pentru b3ut (cand, pichi) s.a. Ele se folo-
seau pentru pastrarea, transportarea sau consumul lichidelor. Oalele de
diferite marimi si cu diverse denumiri se intrebuintau pentru prepararea
hranei la foc. Farfuriile, strachinile, platourile, canile, ulciorusele, solni-
tele erau destinate pentru servirea bucatelor la masa.

Fisa tehnologica. Plastilina preparata
in conditii de casa (aluat)

Ingrediente: 1 pahar cu apa; 1 pahar
cu faina; 1/3 pahar cu sare; 2 lingurite de
soda de mancare; 1 lingura de ulei; colo-
rant alimentar sau guasa.

STIAICA ...?

Cuvantul ceramicdfsi are originea
in cuvantul grecesc,, kéramos”,
care inseamna argild, cuprinzand
siideea de coacere, si cea de
plasticitate a argilei.

tamia (o regiune din Orientul e Amesteci bine ingredientele intr-un vas. Tmparti produsul obtinut
Apropiat), in Europa a patruns in 4-5 parti. Pui cAte o m3sura intr-o cratitd sau intr-un ceaun si
roat.aolarulm,.careauwratmun— adaugi culoarea doritd. La foc mic, amesteci totul rapid, pana se
casi a perfectionat tehnologia de N o ~n . . : .
e ingroasa. Cand nu mai poate fi mestecat, pui produsul pe o farfurie
B - . la racit.

e Plastilina se recomanda sa fie pastrata in frigider invelita in folie

alimentara.

|
|
|
|
|
|
|
Acum 2500 de ani, din Mesopo- : Etape de realizare:
|
|
|
I
I

Exersam ca sa ne dezvoltam!

1. Care era destinatia vaselor de lut in trecut si care este rolul obiec-
telor de ceramica in prezent?

2. Numeste obiectele de ceramica pe care le aveti acasa.

3. Ce bucate se prepara sau se servesc in vesela de ceramica in fami-
lia voastra?

4 4. Prepara plastilina respectand etapele din fisa tehnologica.




USTENSILE PENTRU MODELARE.
TEHNICA SECURITATII

Argila a fost si este un material indispensabil vietii omului. E greu
sa ne inchipuim ca cestile si farfuriile de un alb imaculat din faianta
sunt Tnrudite cu vesela de ceramica rosie ori neagra din diferite timpuri
istorice. Astazi se cunoaste o variata gama de materiale de constructie,
articole de tehnica sanitara, vesela si jucarii confectionate din argila.

Argila este un material care provine din ro-
:- i cile Tn descompunere Tn timp sub actiunea apei
] si a altor factori. Are mai multe denumiri: lut,
huma, clis3, hlei. in functie de compozitia ei si
de cantitatea mineralelor ce o constituie, argila
poate avea diferite culori: brung, rosie, galbena,
alba, gri etc.

Roata olarului si planseta sunt ustensile ne-
cesare mesterului pentru modelarea lutului si
producerea vaselor si a altor obiecte din lut. De
prima utilitate sunt si alte ustensile si materia-
le, cum ar fi: rigla, cutitul de metal, sucitorul, lo-
patica din lemn, buretele, pensula; bucati de pan-
za, sfoara, sarma s.a.

Respecta urmatoarele norme de igiena personala in timpul mode-
l@rii:

fnainte de a incepe Lucrul, trebuie s imbraci sorful.
Ai grij ca locul de lucru sa fie bine luminat.

in timpul Lucrului ai grij3 & nu atingi cu mainile murdare de Lut ochii, parul, hainele,
obiectele care nu sunt necesare pentru modelare etc.

Dupa finalizarea lucrului, spald-te bine pe maini.

CUVINTE-CHEIE:

e roata olarului
e ustensile

e spatuld

e ebogoar

e plansetd

e igiend

e securitate

STIAICA ...?

Culoarea rosiatica a argilei este
determinata de prezenta oxidului
de fier.

In procesul modelarii unui urcior,
lutul este supus transformarii
prin diverse forme geometrice:
sferd, trunchi de con, cilindru etc.



Respecti toate regu-

lile enuntate? Care
dintre aceste reguli sunt
cele mai importante?
Poate fi neglijata vreu-
na dintre acestea?

E BINE SA STII!

Argila se gaseste in sol, mai ales
pe malurile raurilor. Aceasta poate
fi pdstrata in cutii de lemn sau o
umezim cu apa si o pastram in
pungi de plastic pentru a evita
uscarea ei.

In timpul model&rii, tine cont de normele de protectie a muncii.

Tine toate materialele si ustensilele necesare la indemana.

Nu utiliza scule si obiecte defecte.

Foloseste ustensilele cu atentie si responsabilitate, ca sa nu te ranesti.

Dupa terminarea lucrului, spald, sterge ustensilele, pastrandu-le curate.

Pdstreaza ustensilele intr-un vas rezervat numai in acest scop, asezate cu varful in sus.

Exersam ca sa ne dezvoltam!

Stabileste corespondente intre ustensilele folosite pentru modela-
re si rolul acestora.
: Este folosit pentru un finisaj mai neted si pentru a
Roata olarului o .
indeparta imperfectiunile.
Ebosoar (spatulé) Taietura (asatd in urma acestuia este fina si curata.
. fti poate usura munca dacd ai nevoie sa realizezi taieturi
Pulverizator . :
curate sau mai complicate.
< < Pe ea asezi lucrarea, astfel incat sa o poti roti in timpul
Racleta (lama) por P
modeldrii.
Spatuld din lemn, fier sau os, cu care sculptorii modeleaza
Burete :
argila, ceara.
- , 0 poti folosi pentru netezirea marginilor cand modelezi o
Folie alimentara < o y
oald, 0 cand sau 0 vaza.
. Este instrumentul perfect pentru a tdia o bucatd de argild
Cutter (cutitas) o tL pertect p J
in doud sau mai multe piese.
A s il poti utiliza pentru a umezi constant lucrarea, astfel nu
Sarma A
va trebui sd te grabesti.
Perie Este folositd pentru a se mentine umiditatea lutului.
Foarfeca Cu ea se realizeaza efecte precum pene, par, blana.

2. Care este importanta argilei in viata omului?

3. Deseneaza o farfurie sau o jucarie pe care ai vrea sa o modelezi din
lut.

4. Ce alte forme geometrice regasesti in urmatoarele obiecte din ar-
gila: rama pentru fotografii, ou decorativ de Pasti, clopotel pentru
colinde si uraturi de Craciun si Anul Nou, solnita?

5. Elaboreaza pe hartie ornamentul in culori pentru farfuria decorati-

va, inspirandu-te din diverse surse. Pastreaza motivul ornamental
in portofoliu. Ce elemente ornamentale ai folosit la elaborarea de-
corului?



MODELAREA 1.2. Modelarea formelor

UTILIZAND CARCASA DIN SARMA compuse prin metoda

Produsele din jurul nostru si materialele care le compun sunt mult
mai complexe si mai interesante decat ne-am fi Tnchipuit. Prin mo-
delare se pot obtine diverse obiecte - simple sau compuse, mai usor 3
sau mai greu de realizat, de dimensiuni mici sau de dimensiuni mari.
Carcasa este unul dintre cele mai importante suporturi care ne ajuta
in crearea obiectelor modelate.

CUVINTE-CHEIE:

e suport
) o Lo e A o ® (arcasa
Materiale necesare: plastilina sau lut (prelucrat), barboting, apa, sarma o sirmi

1
1
Fisa tehnologica. Calutul Oscar :
|
|
|

Materiqle pentru decorqre: suport, vopsea _ o particularititi de aplicare
Ustensile: ebosoar (cutitas), plansetd de lemn sau de plastic, sarma i il n
pentru carcasa, pensuld sau o bucata de panza

Etape de realizare:

e Deseneaza animalul in pozitia pe care doresti
sd o ia.

® Pregateste suportul pe care vei fixa calutul.

e Ra&suceste sarma si creeaza carcasa animalu-
lui (1).

® Aplica pe carcasa bile de lut prelucrat pentru a
reda trunchiul (2).

e Infisoara in jurul carcaseivergele de lut pentru
a reda gatul si capul.

e Adauga bile de lut pentru a da forma picioarelor (3).

e Aplatizeaza, netezeste urmarind sa obtii forma
dorita a corpului (4).

e Modeleaza urechile, adanceste si formeaza
ochii, narile, gura si modeleaza capul (5).

o Netezeste cu degetele umezite si reda forma
dorita corpului calutului (6).

e Lasa calutul obtinut sa se usuce.

e Arde figurina in cuptor (dac3 ai folosit lut).

5

Sugestii pentru decorare. Ai putea vopsi calutul obtinut.
Utilizare: infrumusetarea casei, a camerei, a mesei de lucru etc.;
cadou celor dragi.

E BINE SA STII!

Atunci cand aplici carcasa in mo-
delare, trebuie sa fii foarte atent

|

|

Exersam ca sa ne dezvoltam! de unde vei incepe procesul de :
|

|

modelare si care este baza lucrarii
propriu-zise.

P ——— e ————

1. Fii creativ! la o bucata de sarma si modeleaza din ea un obiect. Pre-
zinta-1 colegilor si lasa-i sa ghiceasca ce ai creat.

2. Modeleaza, utilizand carcasa creata.
3. Evaluati-va lucrarile folosind criteriile de succes de la pagina 3. _ 7 _




13 Modelarea OBIECTE DE CERAMICA TRADITIONALA.
traditionala MODELAREA PRIN PRESARE PE SABLON.
a obiectelor MODELAREA UTILIZAND VERGELE

Prin faptul ca ceramica rezista de mii
de ani, ea a devenit o istorie nescrisa a
diferitor civilizatii si culturi, o dovada de <
necontestat a existentei noastre pe aceste |[w#¥

CUVINTE-CHEIE:

|
e presare s meleaguri. Olaritul, ca un mestesug tra-
e sablon . | ditional, poate fi privit si din punct de ve-
® Suprapunere I'| dere economic. Mesterii-olari au o sursa
o vergele .| de venit din aceast3 activitate, astfel con-

tribuind si la dezvoltarea localitatii prin
atragerea turistilor in zona. Este nevoie ca
acesti mici producatori sa isi vanda pro-
dusele. Pentru aceasta, ei participa la tar-
guri si expozitii, unde Tsi expun produsele
in vederea valorificarii.

Arta olaritului nu presupune intotdeauna ceva extraordinar de com-
plicat, dar necesita creativitate si dibacie. Adesea, lucrurile simple
sunt cele care poartd incarcaturi emotionale si semnificatii speciale
pentru fiecare dintre noi.

Fisa tehnologica. Vaza pentru flori

Materiale necesare: lut (prelucrat), barbotina, apa

Ustensile: planseta de lemn sau de plastic, ebosoar (cutitas), sucitor,
sarma pentru tdiere, pieptan, lopatica din lemn, pensuld sau o bucata
de panza

Etape de realizare:

e Iintinde, din botul de lut (1), cu sucitorul o turtd cu grosimea de
aproximativ 1 cm.

e Decupeaza cu ebosoarul o forma circulara, care va fi fundul vasului.

e Pune pe planseta cercul decupat, zgarie cu pieptanul marginea cir-
cular (2], apoi unge cu barbotina.

e Ruleaza si alungeste repede vergelele - ati putea lucra in perechi
sau Tn grup mic (3).

e Aplicavergelele spiralat una peste alta. Unge fiecare vergea cu bar-

8 botind pentru a se lipi mai bine (4, 5).




e Netezeste periodic partea interioara a vazei cu mana umezitd. Ur-
mareste sa obtii forma vasului proiectat (6, 7).

e Aplica ultima vergea la gura vazei, taie cu ebosoarul ce este de pri-
sos (8).

e Netezeste partea interioara a vasului cu ajutorul lopatelei de lemn (9).

e Uneste o fasie de lut care va reprezenta gura vazei (10).
e Netezeste cu degetele umezite si redd gurii forma dorita (11).
e Usuca vaza obtinutd. Arde vasul in cuptor. Vopseste- (12).

Sugestii pentru decorare. Poti vopsi vaza obtinuta, o poti inciza cu
diverse ornamente: flori, frunze etc.

Utilizare: infrumusetarea casei, camerei, vaza pentru flori, cadou
celor dragi etc.

Fisa tehnologica. Farfurie
Materiale necesare: lut (prelucrat), barboting, apa
Ustensile: ebosoar (cutitas), sucitor, pensula

Etape de realizare:

e Din botul de lut, intinde cu sucitorul o turtad
cu grosimea de aproximativ 1 c¢cm (1, 2).

e Pregateste suportul - forma pe care doresti
sd o ia farfuria (3, 4).

e Aplica turta obtinutd pe suport (5).

e Aplatizeaza, netezeste lutul cu o bucata de
panza pana acesta ia forma dorita (6).

e Aplicd ornamentul folosind o spatuld (7).

e Aplica o vergea pe baza farfuriei pentru a
crea suportul pe care se va fixa.

e Extrage farfuria obtinutd, intorcand suportul.

e Netezeste cu o panza umezitd marginile far-
furiel.

e Lasa farfuria modelata sa se usuce (8.

e Arde farfuria in cuptor.




STIAICA ...?

Se considerd cd fabricarea cerami-
dii a inceput in Orientul Apropiat
siin Japonia cu circa 10.000 de
aniin urmd, mai tarziu decat
cultivarea plantelor sau cresterea
animalelor.

Cu ajutorul argilei, egiptenii
conservau mumiile, iar romanii o
foloseau in timpul spalatului.

Sugestii pentru decorare. Poti sa vopsesti farfuria obtinuta cu diverse
motive populare, o poti decora cu flori, frunze etc.

Utilizare: In casa, bucatarie etc.

Punandu-ti imaginatia in miscare, poti crea multe alte obiecte de
decor sau de utilitate pentru casa.

Fisa tehnologica. Frunza

Materiale necesare: lut (prelucrat), apa, frunzad de dimensiune medie
sau mare, suport (o farfurie adanca)

Ustensile: ebosoar, cutter (cutitas), sucitor

Etape de realizare:
e Intinde, din botul de lut, cu sucitorul o turta cu grosimea de aproxi-
mativ 1 cm.

e Aplatizeaza, adanceste cu sucitorul frunza selectatd cu partea inte-
rioara (cu nervuri) pe blatul obtinut (1).

e Decupeaza cu ajutorul ebosoarului (cutitasului) Tn jurul frunzei (2).

e Inl&tura cu grija frunza, pastrand nervurile (3).

e Aplatizeaza, netezeste lutul de pe margini cu o bucata de panza sau
cu mana umezita.

e Aplica frunza obtinut3 pe suport (farfurie adanca) cu nervurile in jos (4).
e Lasa frunza sa se usuce.
e Arde frunza obtinuta in cuptor (5).

Sugestii pentru decorare. Ai putea vopsi frunza obtinuta in diferite
culori (6).

Utilizare: suport pentru bijuterii, pentru lumanare, ornamentare a
casei sau a gradinii, cadou etc.

Modeleaza unul din produsele propuse, respectand fisa tehnologica
sau inspirandu-te din imaginile de mai sus. Dupa uscare si ornamen-
tare, oferd in dar unei persoane dragi vasul realizat.



MODELAREA
UTILIZAND SPIRALE Sl BILE MICI

Pentru obtinerea obiectelor decorative, putem modela utilizand spi-
rale sau bile.

Lutul preparat se va imparti in bile mici, de aceleasi dimensiuni,
care vor fi utilizate pentru modelarea prin suprapunere.

Din bile de dimensiuni mai mari se vor intinde
vergele (bastonase), care vor fi rdsucite pentru
obtinerea spiralelor. Prin suprapunerea sau ala-
turarea acestora, se va obtine usor forma dorita
a unui vas.

Dupa ridicare, se vor netezi peretii pe ambe-
le parti, obtinandu-se astfel o suprafata nete-
da. Desi este un procedeu tehnic foarte simplu,
acesta cere foarte multa agerime, vasele mari
modelandu-se foarte greu. In asemenea cazuri
se vor folosi alte vase sau recipiente, ce vor ser-
vi drept sabloane.

Procesul de confectionare si de suprapunere
sau alaturare a bilelor si a spiralelor trebuie sa
decurga repede, pentru a evita uscarea excesi-
va a lutului. O solutie pentru aceasta problema
ar fi lucrul in perechi sau in echipe.

1. Lucratiin pereche sau in grup. Elaborati, in baza imaginilor de mai
sus, o fisa tehnologica, apoi realizati produsul.

2. Evaluati produsele obtinute utilizand criteriile de succes de la pagi-
na 3.

" Analizeaz3 etapele de

. saua unui bibelou ce are

CUVINTE-CHEIE:

e obiecte decorative
e spirale

e vergele

o hile

realizare a unei jucari

forma unei oite.




1.4. Elemente
decorative,
motive populare

CUVINTE-CHEIE:

e decor

e (romaticd

e (lazurd

e ornamente

e elemente decorative
e motive populare

STIAICA ...?

Cromatica ceramicii pastreaza
traditii stravechi. Ceramica rosie
nesmalfuitd continud traditia
celei romane, cea smaltuitd — a
ceramicii bizantine, iar ceramica
neagra continua traditia celei
confectionate de stramosii nostri
geto-daci.

12

DECORAREA UTILIZAND
MOTIVE POPULARE $I CULORI TRADITIONALE

Din timpuri indepartate, olarii au lucrat doua tipuri de ceramica:
neagra si rosie. Ceramica neagra se obtine din acelasi lut ca si cea ro-
sie. Culoarea ceramicii se datoreaza tehnologiei de ardere a vaselor.
Prin arderea ,incompletd” (indbusita, cu cuptorul inchis) se obtine ce-
ramica neagra. Astfel, culoarea dorita este o parte importanta a tehno-
logiei de decorare.

Vasele de ceramica se deosebesc nu numai dupa
culoare, ci si prin felul de a fi impodobite. Decorul ce-
ramicii negre este ,lustruit” cu o piatra de rau si se
aplica pe suprafata exterioara a vaselor inainte de ar-
dere. De obicel, acest decor reprezinta diverse tipuri
de linii, figuri geometrice care se profileaza pe funda-
lulintunecat, avand o nuanta surie-argintie.

Decorul ceramicii rosii este mai variat si ca tehnica de executare, si
ca cromatica. El este constituit din diverse tipuri de ornamente: inci-
zate (zgariate, adancite), aplicate, pictate si prin aplicarea smalturilor.
Ornamentul incizat este cel mai vechi tip de infrumusetare. Pieptanul,
fichiesul (cutitasull, rotita, tiparul sunt instrumente folosite pentru im-
primarea ornamentului atunci cand vasul este incd umed.

e

Pentru a netezi peretii vasului si a evidentia or-
namentul, olarii deseori acopereau o parte a va-
sului cu engoba. Pe suprafata engobata erau tra-
sate, cu ajutorul cornului sau al pensulei, motive
simple (linii circulare drepte sau valurate, calita
ocolita cu sori, creanga bradutului, aripa vulturu-
lui, pana, sarpele, florile campului, spicul de grau
s.a.). Cel mai des se foloseau nuante de alb, ne-
gru, rosu, verde si cafeniu.

Pentru protejarea ornamentelor pictate si in-
frumusetarea suplimentara a vaselor, dar si in
scopuri practice, olarii smaltuiesc suprafata
obiectelor confectionate cu smalturi (emailuri,
glazuri). Smalturile sunt de diferite nuante ale
culorilor cafeniu, verde, albastru. Cel mai des se
utilizeaza smaltul incolor.




Fisa tehnologica. Medalion

Materiale necesare: lut (prelucrat), apa, schita/desenul medalionului
dorit, suport

Ustensile: ebosoar (cutitas), sucitor

Singurul loc din Europa unde se
mai produce ceramica neagra este
Romania. Acest tip de ceramicd se
produce in comuna Marginea din

1

Etape de realizare: :
1

1

judetul Suceava. Se caracterizeaza !
1

|

|

|

1

|

|

|

|

~ I

e |Intinde, din botul de lut, cu sucitorul o turta cu grosimea de aproxi- |

mativ 1 cm (1). :

e Decupeaza cu ebosoarul o forma circulara sau ovala, o inim3 etc. in :

baza schitei, desenului, formei pe care doresti sa o dai medalionu- I

Lui (1, 2). |

e Aplica turta obtinuta pe suport. I

e Aplatizeaza, netezeste lutul cu o bucatd de panza sau cu mana
umezita pana ia forma dorita.

indeosebi prin culoarea neagra pe
care o dobandesc obiectele dupa
ardere, dar si prin pdstrarea unor
forme traditionale.

e Adanceste, ciupeste, incizeaza cu ajutorul ebosoarului decorul dorit
(3).
e Lasa medalionul sa se usuce, apoi arde-Lin cuptor.
Sugestii pentru decorare. Poti vopsi medalionul obtinut, utilizand di-
verse motive si ornamente populare, sau il poti inciza cu diverse orna-
mente, flori, frunze (4) etc.

Utilizare: bijuterie corporala, ornamentare a casei, jucarie pentru
brad sau alte sarbatori etc.

w Exersam ca sa ne dezvoltam!

. Olaritul este cunoscut si sub denumirea de ,arta a rabdarii”. Cum
crezi, de ce este numit astfel?
2. Enumera culorile cromaticii traditionale. Care sunt culorile cel mai
des intalnite in cromatica vaselor traditionale?
3. Elaboreaza decorul pentru un vas de ceramica. Pastreaza desenul
in portofoliu.

4. Realizeaza un medalion. Compara medalionul tau cu cele ale cole-
gilor. 1 3 _
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PROIECT DE GRUP

1. Denumirile unor vase din lut le gasim siin folclorul nostru. Explicati
semnificatia urmatoarelor proverbe ce contin denumiri ale vaselor

din gospodarie.

e Nu-{i baga nasul unde nu-{i fierbe oala.
e Ulciorul nu merge de multe ori la apa.
® Rade oala de ceaun, dar singura-i neagra imprejur.

2. Cuvantul oalain limba romana este prezent in multe expresii. Iden-
tificati in coloana a Il-a explicatiile pentru fiecare expresie frazeolo-

gica din coloana I.
Céat o oala de praznic

A prinde (sau a lua)
pe cineva ca din oala

A fi parca fiert in oald
A plati oalele sparte

A pune (toate] in ace-
easi oala

A-i da oala in foc

a prinde pe cineva usor sau pe neas-
teptate

a suferi, a raspunde pentru faptele
altuia

foarte mare

a-si pierde calmul; a se aprinde de
manie

a amesteca lucruri, probleme diferi-
te, producand incurcaturi

a fi foarte obosit, stors de puteri

3. Rezolvati rebusul si veti afla denumirea unui mic instrument muzi-
cal de suflat, modelat din argila.

3 ;:':.T— -J. ,, 4
> 4

o

4. Completati grila cu sinonimele cuvintelor de mai jos. Ce cuvant ati

descoperit pe verticala?

1) argild, hlei 1.

2) farfurie mare, intinsa 2. | | |
3) oala mic3 3.

4) ebosoar 4.

5) constructie de ars ceramica 5.

6) vas din lut pentru lapte 6.|




9. Privitiimaginea. Restabiliti fisa tehnologica.
Fisa tehnologica: '
e Materiale necesare:

e Materiale pentru decorare:

e Ustensile:

e Etape de realizare a produsului:

o

Activitate practica

I. Tmpartiti clasa in echipe formate din 3-4 elevi.

Il. Modelati farfuria decorativd, urmand instructiunile din fisa tehnolo-
gica.

Ill. Utilizati flori, petale, diverse ornamente pentru a decora farfuria
modelata.

IV. La final, prezentati farfuria obtinutd, enumerand cat mai multe uti-
lizari ale acesteia [(cel mult doud minute).

V. Atentie! Dupa finalizare, fotografiati lucrarile obtinute. Aceste foto-

grafii sunt componente ale portofoliilor membrilor echipei.

Fisa tehnologica. Farfurie decorativa
Materiale necesare: lut (prelucrat), barboting, ap3
Ustensile: ebosoar (cutitas), sucitor, pensula

Etape de realizare:

e Intindeti, din botul de lut, cu sucitorul o turtd cu grosimea de apro-
ximativ 1 cm.

e Pregatiti suportul, forma pe care doriti sa o ia farfuria decorativa.

Taiati turta Intinsa in fasii.

e Impletiti fasiile obtinute pentru a crea o panza, o retea (1, 2).

e Tiiati cu ebosoarul (cutitasul) lutul care este de prisos (3).

e Aplicati o vergea pe marginea farfuriei si tasati pentru o margine
neteda (4).

e Extrageti farfuria obtinuta, intorcand suportul.

e L3sati farfuria sa se usuce (5). Decorati-o.

e Ardeti farfuria in cuptor (6).

Organizeazd, impreu-
na cu ceilalti colegi, o ex-
pozitie de lucrari realizate
pe parcursul modulului.
Evalueaza o lucrare reali-
zatd de tine si doud lucréri
realizate de colegi, utili-
zand criteriile de succes

de la pagina 3.
(18 )



EVALUARE

Ce traditii vechi continua mesterii-olari contemporani?

Numeste tipurile de ceramica populara pe care le cunosti.

Care din procedeele mentionate mai sus iti par a fi mai creative? De ce?

Numeste vasele din lut reprezentate in imaginile de mai jos si descrie pe scurt func-
tia lor.

2 Y =

6. Citeste fisa tehnologica si realizeaza produsul.

Fisa tehnologica. Ananas
Materiale necesare: aluat sarat colorat sau plastilind creata in conditii de casa
Ustensile: ebosoar (cutitas), foarfecd

Etape de realizare:

e Pregateste din timp aluatul sarat sau plastilina creata in conditii de casa.

e Formeaza o bild (galbend) oval, rotind circular aluatul in palme si netezindu- (1).

e Adanceste, cu ajutorul ebosoarului, aluatul in linii oblice la o distantd de 1 cm, in
directii diferite, obtindnd patratele sau romburi (2).

e Adanceste cu varful ebosoarului aluatul in mijlocul patratelor (3) pentru a obtine
gaurele.

e® Modeleaza dintr-o bild (verde) un con (4).

e Ciupeste, apoi taie cu foarfeca formand frunzulite (5).

e Uneste cele doud detalii - frunzele si corpul ananasului (6).

Apreciaza lucrarea personald, utilizand criteriile de succes (pagina 3).



MODULUL 2.
COLAJE SI DECORATIUNI

HARTA MODULULUI:

2.1. Colaje realizate din materiale mixte
A. Colajul. Reguli sanitar-igienice si de protectie

a muncii in timpul realizarii colajelor........ccccocveeeecnnen.ne 18-19
B. Tehnica decuparii formelor simetrice. Modalitati

de pliere @ hartiel oo 20-21
2.2. Colaje tematice si cu subiect
A. Cum se realizeaza un colaj tematic si cu subiect............ 22-23
B. Colaje tematice si cu subiect: In ajun de Craciun............. 24-25
2.3. Realizarea decoratiunilor
A. Realizarea obiectelor decorative ........cccceeeiiiiiiieneeiiinnen. 26-28
B. Proiect de grup . e 29
EValUAIe. ... ..o s 30

PRODUSE SI CRITERII DE SUCCES

COLAJ

1. Respect tema si subiectul propus. 1

2. Utilizez argumentat materiale, ustensile, tehnici 2

specifice tehnicii colajului.

3. Lucrez conform etapelor de realizare a colajului. 3

4. Execut lucrarea cu acuratete.

5. Realizez subiectul intr-un mod individual si creativ. 4.

6. Respect regulile de igiena si de securitate a muncii. 5.
6.

OBIECT DECORATIV
. Respect tema si subiectul propus.
. Explorez/explic asocierile de materiale, ustensile si

tehnici.

. Realizez forme plane si forme volumetrice din hartie/

carton/materiale de reciclaj/materiale naturale etc.
Execut lucrarea cu acuratete.

Realizez subiectul intr-un mod individual si creativ.
Respect regulile de igiend si de securitate a muncii.




2.1. Colaje realizate
din materiale mixte

CUVINTE-CHEIE:

o col3j
e aplicatie
e procedeu
e ornamentare
o felicitare

IA AMINTE!

Hartia se decupeaza in aer, iar
tesdtura — pe masd. Decuparea
se face de la sine, tinand cu mana
bucata mai mare.

La decupare se foloseste un cuti-
tas special, si nu cel de bucatarie.
Decuparea se efectueazd pe un
suport. Daca e necesara o decupa-
re dupad o linie curba, aceasta se
face contra acelor ceasornicului.

Respecti toate regulile

enuntate? Care sunt
cele mai importante?
Poate fi neglijata vreuna
dintre acestea? Argu-
menteaza raspunsul.
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COLAJUL. REGULI SANITAR-IGIENICE
S| DE PROTECTIE A MUNCII
iN TIMPUL REALIZARII COLAJELOR

Colajul, care mai este denumit si aplicatie, reprezinta un procedeu
simplu si accesibil de creare a lucrarilor decorative. Colajul este una
dintre cele mai vechi modalitati de ornare a vestimentatiei, incaltamin-
tei, obiectelor de uz casnic, a locuintelor, utilizate la multe popoare
pana in zilele noastre.

Cuvantul latin applicatio in traducere inseamna ,suprapunere”,
astfel colajul reprezinta procedeul de creare a imaginilor si a orna-
mentelor prin coasere, lipire pe tesaturd, hartie sau pe alte mate-
riale de fundal a bucatelelor multicolore din tesatura, hartie, blana,
plante s.a. de o alta culoare sau factura. Aceasta tehnica ofera posi-
bilitatea de a utiliza colajul nu numai in scopuri decorative de creare
a ornamentelor sau a unui decor, ci si in executarea lucrarilor de-
corative utilitare, a suvenirelor destinate unor sarbatori calendaris-
tice, precum si a materialelor ilustrative, posterelor, materialelor
pentru jocuri didactice etc.

Pentru realizarea colajelor se folosesc diferite materiale si usten-
sile. Lucrand cu acestea, trebuie sa fie respectate urmatoarele reguli
de igiena personala:

e Locul de munca trebuie intretinut in ordine si curatenie.

e Materialele, ustensilele/instrumentele trebuie sa fie curate si us-

cate.

e Aigrija sanudaipe jos bucatile de material ce au ramas nefolosite.
Spala-te pe maini cu sapun inainte si dupa lucru.

e Dupa terminarea lucrului, spald si sterge ustensilele, pastrandu-le
curate.

Se va tine cont si de normele de protectie a muncii:

e Foloseste instrumentele si materialele cu atentie si responsabilita-
te, ca sa nu te ranesti.

e Ustensilele ascutite, foarfeca, cutterul sau taietoarele se transmit
altei persoane cu manerul inainte.

e Ascutimea cutitului sau a lamelor foarfecii nu se verifica trecand
degetul peste lama, ci tdind 1-2 fasii din materialul utilizat.

e Pune foarfeca pe masa numai cu lamele inchise.

e Distanta de la ochi pana la obiectul care se confectioneaza trebuie
sa fie de cel putin 30 cm.

e Nu face miscari bruste cu mana in care tii foarfeca sau cutitul.



Fisa tehnologica. Felicitare

Materiale necesare: hartie colorata, clei
Materiale pentru decorare: stelute, margeluse
Ustensile: foarfeca, pensula

E BINE SA STII!

(leiul se alege in functie de
material si se depune cu o pensula
aspra de la margini spre centru.

I

Etape de realizare: I
I

(leiul se depune pe materialul :
I

I

I

e Pliaza in jJumatate o foaie de hartie alba sau colorata.

e Taie o fasie de 2 cm pe latura de sus si pe latura din dreapta.

e Deseneaza, incepand de la indoitura, trei patrate de diferite dimen-
siuni (1).

mai subtire si se aplicd pe cel gros,
apoi se lasa un timp pentru a fi
absorbit.

Taie cele patru laturi orizontale ale patratelor (2). ey ——— i
Pliaza cele trei patrate pe laturile din dreapta, apoi in interior (3].

Pliaza a doua foaie colorata in jumatate.

Incleiaza cele dou3 detalii obtinute, pastrand 1 cm dinspre margini

(4).

Decoreaza felicitarea obtinuta (5) cu detaliile dorite (stelute, mar-

geluse, diverse ornamente) conform scopului (6).

STIAICA ...?

Termenul colaj provine din cu-
vantul francez,,collage’, cu acelasi
inteles ca siin limba romanad. La
randul sdu, acest termen este

un derivat al cuvantului francez
,colle”— lipici, prin intermediul
cuvantului,coller”: a lipi.

I
I
1. Ce reprezintd un colaj? '
2. Care sunt principalele reguli de igiena personala si norme de pro- :

tectie a muncii pe care trebuie sa le respecti in procesul realizarii I

unui colaj? '
3. Ce alte colaje ai realizat pana acum? :
4. Analizeaza imaginile. Care dintre lucrarile din imagini reprezinta I
colaje? Argumenteaza. S r

s
-
A
i




CUVINTE-CHEIE:

e decupare simetrica
e impdturire

e axeorizontale

e axeverticale

e diagonale

e algoritm

o forma de evantai

IA AMINTE!

In timpul taierii, hartia se tine
intr-o mand, iar in mana cealalta
se tine foarfeca, care in procesul
de tdiere ramane in aceeasi
pozitie, se roteste doar foaia de
hartie.
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TEHNICA DECUPARII FORMELOR SIMETRICE.
MODALITATI DE PLIERE A HARTIEI

Decuparea simetrica se realizeaza in cazurile in care este necesa-
ra obtinerea unei forme simetrice (vaza, frunza, fluture etc.). Formele
simple ce au simetrie bilaterald se decupeaza din foaia indoita in doua.
Unele forme si detalii se obtin din foaia impaturita de cateva ori - in 4,
6, 8. Impaturirea foii de hartie poate fi realizata dupa axele orizontal3 si
verticala, precum si dupa diagonale.

Pentru obtinerea unor forme sau detalii, hartia poate fi impaturita in
mai multe modalitati: conform axelor, dupa diagonala sau in forma de
evantai. Sunt cunoscute si cateva tehnici, precum quillingul sau tehnica
origami, prin care din hartia indoita dupa un anumit algoritm se obtin
elemente pentru colaje.

Diversele modalitati de pliere a hartiei le vei descoperi realizand
produsele de mai jos conform fiselor tehnologice.

Fisa tehnologica. Eroina din poveste
Materiale necesare: hartie colorata, clei
Ustensile: foarfeca, pensula

Etape de realizare:

e Selecteazad foaia de hartie colorata de culoarea necesara.
e Decupeaza din foaia mare de hartie colorata un patrat (1).
e Pliaza foaia in jumatate, vertical (2).

e Pliaz3 orizontal dreptunghiul obtinut (3).

e Pliaza inca o datd in jumatate (4).

e Deseneazd conturul fustitei (5).
e Decupeaza pentru a obtine detaliile pentru fustita (6).
e Lipeste intre ele circular detaliile obtinute (7).



e Lipeste corpul decupat (8).

a - -.'

Fisa tehnologica. Paun

Materiale necesare: hartie colorata, clei
Materiale pentru decorare: carioci
Ustensile: foarfeca

Etape de realizare:

Selecteaza o foaie de hartie colorata de culoarea dorita.
Decupeaza un patrat (1).

Pliaza o dat3, orizontal (2).

Pliaza o data, perpendicular, din stanga 5 cm (3).

Decupeaza cu foarfeca dreptunghiul de jos, din stanga (4).

Decupeaza capul si gatul paunului (6).

Indoaie in jumatate si lipeste pentru a obtine coada (8, 9).
Decupeaza romburi si lipeste-le pe evantai (10).

Deseneaza dupd sablon capul si gatul paunului (5).
Pliaza in form3 de evantai dreptunghiul ramas (7).
Coloreaza ochisorii si ciocul.

1

E BINE SA STII!

Pentru realizarea colajelor si a de- |
coratiunilor, se poate folosi orice I
tip de hartie (alba sau colorata, :
argintatd sau aurie, subtiresau
groasa) rezistenta la rupere. I

Sugestii suplimentare pentru decorare. Decoreaza codita sub forma
de evantai cu carioci sau decupeaza diverse ornamente.

Exersam ca sa ne dezvoltam!

1. Realizeaza cel putin unul dintre produsele propuse. ; . -
2. Evalueaza lucrarile realizate de tine, dar si cele create de catre co- '( . \
legi, utilizand criteriile de succes de la pagina 17. 2 1

i



2.2. Colaje tematice CUM SE REALIZEAZA UN COLAJ
si cu subiect TEMATIC SI CU SUBIECT

Colajul este folosit mai ales pentru efectul de surpriza oferit de
combinatia diferitor materiale, precum si pentru bogatia emotiilor pe
care le reda. Colajul poate fi finisat cu orice alte mijloace - cerneala,

Pentru a realiza un colaj reusit, trebuie respectate cateva etape:

2) compunerea suprafetei, crednd o schitd sau urmarind un model;

4) decuparea si aranjarea detaliilor pe suport (poti folosi diferite sa-

I - . .

, CUVINTE-CHEIE: I acuarele, carioci etc.

I @ schita |

: e model : 1) alegerea subiectului sau a tematicii;
. ® suport |

, @ detali | .

! o caserare ! 3) selectarea materialelor necesare;

1 o quilling I

I I

6) uscarea lucrarilor.

bloane pentru realizarea colajului sau a elementelor necesarel;
5] caserarea [fixarea) detaliilor;

Respectd etapele enumerate in realizarea colajelor propuse in con-
tinuare.

Fisa tehnologica. Se intorc pasarile cala-

toare (colaj tematic)

Materiale necesare: hartie alba si colorata,

carton, clei, imagini cu pasari calatoare

Ustensile: foarfeca, rigla, creion simpluy,

pensula

Etape de realizare:

Pregateste o foaie de carton gros, care va fi
baza lucrarii.

La alegere, aplica pe toata suprafata carto-
nului o foaie din hartie de culoare albastra.
Poti colora cartonul cu acuareld sau guas.
Ruleaza fasii de hartie alba pentru a obtine
tulpinile copacilor. Lipeste-le.

Decupeaza din hartie colorata verde frunzele
copa-cilor. Lipeste-le dupa ce ai desenat sau
incleiat ,ramurile” - fasii de hartie colorata
sau crengute mici.

Din hartie de culoare cafenie sau din carton,
decupeaza elementele casutei pentru pa-
sari.

e Decupeaza pasarifolosind sabloane. Coloreaza-le, apoiincleiaza-le

impreund cu casuta.

e Lipeste, la dorinta, flori, fluturi, buburuze, fire de iarba



Daca iti place sa creezi, sa te joci cu for- R
mele si culorile, daca intentionezi sa realizezi (_: @
colaje sau obiecte decorative utile, poti aplica
tehnica quilling, numita si ,tehnica benzii de
hartie”. Aceasta presupune rularea unor fasii
inguste de hartie de diferite culori, care, dupa '
ce au fost rasucite, sunt imbinate si aranjate

pentru a forma un anumit model decorativ. ] ,&, . -
Analizeaza modelele alaturate. Din aseme- ‘ : w L

nea elemente se pot realiza diverse colaje te-

matice sau cu un anumit subiect.

Fisa tehnologica. Flori in tehnica quilling

Materiale necesare: fasii de hartie colorata cu latimea
de 0,5 cm, clei PVA, suport din carton

Materiale pentru decorare: sclipici

Ustensile: foarfeca, instrument cu fante sau o scobitoa-
re, penseta, pensula

Etape de realizare:
e® Schiteaza un model de floare ce poate fi realizata prin
tehnica quilling.

e Taie fasii de hartie colorata, de culorile necesare, cu o
latime de 5 mm.
e Ruleaza fasiile circular cu ajutorul instrumentului cu

fante sau al unei scobitori.

@ Redaforma necesara conform modelului de floare se-
lectat.

e Aplica pe suportul de carton detaliile pentru a obtine
floarea dorita.

Sugestii pentru decorare. Dupa uscare, poti decora floarea cu sclipici.
Colajele de mai jos te pot inspira pentru a crea si alte lucrariin teh-
nica quilling.

Exersam ca sa ne dezvoltam!

=g

1. Priveste imaginile de mai sus. Stabileste, pentru fiecare
produs, tematica si situatiile pentru care le poti realiza.

2. Elaboreaza fisa tehnologica pentru realizarea ramei
pentru fotografii.

3. Realizeazd o ram3, la fel ca in imagine sau diferita, dar
utilizand tehnica quilling.

4. Apreciaza lucrarea ta, dar si lucrarile colegilor. Criteri-
ile de succes le vei gasi pe pagina 17.




Pentru crearea atmo-
sferei de sarbatoare a
Craciunului, realizeaza
colajele de mai jos, res-
pectand fisele tehnolo-
gice.

COLAJE TEMATICE SI CU SUBIECT:
IN AJUN DE CRACIUN

Pentru realizarea colajelor pot fi utilizate urmatoarele materia-
le: hartie, carton, textile, panza sau carton panzat, ramuri uscate sau
verzi, bucati de lemn, fotografii, decupaje din reviste, seminte, conuri,
plante uscate; flori vii, uscate sau confectionate.

Actualmente, colajul este practicat de catre numerosi artisti, deve-
nind un veritabil mijloc de exprimare a ideilor, mesajelor, sentimente-
lor si emotiilor.

Fisa tehnologica. Feeria ierniiin localitatea mea
Materiale necesare: carton, vata, carioca de culoare alba
Materiale pentru decorare: globulete, luminite, lumanari
Ustensile: foarfeca, cutitas

Etape de realizare:

e Alege o bucata de carton (dintr-o cutie) de marimea dorita.
Deseneaza cu creionul simplu casute de diverse forme si marimi (1).
Decupeaza cu foarfeca carcasa obtinuta.

Coloreaza casutele cu carioca alba: acoperis, usi, ferestre, orna-
mente (2].

e Decupeaza cu cutitasul geamurile si usile.
e Pliaza in forma de evantai (la dorintd) pentru a reda volum (3).
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e Aranjeazd decorul obtinut pe pervaz, masa sau semineu (4).
e Punein jurvata pentru a imita zapada.

Sugestii suplimentare pentru decorare. Decoreaza cu globuri, lumi-
nite, lumanari

Utilizare: decorarea ferestrei, semineului, camerei, salii de clasa,
balconului (5-7) etc.

Fisa tehnologica. Decoratiuni de Craciun

Materiale necesare: carton, panza, conuri, crengute de brad, clei

Materiale pentru decorare: ata, danteld, globulete, margeluse, guasa
de culoare alba

Ustensile: foarfeca, pensula

Etape de realizare:

Decupeaza cu foarfeca o forma circulara din carton.

Lipeste pe ambele parti panza de culoarea dorita sau de sac.
Decoreaza marginea cu dantela sau cu ata.

Lipeste crengutele de brad si conurile pe suportul obtinut.
Coloreaza conurile cu guasa de culoare alba.

Sugestii suplimentare pentru decorare. Decoreaza cu o fundita din
dantela, cu margeluse.

Utilizare: jucarie pentru brad, decorarea usii de intrare, cadou celor
dragi etc.

IA AMINTE!

Pentru realizarea colajelor, la
decuparea detaliilor, formelor,
obiectelor se vor respecta propor-
tiile dintre acestea.

Selectarea culorilor trebuie sa fie
rationala si creativd, sd repre-
Zinte cat mai elocvent tematica
propusa.

| Forma principald a colajuluise |
I evidentiaza prin dimensiune, I
|

I' culoare, amplasare in compozitie.
b o e e e e e e e - 4



2.3. Realizarea
decoratiunilor REALIZAREA OBIECTELOR DECORATIVE

Colajul decorativ reprezinta un gen de activitate decorativa in pro-
cesul cdreia se decupeaza si se combina diverse elemente de decor:
forme geometrice, vegetale, forme stilizate de pasari si animale etc.

CUVINTE-CHEIE: 0 Intr-un colaj, elementele sunt organizate dupa anumite legit3ti de ritm
J g P g

o colaj decorativ I si simetrie, folosindu-se si contraste cromatice accentuate.

o elemente de decor : In obiectele decorative, elementele se repeta ritmic, alterneaza atat

e ntm ; pe orizontald, cat si pe verticala. In colaje, acestea pot juca rolul de

© simetrie . I element distinct, principal, alcatuind centrul compozitiei, sau de ele-

e contraste cromatice accentuate 1 ~ o .

o centrul compozitiei ] ment secundar, avand rolul de bordura sau de margine. Decorul poate

e motiv ’ i fi simplu, alcatuit dintr-un element, dar poate fi si compus, in care un

———————————— 4 anumit motiv se repeta peste doua-trei elemente.

Priveste imaginile.
Analizeaza cununile
decorative. Ce forme au
elementele? Ce culori?
Care dintre elemente se
repeta, cat de des? Ele-
mentele sunt aranjate
simetric sau exista un
singur element deco-
rativ?

Fisa tehnologica. Decoratiuni de Craciun

Materiale necesare: crenguta uscata, carton colorat, acuarela, ata de
iuta, conuri

Ustensile: foarfeca

Materiale pentru decorare: globulete, luminite, fructe uscate

Etape de realizare:

® Alege o crengutd uscata de marimea si de grosimea dorita.

e Curata sivopseste crenguta, apoi las-o sa se usuce.

e Decupeazad cu foarfeca formele dorite din carton colorat (brazi,
cerbi, fulgi).

® Leaga cu ata pentru saci, de lungime diferita, figurinele obtinute,
conuri, globuri mici.

e Uneste de crenguta detaliile in ordinea stabilita.
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Suspenda decoratiunea obtinuta.

Sugestii suplimentare pentru decorare. Decoreaza lucrarea cu glo-
buri, luminite, fructe uscate, sclipici.
Utilizare: decorarea casei, camerei, cadou etc.

Fisa tehnologica. Cerb - decoratiune pentru casa, terasa

Materiale necesare: carton

Materiale pentru decorare: fular mic din stofa rosie, hartie colorata,
carioci, acuarela, creion simplu

Ustensile: foarfeca

Etape de realizare:

Alege o bucata de carton (gros) de marimea dorita.

Deseneaza cu creionul simplu detaliile corespunzator sablonului
(1).

Decupeaza cu foarfeca detaliile corpului cerbului.

Uneste corpul cu picioarele si pune coarnele pe cap (2).
Decupeaza din hartie coloratd nasul cerbului (un cerc de culoare
rosie) si lipeste- pe botisor (3).

Tnfasoara in jurul gatului fularul din stof3 (3).

Coloreaza cu carioca ochii, urechile, codita cerbului (3).

o

A

—

Sugestii suplimentare pentru decorare. Decoreaza cu globuri, colo-
reaza cu carioca ornamentele dorite.



Fisa tehnologica. Masca pentru carnaval - vulpita

Materiale necesare: carton sau fleece (tesatura sintetica moale)
Materiale pentru decorare: hartie colorata, carioci, acuarela
Ustensile: foarfeca

Etape de realizare:

Alege o bucata de carton (gros) de marimea dorit3.

Deseneaza cu creionul simplu detaliile corespunzatoare sabloane-
lor.

Decupeaza cu foarfeca detaliile mastii (1).

Suprapune detaliile mari pentru a realiza baza (2).

Tndoaie detaliile din care se confectioneaza urechile si nasul (3),
conform imaginii.

Realizeaza o indoitura de circa 1 cm pentru a putea suprapune de-
taliile, dandu-le form3 reliefata (4, 5).

Definitiveaza si coloreazad sau ornamenteaza masca (la alegere).
Prinde pe partile laterale o panglica sau un elastic pentru a fixa
masca pe fata.
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1.

2.

Ce reprezinta un colaj decorativ? Cu ce ocazii se folosesc colajele
decorative?

Studiu de caz. In ajunul unei sarbatori, membrii unei familii au decis
sa decoreze casa. Tatal a propus sa mearga la magazin dupa decora-
tiuni. Mama ins3 a insistat ca acestea sa fie realizate impreuna. Cum
crezi, ce au decis membrii acestei familii? Argumenteaza raspunsul.
Realizeaza unul dintre obiectele decorative din fisele tehnologice.
Evalueaza calitatea produsului creat de tine si a celor realizate de
colegi.



Printre tehnicile utilizate pentru realizarea decoratiunilor
sau a colajelor este si tehnica origami. Denumirea sa provi-
ne din combinatia cuvintelor japoneze oru (,a impaturi”) si
kami (,.hartie”).

Origami este arta de a plia hartia in forme si figuri de-
corative. Se considera ca dezvolta autodisciplina, echilibrul
interior, imaginatia si creativitatea.

PROIECT DE GRUP

S

'Y
i

Fisa tehnologica. Suport pentru pixuri
Materiale si ustensile necesare: hartie colorata, foarfeca

Etape de realizare:

Selecteaza foi de hartie colorata de culorile dorite.

Decupeaza dreptunghiuri identice de marimea dorita.

Pliazad pentru a obtine detaliile, respectand instructiunile (1-9).
Uneste circular detaliile, imbracandu-le si respectand ornamentul
si forma dorita.

Analizeaza lucririle
realizate prin tehnica i
origami. i

lata cateva lucrari decorative
mai complexe si voluminoase,
pe care le poti realiza impreuna
cu membrii familiei, cu priete-
nii.

E

Organizeazd, impreu-

na cu ceilalti colegi, o ex-
pozitie de lucrari realizate
pe parcursul modulului.
Evalueaza o lucrare reali-
zatd de tine si doua lucréri
realizate de colegi, utili-
zand criteriile de succes
de la pagina 17.

/o

\

A
el



EVALUARE

1. Cereprezinta colajul?

2. Enumerd cel putin cinci materiale care se pot folosi pentru crearea colajelor si a decorati-

unilor.

3. Scrie cel putin trei argumente de ce oamenii creeaza obiecte decorative.
4. Numeste trei sarbatori sau evenimente cand in familia voastra se decoreaza casa sau o

anumita camera.

5. Stabileste ordinea corecta a etapelor de realizare a unui colaj:

selectarea materialelor necesare;

alegerea subiectului sau a tematicii;

unirea detaliilor;

decuparea si aranjarea detaliilor pe suport;
caserarea [fixarea) detaliilor.

6. Respecta fisa tehnologica si realizeaza decoratiunea.

compunerea suprafetei, crednd o schita sau urmarind un model;

1

Fisa tehnologica. ingeras

Materiale necesare: hartie colorata, clei
Ustensile: foarfeca, pensula

Materiale pentru decorare: globulete, stelute

Etape de realizare:

e Pliaza exact in jumatate pe verticala o foaie de
hartie colorata (1).

e Decupeaza foaia pe linia dreaptd obtinuta (2).

Suprapune cele doud dreptunghiuri (3).

Pliaza in forma de evantai ambele dreptunghiuri
concomitent (4, 5).

Desparte cele doud evantaie (6).

Indoaie o treime din ambele evantaie (7, 8).

7

Lipeste intre ele cele doua parti ale trunchiului (9).
Decupeaza un cerc si lipeste-l pentru a reda ca-
pul (10).

Sugestii pentru decorare. Dupa uscare, poti decora
ingerasul cu stelute, pentru cap ai putea folosi un
globulet.

Utilizare: jucarie pentru brad, decorarea camerei etc.

10
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MODULUL 3.
ARTA CULINARA SI SANATATEA

HARTA MODULULULI:

3.1.Componenta nutritiva a alimentelor
A. Discutam despre regimul alimentar ......cccccceeeeeeiieiiiiiieeenn. 82
B. Ce sunt proteinele, carbohidratii,

lipidele, vitaminele si mineralele........ccccceeiiiiiiiiiinineen. 33-34
C. Cum verificam calitatea produselor alimentare.............. 35-36
D. Care sunt conditiile adecvate

de pastrare a produselor alimentare........cccccceeeeeeiinnneee. 37-38

3.2.Regulile de igiena si de protectie in bucatarie

A. lgiena bucatariei si a echipamentulul. Igiena personala 39-40
B. Servirea mesei pentru cina. Aspecte estetice.

Aranjarea corectd a veselei si a tacamurilor ..........cccoee....... 41-42

3.3.Tehnologii de preparare a bucatelor

A. Prelucrarea termica a produselor alimentare ..................... 43
B. Prepararea aperitivelor, bucatelor simple .......cccoeeeee. Lb-45
Evaluare

PRODUSE SI CRITERII DE SUCCES

Lucrare practica de preparare a tartinelor

Elaborarea unui meniu

1. Respect regulile de igiend si protectie a muncii.

2. Utilizez adecvat vesela, tacamurile si ustensilele de
bucitérie.

3. Execut operatii de preparare/decorare a unor buca-
te simple (tartine).

4. Realizez subiectul intr-un mod individual si creativ.

Y

1. Imiexpun opinia despre varietatea produselor
alimentare utilizate in hrana omului.

sanatoasa si produse care pot dduna sanatatii.
3. Respect cele trei mese principale ale zilei.
4. Elaborez un meniu sandtos.

2. Identific mancdruri necesare pentru o alimentatie §

1. Ma implic.

Colaborarea in grup

2. Sunt receptiv(d) la ideile colegilor.
3. Propun si argumentez calm propriile idei.




3.1. Componenta

nutritiva a alimentelor

CUVINTE-CHEIE:

e regim alimentar

e meniul zilei

o alimentatie sdndtoasd
e asocierea alimentelor

STIAICA ...?

Exista mai multe meniuri

pentru mesele obisnuite:

e meniuri pentru copii;

e meniuri pentru vegetarieni;

e meniuri pentru micul dejun,
pranz, cina.

Exista si meniuri

pentru ocazii speciale:

e mese de sarbatori

e receptii, cocteiluri, nunti,
botezuri;

e alte evenimente
(zi de nastere, onomastica);

e banchete.
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DISCUTAM DESPRE
REGIMUL ALIMENTAR

Pentru sanatatea noastra este foarte important regimul alimen-
tar. Acesta include trei componente: ce mancam, cat mancam si cand
mancam. Daca stim ce sa mancam, dar nu stim cat si cand, nu putem
spune ca avem o alimentatie sanatoasa.

0 alimentatie sdnatoasa trebuie sa fie variata (adicd sa contina ali-
mente cat mai diverse, care sa furnizeze organismului toate substan-
tele nutritive necesare) si echilibratd (adica alimentele s3 fie in can-
titate potrivitd si sa fie respectate cele trei mese principale ale zilei).
O mare importanta pentru regimul alimentar are meniul zilei. Acesta
reprezinta totalitatea si cantitatea felurilor de mancare consumate in-
tr-o zi. Un meniu corect este constituit din alimente predominant na-
turale (cu limitarea celor prelucrate industrial), in cantitati potrivite. in
meniu trebuie sa fie indicata si ora la care se ia masa. Astfel, un meniu
corect inseamna un regim alimentar care asigura, de fapt, o alimen-
tatie sanatoasa.

Asocierea alimentelor din mai multe grupe se realizeaza prin alca-
tuirea meniurilor, care trebuie sa cuprinda cel putin un aliment din fie-
care grupa. Se vor asocia preparatele culinare obtinute prin prelucrare
termica cu alimente proaspete (fructe, salate de legume), iar alimen-
tele care se gasesc mai des in hrana omului vor fi incluse in meniu sub
diferite forme de preparare.

Este importanta respectarea orelor de masa: micul dejun - diminea-
ta, la orele 7-8, gustarea - la orele 10-11, pranzul - la orele 13-14, gus-
tarea a doua - la orele 16-17 si cina - la orele 19-20. Intervalul dintre
mese nu trebuie sa depaseasca mai mult de trei ore.

Ordonarea preparatelor in meniu va asigura efecte importante asu-
pra digestiei, astfel: aperitive (gustari); felul | (supe, ciorbe]; felul al Il-
lea (mancaruri din legume, din carne cu legume, fripturi, salate etc.);
desert (fructe proaspete sau un preparat din fructe, produse de patise-
rie sau de cofetarie).

Exersam ca sa ne dezvoltam!

1. Proiectati, Tn grup, meniul zilei pentru un elev din clasele primare,
urmarind ca acesta sa aiba un regim alimentar corect (o alimenta-
tie sanatoasal.

2. Faceti schimb de proiecte si evaluati-le reciproc. Aratati calitatile si
neajunsurile proiectului.



CE SUNT PROTEINELE, CARBOHIDRATII,
LIPIDELE, VITAMINELE $I MINERALELE

Omul foloseste in alimentatia sa 0 gama larga de produse naturale
sau industriale, numite alimente sau produse alimentare. Acestea con-
tribuie la cresterea organismului, asigura energia de care are nevoie
omul pentru diversele lui activitati, pentru functionarea organelor sale
(inima, stomacul, rinichii, plamanii etc.).

Energia pe care o contin produsele alimentare se masoara in calorii.
Cantitatea necesara de calorii depinde nu numai de felul de activitate a
omului, ci si de varsta, de genul acestuia. S-a constatat ca baietii de 7-12
ani au nevoie de ceva mai multe calorii decat fetele de aceeasi varsta.

Pentru asigurarea starii de sanatate si de buna functionare a orga-
nismului, produsele alimentare consumate trebuie sa contina cantitati
optime de substante nutritive. Substantele nutritive din alimente sunt:
proteinele, lipidele, glucidele sau carbohidratii, vitaminele si mineralele.

Daca acestea satisfac necesitatile organismului, alimentatia este
considerata corecta sau sanatoasa.

CUVINTE-CHEIE:

proteine
carbohidrati
lipide

vitamine
minerale

valoare energetica

1 Proteine Vitaming

Elemente
minerate
[calciu, fier,
ind, fosfor]

e Lipide
S [grasimil

Substante

nutritive

blucide Apd

Primavara avem nevoie de mai multe alimente care contin diverse
vitamine, iar vara - de alimente care contin, in afara de vitamine, o
cantitate mai mare de apa (pepene verde, castraveti, produse lactate,
sucuri etc.). In perioada rece a anului, toamna si iarna, omul are nevoie
de mai multe alimente care contin proteine (carne, peste, oud, brénza,
fasole), lipide (unt, ulei, smantan3, lapte), vitamina C (macese, legume,
lamai). Tn orice anotimp se recomanda consumul de legume si fructe,
care asigura organismul nu numai cu vitamine, ci si cu elemente mine-
rale (calciu, fier, fosfor, iod).

Mineralele sunt elemente nutritive necesare organismului pentru
a functiona corespunzator. Mai importante pentru organism sunt: cal-
ciul, fosforul, fierul, iodul si magneziul.

IA AMINTE!

|
Insuficienta de vitamine in :
organism reduce rezistenfa ]
I
I

organismului la diverse infectii,
incetineste cresterea etc.



Alimentele trebuie asociate in proportii echilibrate, deoarece nu
exista niciun aliment care sa asigure singur necesarul de substante
nutritive.

Descopera in tabelul de mai jos cele mai importante vitamine, rolul
lor, precum si produsele in care se gadsesc.

| Pdinea este un aliment bogatin |
I vitamine si elemente minerale |
I foarte necesare sanatatii. I

b o e e e e e - - - 4
Vita- . . .
. Rolul ei Alimentele care o contin
mina g
A ajutd la crestere si dezvoltare, asigura ficat de vitd, plante de culoare verde (urzica, ceapa verde, varzd, praz), morcovi, rosii, fructe de
sanatatea ochilor si a pielii culoare rosie si galbend (cirese, caise), galbenus, unt, lapte
D asigura sanatatea sistemului osos galbenus, frisca, cascaval, ficat, unturd de peste
c ajutd la cresterea rezistentei organismului | fructe silegume proaspete, macese, coacdzd neagrd, lamai, portocale, lapte (nepasteurizat), varza
in fata infectiilor muratd, patrunjel, mazare verde, fasole verde, morcovi
B ajuta la schimbul de substante din cereale integrale (hriscd, orez), paine neagra, legume si fructe uscate, carne de porc, cartofi, ciuperdi, nuci
1 organism
B2 asigurd sandtatea sistemului nervos ficat de vitd, lapte, branzeturi, oud, lequme
E are o importantd actiune antioxidanta uleiuri, legume verzi, ficat, galbenus de ou, nucifere, avocado

Nota. in tabel nu sunt prezentate toate vitaminele cunoscute.

Apa este elementul cel mai important pentru viata. Chiar si un or-
ganism sanatos nu poate trai fara apa. Apa de baut trebuie luata numai
din surse verificate sub aspect igienic. O parte de apa organismul o
primeste din produsele alimentare bogate in apa.

e Gustul acru al unui aliment

este determinat, de requl3, de Exersam ca sa ne dezvoltam!
prezenta in el a vitaminei C,

|
|
|
|
|
|
I iar gustul dulce — de prezenta
|
|
|
|
|
|

1. Argumenteaza de ce este necesard asocierea (combinarea) produ-
selor alimentare.

2. Cauta informatii despre substantele nutritive, rolul vitaminei C si
alimentele care o contin.

3. Citeste cat mai multe etichete ale produselor procurate Tn magazin.
Gaseste informatii referitoare la numarul de calorii pe care-L contin
aceste produse.

4. Activitate in grup. Numiti produsele alimentare prezentate in ima-
gini si spuneti de ce origine sunt (animala sau vegetald) si ce sub-
stante nutritive contin ele.

glucidelor.

o (antitatea de calorii este
indicatd, de regula, pe amba-
lajul produselor alimentare
cumpdrate din magazin.

Grupul | Grupul al lI-lea Grupul al lll-lea

I SN@s
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CUM VERIFICAM CALITATEA
PRODUSELOR ALIMENTARE

Pentru a fi sanatosi, trebuie sa folosim in alimentatie produse de ca- \
litate. Cea mai importanta calitate a produselor alimentare este pros-
petimea. La stabilirea calitatii multor produse se folosesc trei criterii Fo s
de baza: aspectul, culoarea, mirosul. CUVINTE-CHEIE:

Calitatea produselor alimentare se poate determina la produsele o calitatea produselor
neambalate cu ajutorul vazului, mirosului, gustului, pipaitului si auzu- e componenta nutritiv
lui. Cu ajutorul vazului se vor recunoaste, aprecia si accepta produsele ° valoaregnergeticé
care au un aspect placut, sunt fara pete si au culoarea specifica ali- ® prospetime
mentului. Senzatiile olfactive au rolul de a determina mirosul specific | ¢ _et'_ChSta ________ )
alimentelor. Produsele care au un miros ,intepator”, care dau o sen-
zatie de ,respingere” nu se vor consuma. Senzatiile gustative sunt de-
terminate de cele patru gusturi principale: dulce, acru, sarat si amar.
Trebuie sa evitam produsele care nu au gustul specific, de exemplu,
sucul acru, si nu dulce.

Pipaind, putem determina textura produselor: tare, moale, aspru,
neted, uleios etc. Vom evita sa cumparam sau sa consumam un pepene
moale sau niste castraveti zbarciti.

Citeste informatiile din tabel ca sa intelegi cum poti aprecia prospe-

timea carnii.

Aspectul . —eBNEN W,
Suprafatd lucioasd, cu suc limpede Suprafata fara luciu, cu suc lipicios, fibrele : E BINE SA §T|I!
(nelipicios), fibrele sunt stranse compact Se separd usor | Fiecare cumpiritor are dreptul |

Culoarea : de aﬁ informat (pentrualua o :
Roz sau rosu-pal Rosu-maronie, rosu-vinetie sau verzuie : gf:[')zt'sl gsgt;fezza{;eoaagsggre)’ :

Elasticitatea I acces la o varietate de produse) si |
Adancitura aparuta la apasarea cu degetul pe  Adancitura aparutd la apasare pe suprafata | dreptul ladespagubire. |
suprafata carnii dispare treptat carnii aproape cd nu dispare
Mirosul

Specific, placut Greu, neplacut

Citeste informatiile din tabel ca sa intelegi cum poti aprecia prospe-
timea pestelui.

Peste proaspat Peste mai putin proaspat

Are miros specific, placut Are miros greu, neplacut

Are solzii luciosi, bine fixati in piele, se scot  Are solzii fard luciu, uneori uscati, se scot
greu usor la o atingere ! 35 Y




IA AMINTE!

Pentru a fi consumator protejat:

o (iteste etichetele!

e (Cunoaste-ti drepturile de
consumator si cumparator!

e Informeaza-te!

o Alege!

e Este dreptul tau!

[ ]

|
|
|
|
|
I
|
|
|
I la atitudine!

' E BINE SA STII!

' Multe alimente sunt mai
: folositoare in stare proaspata. La

| fierbere o mare parte din vitamine

| se distrug.
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Carnea se desprinde greu de pe 0ase
in vasul cu apd, cade a fund
Are branhiile de culoare rosiatica

Carnea se desprinde usor de pe oase
fn vasul cu apd, se ridicé la suprafata apei
Are branhiile de culoare cenusie

Trebuie de stiut ca un ou proaspat

este de culoare verzuie.
Orice produs ambalat, destinat consumululi, trebuie sa aiba etiche-
ta, care are nu numai un scop decorativ, pentru a atrage atentia cum-

paratorului, dar si informational,
util. Pentru informarea corecta a
consumatorilor, eticheta trebuie sa
contina urmatoarele date: denumi-
rea produsului, denumirea fabricii
producatoare sau emblema aceste-
la, cantitatea ambalata, precum si
informatii referitoare la compozitia
produsului, indicatii de utilizare, de
pastrare, termenul de valabilitate,
data fabricatiei sau data expirarii.

are coaja mata (opaca), poroasa, iar
unul vechi are coaja lucioasa. Cand
spargem un ou proaspat, galbenusul
ramane intreg, iar albusul se tine de
galbenus; la oul vechi galbenusul se
imprastie, iar albusul este tulbure.
Un ou alterat are miros urat, albusul

-
IF_- Fabmca e brania SRL

» Tel 022 234567

TE LEMEA DE VACA

Ingrecients: laple de vaca, chidg. sane
Greutate neta:
1.120 kg

Previg: 34 27 led

!1*55?‘[”2 J

Expira la data de:

\_29-DEC-2024

Exersam ca sa ne dezvoltam!

1. Realizeaza un colaj de etichete ale produselor pe care le consumati
frecvent Tn familie. Descopera care este termenul de valabilitate

pentru diferite produse.
2. Descrie produsele din imagini.

3. De ce organ de simt te-ai folosi pentru a descrie aceste produse?
Care dintre alimentele din imagini crezi ca au mirosul specific unui

produs proaspat?



CARE SUNT CONDITIILE ADECVATE DE PASTRARE

A PRODUSELOR ALIMENTARE

Produsele alimentare sunt foarte folositoare, daca le consumam in
stare proaspata. Dar de multe ori avem nevoie sa le pastram pentru
un anumit timp. Dacd nu vor fi pastrate in conditii corespunzatoare,
alimentele nu numai ca isi vor pierde calitatile nutritive, dar vor putea
fi chiar daun&toare pentru sinatate. In ce conditii trebuie pastrate pro-
dusele cel mai frecvent utilizate in alimentatia noastra? Pentru a afla

raspunsul la aceasta intrebare, examineaza tabelul.

pastrarii

Lapte (fiert, pasteurizat) ~in frigider; intr-un loc unde sunt cel mult

10°C
Brénzd de vaci in frigider; intr-un loc unde sunt 10°C
Smantana in frigider; intr-un loc unde sunt 0-5°C
Oud in frigider; intr-un loc unde sunt cel mult
10°C
Carne in congelator
Legume, fructe (proaspete)  ntr-un loc unde sunt 5-8°C
Faina, paste fainoase a loc uscat, in pungi de hartie sau de

panzd, mai rar - in borcane de sticld

cel mult 2 zile

cel mult 6 zile
2-3 zile
15-20 de zile

1-2 luni
1-2 luni
cateva luni

Exista mai multe metode de pastrare a produselor alimentare, pre-
cum:

uscarea: carnea, pestele,
fructele, legumele,
zarzavaturile pot fi uscate
la soare, la vant sau in
cuptoare speciale;

sararea si afumarea:
carnea si preparatele
din carne, pestele sarat
si afumat, legumele
si branza sarata se
pastreaza mai mult timp
decat in stare proaspata;

CUVINTE-CHEIE:

e pastrarea produselor

e conditii adecvate

e uscarea, congelarea, sararea,
conservarea, murarea.

IA AMINTE!

I
Dacd produsele sunt cumparate in 1
ambalaj, vei urmdri si data pand la !
care acestea sunt valabile. In cazul :
in care termenul de valabilitate
este expirat, produsele respective |
nu vor fi consumate. I



congelarea: carnea,
fructele si legumele,
pestele pot fi preparate
dupa o perioada mai
mare de timp Tn care s-au
pastrat in congelator;

|A AMINTE!

Felurile de mancare neconsumate
vor fi depozitate in recipiente
inchise, in spatii cu temperatura
corespunzatoare de pastrare (de
requld, in frigider).

conservarea cu
ajutorul zaharului este
metoda folosita in cazul
dulceturilor, gemurilor,
siropurilor sau fructelor in
sirop;

murarea: pastrarea intr-o solutie
de apa cu sare sau apa cu otet,
impreunad cu ierburi aromatice, a
legumelor si a pestelui, a branzei si
a unor fructe este o metoda frecvent
folosita de locuitorii tarii noastre.

E BINE SA §T"' Primele metode de conservare au fost pastrarea alimentelor in lo-
Dacd pastram alimentele timp : curi reci si aerisite, acoperirea acestora, inghetarea hranei, pastrarea
indelungat in frigider, opartedin | alimentelor in substante protectoare precum zah3rul, sarea, uleiul,
[
[

vitaminele pe care le contin se otetul, mierea, untura sau afumarea.
distrug, se pierd.

F————— — -

Exersam ca sa ne dezvoltam!

1. Observa in ce conditii pastreaza parintii sau bunicii produsele ali-
mentare. Compara aceste conditii cu cele indicate in tabel. Ce ase-
manari si ce deosebiri ai constatat?
2. Exercitiul-joc Sunt cercetator
e Pune pe mas3d diverse produse alimentare ambalate (iaurt,
chefir, biscuiti, napolitane, suc etc.).

e Verificd atent calitatea (termenul de valabilitate, ingredientele)
acestor produse.

e Formuleaza o concluzie cu privire la beneficiul pe care il pot
aduce aceste produse organismului nostru.

3. Realizaeaza o fisa de observatii, pe parcursul unei sdptamani, pen-
tru trei produse alimentare pastrate Tn aceleasi conditii, de exem-
plu: o felie de paine, o banand, un pahar cu lapte. Noteaza observa-
tiile n fiecare zi, urmarind caracteristicile fiecarui produs. La final

38 precizeaza calitatea alimentelor.



IGIENA BUCATARIEI SI A ECHIPAMENTULUIL. 3.2. Regulile de igiena
% si de protectie
|GIENA PERSONALA £ bucitirie

Bucataria este locul unde se lucreaza pentru alimentatia noastra. \
Din acest motiv, aici trebuie sa fie intotdeauna curatenie si ordine: pe
masa, in dulapuri, in frigider etc. Masa, vasele, tacamurile, ustensilele, o
plita, chiuveta, podeaua etc. - toate trebuie sa fie curate. Vasele si taca- CUVINTE-CHEIE:
murile nu se aduna Tn chiuvetd si nu se lasa nespalate pana a doua zi. e igiena bucatariei
Dupa fiecare utilizare, acestea se spala cu apa fierbinte si cu detergent e igiena personala
pentru vase, apoi se cldtesc foarte bine si se pun la locul lor. Gunoiul e igiena echipamentului
adunat in timpul gatitului se scoate afara. ° normege |g|etnat.

La_ prepararea _bucatelor_*, respectarea n_orme_lor deigiena ne va ajuta : ?not:)Tiiat(ieeparﬁrr?;}:;ré
sa evitam contaminarea alimentelor cu microbi, ce pot provoca diverse b m e e e — - - - 4
boli si intoxicatii alimentare. Respectarea regulilor de protectie a mun-
cii ne poate feri de unele accidente posibile in bucatarie: nu ne vom taia
cu un cutit, nu ne vom frige, nu ne vom electrocuta etc.

Citeste cateva norme de igiena ce trebuie respectate in bucatarie.

Bucdtdria trebuie intretinutd in ordine si curatenie.
Bucataria se aeriseste periodic.

in frigider se face periodic ordine, pentru a nu admite expirarea
Norme (alterarea) unor produse.

de igienain Vasele nu trebuie sd fie stirbite la margini.

bucatarie ;g pentru deseuri trebuie sé fie curat (deseurile se adund in
pungd de polietilend si se duc afara, la locul rezervat pentru deseuri).

Aparatele, vasele, ustensilele trebuie sa fie curate.

Suprafetele de lucru (masa, tocatoarele) trebuie sa fie curate si fard
pericol de desprindere a aschiilor.

Parul - pieptanat si strans (in cosite, cu un elas-
tic sau sub o basma, sub o bonet3).

Maéinile - spalate foarte bine. Unghiile - taiate
scurt, sortul - curat!

Conectarea si deconec-

Norme de protectie Intrerupatorul apara- )
- Caor A s . tarea aparatelor electrice
in bucatarie in timpul telor electrocasnice se A e
. .. . .. : ) - se face numai avand mai-
prepararii sau consumarii va atinge numai cu mana

nile uscate (pentru a evita

produselor alimentare uscata.
electrocutarea). 4 L1




STIAICA ...?

In cazul unei intoxicatii alimen-
tare, omul simte dureri de cap,
ameteste, poate avea febra,
senzatie de voma, slabiciune etc.
In astfel de situatii, adreseaza-te
imediat medicului.

periculosi.

Ascutimea cutitului nu
se verifica trecand degetul
peste lama lui, ci taind
2-3 felii de legume sau de
fructe.

Capacul de pe vasul in
care fierbe mancarea se
ridica dinspre noi, pentru
a evita frigerea cu aburi.

Vasele aflate pe foc sau
cele fierbinti nu se ating
cu méana goala (pentru
aceasta se folosesc ma-
nusi de bucatarie).

Aparatele electrice si
cele cu gaz trebuie folo-
site cu multa atentie, de

dorit in prezenta adultilor.

Aparatele electrocasni-
ce se curata numai dupa
ce au fost deconectate de

la reteaua electrica.

E BINE SA STII!

Buretele si laveta pentru vase
trebuie spalate bine cu detergent
(sau cu sapun) dupa terminarea
lucrului. Dacd rdman nespalate,
ele devin un mediu favorabil
pentru dezvoltarea microbilor

In tigaia cu ulei incins
si in vasul in care fierbe
mancarea (supa, ciorba,
laptele etc.) produsele se
adauga cu atentie, pentru

a nu ne stropi.

Ordinea si curatenia - doud conditii obligatorii intr-o bucatarie.

In buc3tarie trebuie s3 fie intotdeauna ordine: in dulapuri, sertare,
pe masa etc. Totul trebuie sa fie curat: vasele, tacamurile, ustensilele,
aragazul, masa, podeaua etc. Tnainte de a prepara niste bucate, se
pregateste locul de munca, se scot ustensilele si vasele necesare, se
efectueaza prelucrarea primara a produselor alimentare necesare.

Vasele se spala cu apa calda, cu detergent special pentru vase, apoi
trebuie clatite foarte bine, sub apa curgatoare. Avem grija ca pe vase sa
_______ a nu ramana urme de detergent.

Curatarea si spalarea aparatelor electrice se face dupa deconecta-
rea de la curent. Dupa utilizare, obiectele se spala si se pun la locul lor.
In bucatarie se face ordine, se spala podeaua.

in cantina scolii (dac3 aceasta exist3), se va pastra ordinea si cura-
tenia cu o deosebita strictete, deoarece aici se alimenteaza multi copii
si riscul raspandirii unor microbi periculosi este mai mare.

b

. Raspunde argumentat si cat mai original la intrebarile de mai jos.
e Ceinseamna ordinea si ce importanta are ea in bucatarie?
e Poate fi ordine fara curatenie?
e E usor sda mentii ordinea si curatenia in bucatarie? Cum?

2. Explica de ce trebuie sa respectam regulile de igiena si de protectie
a muncii in bucatarie.

3. Formuleaza principalele reguli de igiend personala in bucatarie.

4. Formuleaza principalele reguli de protectie a muncii in bucatarie.




SERVIREA MESEI PENTRU CINA.
ARANJAREA CORECTA A VESELEI §I A TACAMURILOR

Cina pregateste organismul pentru somn. Seara este bine sa man-

cam alimente mai putin consistente, pentru o buna digestie, cu cel pu-

tin trei ore inainte de culcare. e
La cina, de obicei, se consuma alimente preparate prin fierbere sau CUVINTE-CHEIE:

indbusire, lactate, salate etc. (ind; meniu pentru cina
Cina este una dintre mesele de baz3 ale copiilor, nicidecum o Tnval- masd de sarbdtoare

[ ]
[
maseald de alimente mancate pe fug3 si fara s3 aiba valoare nutritio- e masd tradifionald

< e aranjarea mesei
nala. .

: L : : . veseld si tacamuri
Meniul pentru cind poate cuprinde: preparate din peste sau din car- Lm m m - p

ne de pui, legume, produse lactate, budinci sau gustari.

Apeleaza la verdeturi diverse si la lequme pentru a prepara salate
colorate de cruditati: salata verde, salata iceberg, rucola, rosii, ardei,
castraveti, leurda, loboda, spanac, patrunjel.

Salata se va servi cu o bucata de car-
ne de curcan sau de pui, o bucata de pes-
te, dar care nu vor fi prajite, ci coapte pe
gratar (fara ulei), preparate la cuptor sau
inabusite la foc mic.

La cind te poti delecta cu fructe de
mare, urda, branza si fructe proaspete:
un mar, o portocala, un grepfrut, struguri,
rodie.

Din cele mai vechi timpuri,
masa s-a desfasurat dupa un
anumit ritual. Indiferent de felul
ei (masa de sarb3toare sau tra-
ditionald, pentru dejun, cina sau
pranz), masa trebuie s3 fie ingri-
jita, atractiva si acoperita cu o
fata de masa din material textil.

Ast3zi exista fete de masa din stofe (materiale sintetice) care nu se
sifoneaza si, prin urmare, nu necesita sa fie calcate. Pentru masa de / 41 \
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IA AMINTE!

Méncatul inainte de culcare este
ddunator, deoarece stomacul nu
va avea destul timp sa digere
mancarea, se reduce perioada de
somn, dar si calitatea acestuia;
cina se va servi cu cel putin trei
ore inainte de culcare.

fiecare zi se pot folosi fete de masa colorate, cu orna-
mente sau de o singura culoare.

La o sarbatoare se potriveste o fata de masa alba sau
de o culoare deschisa, cu servetele din aceeasi stofa.

Modalitatea de aranjare a farfuriilor cu bucate si a
tacamurilor pentru cina depinde de meniu si de carac-
terul mesei (in familie, de fiecare zi sau de sarb3toare,
festiva).

Farfuriile se asaza la 1-2 cm de marginea mesei. Ta-
camurile se pun de la exterior spre interior, incepand cu
cele necesare pentru primul fel de mancare. Furculitele
vor fi puse pe partea stanga a farfuriei, cu dintii in sus.

Cutitele se pun cu taisul spre farfurie. Cutitul pen-
tru desert va fi asezat in fata farfuriei, cu manerul spre
dreapta, iar furculita pentru desert - cu manerul spre
stanga.

Paharele si cestile vor fi asezate la dreapta farfuriei
de baza, iar farfuria pentru salata - in partea stanga. Pa-
harele trebuie pozitionate deasupra cutitelor. Ele se aleg
in functie de bauturile care se vor servi la masa. Daca se
serveste la masa ceai, il vom pune in dreapta farfuriei,
cu lingurita asezatd in partea dreapta a farfurioarei pe
care este pusa cana.

Exersam ca sa ne dezvoltam!

1. Cum crezi, de ce cina trebuie sa difere de pranz si micul dejun? Prin

ce?

2. Restabileste meniul pentru o zi, distribuind felurile propuse pentru

cele trei mese de baza:

micul dejun

pranz

cina

Feluri de mancare: ceai cu lamaie, cascaval, paine, clatite cu gem,
peste cu salata, unt, paine, supa cu galuste, budinca de taietei cu nuci,

paine, miere de albine, chiftelute cu sos de rosii.

3. Folosind figuri geometrice, deseneaza modul de aranjare a mesei
pentru 4 persoane, apoi pentru 6 sau 8 persoane, care vor lua cina

(tine cont de felurile de mancare pe care le planifici.

4. Scrie meniul pe care l-ai avut timp de 2-3 zile la cina. Compara me-
niurile pe care le-ai avut cu cele ale colegilor. Determina greselile

pe care le-ai comis.




PRELUCRAREA TERMICA 3.3. Tehnologii de
A PRODUSELOR ALIMENTARE preparare a bucatelor

Inainte de a fi consumate, multe produse
alimentare sunt supuse prelucrarii culinare.
Prelucrarea culinara include doua metode de
baza: prelucrarea primarda [curatarea de coaja,
spdlarea, maruntirea produselor] si prelucrarea
termica.

Produsele supuse prelucrarii termice se
fierb in apa (in lapte), se frig pe gréatar, se
prajesc [in ulei), se coc (in cuptor), se fierb la
aburi, se incalzesc in cuptorul cu microunde
etc.

Preparatele calde (supe/ciorbe, fripturi,
anumite tipuri de desert etc.) necesita dife-
rite aparate electrice/cu gaz sau gratar cu
lemne/carbune, la fel precum si cuptorul cu
microunde, aparatul de prajit paine, masina
pentru preparat paine/aluaturi.

Fierberea este un mod de preparare in ap3,
la temperaturi de aproximativ 100° C.

Prdjirea consta in scufundarea alimentului
in ulei incalzit la o temperatura ridicata.

Coacerea se realizeaza in cuptoare, la
temperaturi intre 150 si 200° C.

Frigerea consta in prepararea alimentelor
prin expunere directa la o sursa de caldura
(flacara, carbuni aprinsi, grill electric, plita
electrica/cu gaz).

CUVINTE-CHEIE:

e prelucrarea produselor
e prelucrare termica

e fierbere

e coacere

e prdjire

o frigere

STIAICA ...?

Consumul alimentelor preparate !
la cald reduce riscul infestarii cu :
paraziti si al unor boli digestive |
de naturd infectioasa si ajutd lao
digestie mai usoara. I

I Legumele prelucrate termic pierd

I

1. In ce consta prelucrarea termica a produselor? : o mare parte din elementele :
2. Care este diferenta dintre prelucrarea primara si cea termica a pro- | nutritive. Se recomandd consumul |
duselor? I de legume proaspete. I

b e e e e e e — —— =)

3. Explicd Tn ce constd prelucrarea termica a urmatoarelor produse
alimentare: carne, peste, oua.

4. Scrie o lista de produse prelucrate termic pe care le-ai consumat in
ultimele doua zile acasa si la scoala.

5. Activitate in grup. Scrieti cat mai multe produse care pot fi consu-

mate atat in stare proaspata, cat si prelucrate termic. Stabiliti in ce / !
stare sunt mai frecvent consumate. 43 b




CUVINTE-CHEIE:

e prepararea aperitivelor
o tartine reci/calde

e decorarea salatelor
o fisd tehnologica

e instructiuni

A AMINTE!

Respecta normele de igiend si de
protectie a mundii in fiecare etapa
de lucru.

Inainte de realizarea proiectului,
verificd atent calitatea produselor
alimentare pe care le vei folosi.
Pregdteste locul de lucru: selec-
teazd vasele, ustensilele necesare.

b4

PREPARAREA TARTINELOR RECI. PREPARAREA
TARTINELOR CALDE

Cuvantul tartina vine din limba franceza si inseamna o felie de paine
cu o felie de cascaval, de carne etc. deasupra. Tartinele pot fi reci (sim-
ple), dar si calde, preparate la cuptor. Oricare ar fi metoda de prepara-
re a tartinelor, acestea pot fi servite la micul dejun, pot fi luate pentru
o gustare la scoald, intr-o calatorie. lar daca sunt pregatite cu fantezie,
pot fi servite si la 0 masa la care am invitat prieteni.

Pentru prepararea tartinelor simple pot fi folosite diverse alimente:
branza proaspata, cascaval, unt, felii de carne fiarta sau de salam, pate
de ficat, ou fiert, rosii, verdeata. Pentru prepararea tartinelor calde pot
fi folosite felii subtiri de carne fiarta sau de salam, rosii, ardei, ceapa
verde, marar etc., peste care se pune, intotdeauna, o felie subtire de
cascaval sau cascaval dat prin razatoare (acesta poate fi amestecat cu
un ou crud). Produsele pentru tartine trebuie sa fie proaspete si sa se
potriveasca dupa gust.

Activitate practica:

I. Tmpartiti clasa in echipe formate din 4-5 elevi.

Il. Realizati un tip de tartine propuse mai jos, urmand instructiunile
din fisele tehnologice.

lll. Preparati cateva tartine, tinand cont de criteriile de succes (vedeti
pagina 31).

IV. La final, prezentati preparatul obtinut, insotit de o reclama de pro-
movare a produsului (cel mult 2 minute).

V. Atentie! Dupa finalizare, fotografiati preparatele alimentare obtinu-
te. Aceste fotografii sunt componente ale portofoliilor membrilor
din echipa.

VL. Folositi farfurii (preferabil de unica folosinta sau din cantina institu-
tiei) si serviti toti colegii.

Pofta buna!

Proiectul de grup nr. 1: Prepararea tartinelor reci
Fisa tehnologica. Tartine reci (simple)

Ingrediente: o franzeld (se recomanda s3 fie feliatd), 300-400 g de
branza de vaci, 2-3 linguri de smantana, unt, un ou fiert tare, un ardei
gras, 1-2 castraveti, 3-4 ridichi etc.; frunze de marar sau de patrunjel,
cozi de ceapa, sare etc.

Ustensile: un vas pentru spalat legume, un blat de lemn pentru le-
gume si verdeata, un cutit inoxidabil, o lingura, farfurii si boluri pentru
branza, smantana, paine; platou pentru tartine



Fisa tehnologica. Tartine calde

Ingrediente: o franzeld (se recomanda sa fie
feliata), cascaval (dat prin razatoare), unt, 2-3
rosii, un ardei gras, frunze de marar si de pa-
trunjel, cozi de ceapa

Ustensile: un vas pentru spalat legume, un
blat de lemn pentru legume siverdeata, un cu-
tit inoxidabil, o lingura, farfurii si boluri pentru
cascaval, unt si paine, razatoare, platou pentru

Etape de realizare:

@ Se spala legumele si verdeata foarte bine (sub
jet de apa la robinet] si se curdta cu ajutorul
cutitului pentru legume.

@ Branza de vaci se sareaza dupa gust si se ames-
teca bine (1). Daca branza este cam uscats, se
poate adauga in ea putina smantana. O parte de
branza se amestecd cu marar si ceapa verde ta-
iate marunt, cu putin ardei taiat cubulete.

e Feliile de paine se ung cu un strat subtire de unt
(2).

e Pe feliile de péaine se intinde, cu cutitul (3],
branza (cu sau fara verdeata).

® Se orneaza cu frunze de marar sau de patrun-
jel, cu felioare de legume pregatite (rosii, ar-
dei, castraveti, ridiche), cu ou fiert tare (4, 5).

@ Se servesc aranjate pe platouri mici sau mari,
in functie de numarul persoanelor, dar si de
cel al tartinelor (6).

Proiectul de grup nr. 2: Prepararea tartinelor calde

tartine

Etape de realizare:

® Se spala legumele si verdeata foarte bine
(sub jet de apa la robinet] si se curata cu
ajutorul cutitului pentru legume (1].

e Pe feliile de paine se pun felioare de legume, verdeatd. Daca doriti,
puteti unge painea cu foarte putin unt (2, 3).

e Deasupra se presara cascaval dat prin razatoare (4).

e Tartinele pregatite se pun pe o tava si se introduc, pentru 5-6 mi-
nute, in cuptorul infierbantat (sau in cuptorul cu microunde).

La final, indiferent de felul de tartine pe care le-ati preparat, aveti grija:
Faceti ordine pe masa de lucru unde ati preparat tartinele. Spalati
ustensilele, vasele etc. Puneti la locul lor toate obiectele folosite.

Evaluati tartinele (gustul, mirosul, modalitatea de ornare si de ser-

vire la masa).

Aranjati masa si mancati tartinele preparate (5).

Realizeaza,

nd cu alti colegi de clasa,
o galerie cu fotografii ale
lucrarilor realizate pe par-
cursul modulului.

impreu-

PR
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1. Explica rolul produselor alimentare in viata omului.

4 EVALUARE
2. Numeste principalele substante nutritive pe care le primeste organismul uman prin

‘q
alimentare. ;
3. Enumera semnele principale dupa care se poate stabili calitatea produselor alimentare.

4. Scrie trei activitati ce solicita multa energie si trei activitati ce solicita putina energie.
Ce alimente se consuma in zilele cand ai activitati cu mult efort fizic?

5. Stabileste care dintre afirmatiile de mai jos sunt adevarate. Corecteaza-le pe cele pe
care le consideri false.
e Ca sa crestem sanatosi, avem nevoie de alimente foarte bogate in grasimi (lipide).

Sanatatea noastra nu depinde numai de alimentatie.

Este bine sa mancam cat mai multe legume si fructe proaspete.

Este nesanatos sa mancam prea des dulciuri.

Pentru a fi sanatosi, avem nevoie de o alimentatie corect3 si de miscare (sport).

6. Compara cele doua imagini. Care meniu l-ai alege pentru cina? Argumenteaza.

7. Descrie in 5-7 enunturi cum sunt pastrate produsele alimentare in familia voastra.
Argumenteaza de ce acestea sunt pastrate in mod diferit.

8. Spune ce mancaruri pot fi preparate din fructele sau legumele reprezentate in imagi-
nile de mai jos.

9. Explica cumintelegi afirmatia: .Alimentele voastre sa fie leacuri, iar leacurile voastre -
alimente.” (Hipocrat, celebru medic din Grecia Antic3, considerat parintele medicinei)

\ A‘” - W
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MODULUL 4.

RECICLAREA CREATIVA
HARTA MODULULUI:

F“..l’

4.1.Varietatea materialelor reciclabile
A. Varietatea materialelor reciclabile.

Materiale reciclabile artificiale ......eeeeeeeeeeiiiiciiiieeeeeeee 48-49
B. Proprietatile materialelor reciclabile artificiale............. 50-51
C. Ustensile si materiale auxiliare utilizate

n lucrul cu materialele artificiale de reciclare.

Reguli de securitate .......ooeveeicciiee e 52-53
4.2.Confectionarea lucrarilor volumetrice din materiale reciclabile
A. Lucrari plane: confectionarea obiectelor decorative ............ 54
B. Lucrariin volum: confectionarea jucariilor.........ccccccecuuneen... 55
C. Lucrariin volum.
Decorarea vaselor si recipientelor din sticla................... 56-57
|
- - d - ' ] . 1
4.3.Realizarea, prezentarea si evaluarea lucrarilor L .
A. Proiect de grup. e 58-59 P,
Evaluare............o 60
- PRODUSE SI CRITERII DE SUCCES
_.:-‘.'L
Forme volumetrice din materiale reciclabile Implicarea in actiuni comunitare
1. Recunosc materialele reciclabile de provenienta 1. Identific in comunitate actiuni/probleme legate
artificiald. de reciclare in care as putea sa ma implic.
2. Realizez lucrari decorative plane si volumetrice 2. Ma angajez in cutarea modalititilor de implicare.
din reciclabile de hartie si carton. 3. Stabilesc impreund cu invétitorul/colegii un plan
3. Valorific expresivitatea materialelor reciclabile. de actiuni si reguli concrete.
4. Respect tehica securitafii si igiena personald. 4. Ma implic in realizarea planului, respectand regulile.
5. Descriu etapele tehnologice realizate. A
6. Apreciez valoarea reciclarii materialelor. ) :
Obiect decorativ

1. Respect tema si subiectul propus.

2. Explorez/explic asocieri de materiale, ustensile si
tehnici.

3. Realizez decoratiuni/accesorii plane si volumetrice.

4. Execut lucrarea cu acuratete.

5. Realizez subiectul intr-un mod individual si creativ.




4.1. Varietatea
materialelor reciclabile

CUVINTE-CHEIE:

e materiale reciclabile
e materiale naturale

e materiale metalice

e materiale fibroase

e plastic

e materiale refolosibile

Observa diversitatea
materialelor enumera-
te. Completeaza fiecare
categorie cu cate 1-2
materiale.

7"6
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VARIETATEA MATERIALELOR RECICLABILE.
MATERIALE RECICLABILE ARTIFICIALE

Anual, fiecare familie produce cantitati foarte mari de deseuri: de
alimente si din gradinarit, deseuri din constructii si demolari, televi-
zoare vechi, masini vechi, baterii, pungi de plastic, hartie, deseuri sani-
tare, haine vechi si mobila veche... Aceasta lista poate continua.

Si fiindca suntem responsabili de mediul in care locuim, vom avea
grija ca in depozitele de deseuri sa ajunga o cantitate cat mai mica
posibil de deseuri.

Analizand materialele reciclabile ce pot fi utilizate in diverse activi-
tati, putem realiza urmatoarea clasificare:

e Materiale reciclabile din hartie si carton: hartie, hartie tehnica, hartie

de smirghel (abraziva); hartie pentru ambalaj (pentru obiecte de cofe-
tarie, produse industriale etc.), carton (cutii, ambalaje, pahare etc.).

R

.l

;:?
Hi

L
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l

e Materiale de diversa provenienta:

bucdti de lemn, seminte, samburi, crengute, flori, fructe, frunze,

Materiale naturale: . . - |
rumegus, pene, piele, bland, Lut, pietricele, scoici etc.

sarmd, cutii din tabla, tinichea, tuburi de metal etc.

™, | Materiale metalice:

naturale (vata, tifon, sfoard, canepa), sintetice (elastan, burete,

Materiale fibroase: o
poliesteri etc.).

Materiale din plastic: | polistiren, masa plasticd, piele artificiala.




Pentru protectia mediului si a sanatatii noastre, e necesar de a adu-
na separat deseurile. Din frunze si iarba uscata se face compost, care
este utilizat ca ingrasamant. Unele deseuri pot fi transformate in ener-
gie, altele pot fi reciclate, iar altele pot fi refolosite.

Frecvent, aruncam ambalajele de la bomboane, cafea, inghetata
sau iaurt. De asemenea, dam la cosul de gunoi diverse recipiente de
la sampon, crema, detergent sau cutii din carton, plastic ori lemn, fara
a banui ca acestea reprezinta un material de lucru foarte interesant.

Spre exemplu, o cutie de carton poate fi decorata si refolosita in
diferite moduri.

1. Argumenteaza de ce oamenii trebuie sa recicleze sau sa reutilizeze
anumite materiale.
2. Numeste cat mai multe ambalaje sau recipiente care, dupa utiliza-
re, sunt refolosite in familia voastra.
3. Studiu de caz. Cum vei proceda in situatiile descrise mai jos?
e Facand cumparaturi, parintii tai insista ca fiecare produs sa fie
ambalat in pachet diferit.
e Procurand un televizor nou, ati remarcat cd aveti o cutie mare de
carton si bucati mari de polistiren.
4. Activitate in grup. Alegeti un recipient sau un ambalaj. Gasiti cat
mai multe reutilizari ale acestuia.

_ Ppe pagina precedenta.

|
L

Grupeaza
obiectele din imagini
in baza informatiilor de

E BINE SA STII!

Recicldnd, micsoram considerabil
depunerea deseurilor la gropile de
gunoi, care nu numai cd polueaza
mediul, dar creeaza o imagine
jalnica a localitatilor, distrugand
sandtatea celor care locuiesc in
preajma lor.




CUVINTE-CHEIE:

e proprietati ale materialelor
reciclabile

e provenientd

e durabilitate

o flexibilitate

e rigiditate

Analizeaza recipiente- ™,
le si materialele din
imagini. Descrie fiecare

grup de obiecte utilizand

caracteristicile enuntate
mai sus.

o0

PROPRIETATILE MATERIALELOR
RECICLABILE ARTIFICIALE

Materialele de reciclaj ofera multiple posibilitati de dezvoltare a
creativitatii.

In procesul de lucru cu materialele reciclabile artificiale e necesar
sa tinem cont de unele caracteristici ale acestora.

Ele pot avea provenienta diferita: materiale naturale sau artificia-
le, dar si diferite constructii si structura sau forma diferitd (alungite,
turtite, rotunde, patrate, ovale etc.). Unele sunt mai groase, altele mai
subtiri, chiar daca sunt din acelasi material. Unele sunt mai durabile,
altele mai fragile, se pot sparge usor. Materialele care se indoaie usor,
pentru ca sunt flexibile, pot fi modelate si modificate mai usor, in com-
paratie cu cele rigide, care isi schimba forma greu chiar sub actiunea
greutatii si revin la forma initiala la fel de greu. Unele pot fi usoare,
altele grele, unele au dimensiuni mici, altele - mari.

Recipientele, chiar daca sunt din acelasi material, se pot deosebi,
deoarece pot avea culori diferite, altele au nuante diferite ale aceleiasi
culori (de exemplu, verde-deschis sau verde-inchis), pot avea grad di-
ferit de transparenta.

Cu putina creativitate si imaginatie, materialele reciclabile se pot
transforma in obiecte de decor sau ustensile, obiecte utile Tn gospoda-
rie.



" Cum crezi, ce obiecte
" au fost utilizate pentru
confectionarea decoratiu-
“., nilor din imagini?

;
;
'.o

1. De ce e.st.e necesar sa cuno_astem caracteristicile unor materiale | Folosind corect calitatile mate-
sau recipiente pe care intentionam, de fapt, sa le aruncam? " rialelor reciclabile, se pot obtine

2. Elevii unei scoli si-au propus sa participe la concursul cu genericul | rezultate foarte interesante atét
.Un bradut ECO". Analizeaza produsele obtinute. Prin ce se asea- I tehnice, cat si artistice.
mana, prin ce se deosebesc? Care 1ti place mai mult?

3. Studiu de caz. Cum vei proceda in situatiile descrise mai jos?

e Vreisa confectionezi o lebada sau un pinguin, care au preponderent
culoarea alba. Vei colora un recipient transparent pe care-l ai sau
vei cauta unul de culoare alba?

e Dupa o petrecere, ai constatat ca au rdmas mai multe deseuri: ca-
teva cutii din carton in care a fost suc, cateva PET-uri in care a fost

apa plata, cateva cutii goale in care se aflau cadourile, pahare de
hartie in care a fost inghetata s.a. Ce poti face cu acestea? / 5 1 Y




CUVINTE-CHEIE:

e materiale reciclabile
e ustensile

e materiale auxiliare
e requli de protectie

e normedeigiend

e igienalocului de lucru

92

USTENSILE $I MATERIALE AUXILIARE UTILIZATE
iN LUCRUL CU MATERIALELE ARTIFICIALE DE
RECICLARE. REGULI DE SECURITATE

Tratarea deseurilor pe care le generam in mod curent, precum si po-
sibilitdtile de a le recicla in mod creativ sunt infinite, aproape orice obiect
se poate transforma si poate avea o a doua viata. Materia prima cum
sunt revistele, sticlele, plasticul, cutiile de aluminiu, hainele etc. poate fi
gasita in orice casa si utilizata pentru confectionarea unor obiecte.

Pentru a transforma materialele reciclabile, poti avea nevoie de ca-
teva instrumente, ustensile si materiale auxiliare.

Materiale si instrumente utilizate:

»
)%
l,—'b-

L
'

il e




Mai putem folosi seminte, samburi, crengute, fructe, frunze, rume-
gus, pene, pietricele sau scoici.

In timpul refolosirii creative a materialelor reciclabile trebuie s3
respectam anumite reguli de igiena si norme de protectie a muncii.
Respectarea acestora ne poate feri de unele accidente posibile, de
imbolnaviri.

2.

A

1.

Locul de muncd sau de creatie trebuie intretinut in ordine si cura-
tenie.

Materialele, ustensilele/instrumentele trebuie sa fie curate si us-
cate.

Foloseste instrumentele si materialele cu atentie si responsabilita-
te, ca sa nu te ranesti.

Ustensilele ascutite, foarfeca, cutterul se transmit altei persoane
cu manerul inainte.

Ascutimea cutitului sau lamele foarfecilor nu se verifica trecand
degetul peste lama lor, ci tdind 1-2 fasii din materialul utilizat.
Foarfeca se pune pe masa numai cu lamele inchise.

La decupare lamele se inchid putin mai mult de jumatate.

Distanta de la ochi pana la obiectul care se confectioneaza trebuie
sa fie de cel putin 30 cm.

Ai grija sa nu dai pe jos bucatile de material ce au ramas nefolosite.
Nu face miscari bruste cu méana in care tineti foarfeca sau cutitul.
Spalad-te pe maini cu sapun Tnainte si dupa lucru.

Dupa terminarea lucrului, spala si sterge ustensilele, pastrandu-le
curate.

Exersam ca sa ne dezvoltam!

Cum crezi, de unde in familia voastra se pot gasi materialele ce
pot fi utilizate pentru decorare, precum: bucati de panglici, sarma,
tesaturi, danteld, panglici sau flori artificiale?

Studiu de caz. Cum vei proceda n situatiile descrise mai jos?

e Ornamentand un obiect, te-ai intepat sau te-ai taiat.

e Decorand un recipient din sticla, acesta a cazut si s-a spart.

e Recipientul pentru clei s-a spart si a inceput a curge incet.

o,
.,
s,

STIAICA ...?

I
13

I Prin reciclarea unei sticle din

I' plastic, economisesti suficientd

I' energie incat sa mentii aprins un
: bec de 60 wati pentru sase ore.

I

; Lafiecare 1 tond de sticld reciclata
| sunt economisite circa 600 kg de
nisip.

|
S —— ]

i Inainte de reutilizare, materialele
I trebuie sd fie curdtate sau spdlate
I siuscate!

Citeste cu atentie. Anali- }

zeaza fiecare regul. i

E BINE SA STII!

Hartia se decupeaza in aer, iar
tesatura pe masa. Decuparea se
face de la sine, tinand cu mana
bucata mai mare.

tas special, si nu cel de bucatdrie.
Decuparea se efectueaza pe un

| suport. Dacd e necesard o decu-

| pare dupa o linie curbd, se face

I' contra acelor ceasornicului.

I
I
I
I
I
I
La decupare se utilizeaza un cuti- |
|
|
I
I
I
I




4.2. Confectionarea
lucrarilor volumetrice
din materiale reciclabile

o4

Ma

LUCRARI PLANE:
CONFECTIONAREA OBIECTELOR DECORATIVE

terialele reciclabile se pot folosi efectiv la confectionarea vari-

atelor obiecte si forme decorative, atat in volum, cat si pe suprafata
plana. Cateva betisoare de la inghetatd, un pic de clei si guasa sunt
suficiente ca sa se obtina o decoratiune pentru un cadou sau pentru
anumite ocazii, sarbatori.

Fisa tehnologica. Casuta si rama

Ma
Ma

teriale necesare: betisoare de la inghetatd, clei, guasa
teriale pentru decorare: resturi de dantel3, flori artificiale, nasturi,

jucarii de dimensiuni mici si foarte mici

Ustensile: foarfeca, pensula

Etape de realizare:

Pregateste 10 betisoare de la inghetata curate si uscate.

Lipeste intre ele patru betisoare in forma de patrat, apoi desparte-l
cu ajutorul a doud betisoare lipite perpendicular in patru patrate
identice mai mici.

Lipeste intre ele cate doud betisoarele rdmase, pe care le vei uni
formand un unghi drept si lipind deasupra.

Coloreaza in culoarea preferata betisoarele dupa uscare.
Decoreaza cu dantel3, flori etc.

Sugestii suplimentare pentru decorare. Lasa fantezia sa zboare, folo-

1.

seste orice decoratiuni ai la indemana. Personalizeaza floarea, dante-
la, culoarea pentru a se potrivi persoanei careia vrei sa-i faci un cadou.

Exersam ca sa ne dezvoltam!

Argumenteaza de ce este necesara reutiliza-
rea obiectelor sau pieselor din lemn.

Priveste atent imaginile alaturate. Completea-
za fisa tehnologica cu:

a) materiale necesare:

b) materiale pentru decorare;

c) ustensile;

d) etape de realizare a c3sutei.

Aprecieaza lucrarea personala si lucrarile co-
legilor, utilizand criteriile de succes de la pagi-
na 47.




LUCRARI N VOLUM:
CONFECTIONAREA JUCARIILOR!

PET-urile sunt butelii transparente de apa
si bauturi de pana la 12 litri. Ele sunt cel mai
comun si mai des folosit plastic din lume. As-
tazi, buteliile din plastic constituie aproape o
treime din tot gunoiul aruncat de oameni.

{ti propunem o idee de jucirie confectiona-
ta din PET-uri.

Fisa tehnologica. Pinguin (jucarie in volum
pentru decorarea gradinii)

Materiale necesare: PET (butelie de plastic]

Materiale pentru decorare: vopsea, panza,
dantela

Ustensile: foarfeca sau cutit, pensula

Etape de realizare:

e Pregateste doud PET-uri (butelii de plas-
tic), pe care le speli si le usuci.

® Masoara de la baza 10-15 cm si decupea-
z3 partea superioara a PET-ului (1).

e Unesteintre ele cele doud parti (2).

e Coloreazd PET-urile cu alb (3]). Se reco-
mandad a colora PET-urile Tn interior, Tna-
inte de a fi unite.

e Coloreaza corpul negru (4) si cciulita in A |
culoarea dorita (5). Deseneazd ochii si ¥ | IA AMINTE!
ciocul. ' ; . I Nu se recomandad sa ardem

e Decoreaza cu un fular din danteld, pAnza sau coloreaza-1 (6). ! buteliile de plastic, deoarece

. . A o - atunci cand sunt incalzite ince
Sugestii suplimentare pentru decorare. Urmand aceiasi pasi, ati pu- b e incep
: T 1 sd elimine substante ddundtoare

tea colora PET-urile altfel. Pune-ti imaginatia la treaba si vei obtine | omului.
astfel si alte obiecte decorative. b e m e e m e mm - = p

Exersam ca sa ne dezvoltam!

STIAICA ...?

Peste 4/10 din totalul deseurilor
de astazi sunt din plastic. Din gra-

1

1. Activitate in perechi. Povesteste colegului de banca cum se refolo- :
nule de plastic reciclate se obtin:
|

1

sesc PET-urile Tn familia voastra. P . g
S . . . A g . fibre chimice, sfoard, materiale
2. Decorati si voi un recipient din plastic respectand fisa tehnologica. . o
T . o . . RS . pentru acoperis, combustibil etc.
3. Apreciati lucrarea personala si lucrarile colegilor, utilizand criterii- S EERaaRas ¥
le de succes de la pagina 47.

4. Activitate in grup. Gasiti cat mai multe utilizari ale produselor pe 7 N
care le-ati obtinut. ; 5 5




LUCRARI INVOLUM.
DECORAREA VASELOR
SI RECIPIENTELOR DIN STICLA.

Borcanele, recipientele din sticla pentru bauturi, sticlele pentru
medicamente, recipientele pentru produse chimice de uz casnic, pro-
duse cosmetice si parfumuri sunt reciclate. Sticlele se topesc si se ob-
tin altele noi, precum si sticla din spuma, gresie si faianta de sticla.
Acest lucru economiseste electricitate, apa si reduce emisiile de azot
| sidioxid de sulf.

I Atele si fibrele, ce ne captiveaza datorita culorilor si calitatilor aces-
: tora, sunt materialele fibroase cu care putem ornamenta si decora di-
I ferite recipiente. In acest scop exista diverse tehnici de lucru.

|A AMINTE!

Reciclarea obiectelor din sticla
reduce semnificativ utilizarea
resurselor naturale: nisip, soda si

calcar.
Fisa tehnologica. Decorarea cu fire textile a unei sticle
R - Materiale necesare: sticl3, fire textile, clei
EBINE SA ST"! Materiale pentru decorare: nasturi, flori din bucatele de panza

Sticlele si borcanele nedeteriorate
revin la fabricile specializate in
productia de bere, sucuri si alte
alimente. Dupa curatare minuti-
oasd, dezinfectare si sterilizare,
ambalajul este gata pentru
refolosire.

Ustensile: foarfeca, pensula

Etape de realizare:

® Pregateste din timp o sticla cu o forma deosebita, spal-o si usuc-o.

e Selecteaza fire textile naturale sau artificiale.

e Proiecteaza sau alege un model de decorare a sticlei (6-13).

e Unge sticla treptat cu clei (3) si decoreaz-o cu fire textile rotind sti-
cla circular (4).

e Creeaza expresivitatea prin decorare cu nasturi si flori din panza
(5).

96



Sugestii suplimentare pentru decorare. Foloseste orice alt tip de ma-
terial pentru a decora, flori artificiale pe care le ai la indemana.
Utilizare: infrumusetarea camerei, terasei, balconului etc.

Respectand aceleasi etape din fisa tehnologica, dar inlocuind firele
de ata cu servetele ce contin desene, se pot obtine sticle decorate ce
pot fi utilizate si in calitate de ornament pentru mesele de sarbatoare
sau ca elemente decorative pentru orice camera.

Folosind o pensula moale, raspandeste amestecul de lipici pe ser-
vetel. In acelasi timp lipeste cu grija servetelul de sticl3, intinzandu-1
putin, drept pe sticla, fara cute, fara a fi prea umezit sau presat prea
tare pentru a nu deteriora servetelul. Lipirea si intinderea servetelului
se poate realiza cu pensula sau cu degetele.

1. Argumenteaza de ce este necesara reutilizarea recipientelor din
sticla.

2. Stabileste regulile de securitate care trebuie respectate in timpul
decorarii recipientelor din sticla.

3. Decoreaza un recipient din sticld respectand fisa tehnologica.

4. Apreciaza lucrarea personala si lucrarile colegilor, utilizand criteri-
ile de succes de la pagina 47.

5. Activitate in grup. Gasiti cat mai multe utilizari ale produselor pe
care le-ati obtinut.

STIAICA ...?

Reciclarea unei singure sticle
economiseste energie ce poate
alimenta un bec timp de patru
ore.

Reciclabilitatea sticlei este de
100%, iar numarul acestor cicluri
este nesfarsit.




4.3. Realizarea,
prezentarea si PROIECT DE GRUP
evaluarea lucrarilor

Deseurile de hartie sunt o materie prima excelenta pentru recicla-
re. Se accepta pentru reciclare hartia de birou, brosurile publicitare,
cartile fara coperte, deseurile de hartie, ziarele si revistele, pungile de
| hartie, caietele etc.
| Revistele si ziarele pot fi folosite la confectionarea unor cosuri, imi-
I tand tehnica impletirii din fibre vegetale. Paiele, elementele pentru im-
: pletit, se obtin prin rularea filelor de revista. Revistele, datorita faptului
|
[

I Astazi, peste 70 de tipuri de
I hartie si carton sunt fabricate din
' deseuri de hartie.

ca contin imagini colorate, ofera produselor un efect cromatic deosebit

I

I v A 0 0 - -
1 0tona de hartie reciclatd salveaza
I si o textura speciala.

aproximativ 10 copaci.

Fisa tehnologica. Suport pentru rechizite

Materiale necesare: hartie, clei, guasa, betisor de bambus, carton
Materiale pentru decorare: nasturi sau alte elemente decorative
Ustensile: foarfeca

Etape de realizare:

e Pregateste mai multe foi de hartie, din care taie 75 de fasii cu (ati-
mea de 10 cm si lungimea de 19 cm (1).

e Pelatura de 10 cm plaseaza betisorul de bambus sau creionul (2] si
roteste circular (3). La final lipeste marginile (4).

10x19em

e Incleiaza intre ele (5) cate opt rulouri, formand nou3 parti identice
(6) si o parte din dou3 rulouri.

e Uneste intre ele patru parti identice (7], procedeazi la fel cu urma-
toarele patru parti identice (8).

e Unesteintre ele aceste doua parti componente cu peretele din spa-
58 te (9], apoi uneste peretele din fata ce contine doua rulouri (10).



e Pentru baza suportulul, decupeaza o bucata de carton cu dimensi-
unea de 6,5 x 26 cm (11), pe care lipeste hartie (12).

e Iincleiaza intre ele baza si partea superioard a supotului (13) si colo-
reazd cu guasa (14), lasand lucrarea s3 se usuce.
® Decoreaza suportul dupa propria dorinta, folosind nasturi sau orice
alte decoratiuni (15).

Aceste confectii impun aplicarea creativitatii, dezvolta motricitatea
find, gustul estetic si ofera posibilitatea trairii bucuriei de realizare ma-
nuala a unor lucrari inedite.

Plaseaza suportul realizat pe masa de lucru si aranjeaza in el pixu-
rile, creioanele, foarfeca sau alte rechizite si ustensile.

Exersam ca sa ne dezvoltam!

1. Povesteste colegilor cum se refoloseste hartia in familia voastra.

2. Enumera regulile de securitate pe care le-ai respectat in timpul
lucrului.

3. Apreciazd produsul realizat, utilizand criteriile de succes de la pagina
47. Apreciaza si activitatea ta in grup, utilizand criteriile de mai jos.

Organizeazd, impreu-
na cu ceilalti colegi, o ex-
pozitie de lucrari realizate

: o ” pe parcursul modulului.
Proiect de grup (contributia mea) Colaborareain grup Evalueazi o lucrare reali-

1. Particip activ la discutiile in grup. 1. Ma implic. zatd de tine si doud lucrari
2. Accept si indeplinesc toate sarcinile. 2. Sunt receptiv(a) la ideile colegilor. realizate de colegi, utili-
3. Ajut grupul cu idei bune. 3. Propun si argumentez calm propriile idei. zand criferiile de succes.

4. Urmdresc respectarea cerintelor.
b. Concluzionez: cu ce am contribuit. ; 59




3 G
D4 EVALUARE 1 3
1
. Formuleaza trei argumente de ce oamenii trebuie sa recicleze sau sa reutilizeze anumite
materiale.
2. Numeste cate cinci materiale reciclabile:
* naturale * artificiale

3. Numeste cinci ambalaje sau recipiente care sunt aruncate imediat dupa golire si cinci rge%
! piente care sunt refolosite Tn familia voastra.

4. Studiu de caz. Cum vei proceda n situatia descrisa mai jos? ~ 4

Dupa o petrecere, ai constatat ca au ramas multe recipiente din sticla si metal in care a fost
suc, PET-uriin care a fost apa plata si cutii de carton, in care au fost impachetate darurile. Ce
vei propune parintilor sa faceti cu aceste ambalaje?

5. Priveste atent imaginile si realizeaza sarcinile de mai jos.

=

A a) Restabileste fisa tehnologica, utilizadnd cuvintele: cariocd, rulouri din carton [de la hértia igi-
: enicd si de bucatarie), clei, foarfecd, girafd - obiect decorativ, pensula, hértie colorata, guas3,
carton.

Fisa tehnologica:

e Materiale necesare:

e Materiale pentru decorare:

e Ustensile:

b] Restabileste ordinea etapelor de realizare a produsului.

e Decupez hartie colorata de culoare galbend, pe care desenez petele asemanatoare cu cele
de pe corpul girafei. Pe rulourile mici (picioarele girafei), aplic o fasie ingusta de culoare
neagra (copitele). Lipesc hartia pe rulouri.

e Decupez o bucata de carton in forma ovala si lipesc hartie colorata de culoare verde, ea va
constitui baza suportului.

e Pregatesc doua rulouride la hartia igienica si unul de la stergare de hartie pentru bucata-
rie.

e Iincleiez pe baz3 toate elementele componente, ca in imagine.

e Desenez, decupez si lipesc capul girafei.

c) Realizeaz3 produsul, respectand fisa tehnologica.

'u =
i W

d) Apreciaza lucrarea personald, utilizand criteriile de succes (pagina 47).




MODULUL 5.
ACTIVITATI AGRICOLE

HARTA MODULULUI:

B.1. Reguli sanitar-igienice i de protectie a muncii
A. Ustensile specifice prelucrarii solului.
Reguli sanitar-igienice si de protectie a muncii

5.2. Lucrari de primavara realizate pe sol
A. Lucrari agricole de primavara. Pregatirea terenului 64-63
B. Semanatul semintelor si al culturilor de vara.

Ce influenteaza cresterea

si obtinerea unei recolte bogate? ......ooccoiieiiriciiiiennnee 66-67

L
~©  5.3. Cresterea si ingrijirea plantelor decorative de camera

ol A Importanta cultivarii plantelor decorative de camera.
k- Plantarea lor
e B Ingrijirea plantelor de camera.
i Respectarea conditiilor de crestere
si de ingrijire a plantelor de camera

Evaluare

PRODUSE SI CRITERII DE SUCCES

Descriere (mesaj oral): cresterea Lucrare practica (sadire/ crestere a plantelor)
si ingrijirea plantelor 1. Seman/ sadesc o planta.
1. Cunosc varietatea plantelor cultivate de om. 2. Realizez activititi de ingrijire a plantelor sadite.
. Recunosc conditiile de crestere a culturilor
legumicole si a plantelor decorative.
. Descriu lucrarile realizate pe sol.
. Numesc factorii ce favorizeaza obtinerea roa-
delor bogate.




5.1. Reguli
sanitar-igienice si de
protectie a muncii

CUVINTE-CHEIE:

agricultura

unelte si ustensile

cazma

sapd

grebla

harlet

echipament necesar

requli de protectie a mundii
norme de igiend
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USTENSILE SPECIFICE PRELUCRARII SOLULUL.
REGULI SANITAR-IGIENICE
S| DE PROTECTIE A MUNCI|

Agricultura, o indeletnicire straveche a oamenilor, reprezinta o ra-
mura a economiei nationale prin care se asigura produse alimenta-
re pentru consum. Totodata, agricultura este unul dintre domeniile in
care lucreaza un numar mare de persoane. Acestea pot fi supuse unor
riscuri atat din cauza conditiilor de lucru, cat si a utilizarii unor utilaje
dificil de manuit.

Gradinile si livezile sunt locurile pe care oamenii cultiva plante. Aici
se gasesc legume, fructe, pomi, flori sau toate la un loc. Oamenii au
incercat mereu sa imbunatateasca metodele de cultivare a plantelor
pentru a obtine produse cat mai valoroase.

La lucrarile din gradina se folosesc mai des urmatoarele unelte:
pentru sdpat - harletul [cazmaua); pentru a prasi si a afana - sapa; pen-
tru maruntit bulgarii si p

La executarea manuala a lucrarilor de cultivare a plantelor in gra-
dina, este necesar sa se respecte urmatoarele norme de sanatate si
reguli de securitate a muncii:

e Este obligatoriu a purta haine sau echipament de lucru, masca si

manusi de protectie din cauciuc Tn timpul lucrului in gradina.




e Uneltele cu suprafete taietoare (sapaliga, sapa,
cazmaua, foarfeca) sau cu colti (grebla, furca)
vor fi manuite corect si cu atentie pentru a evita
ranirile.

e inainte de utilizare, se verifica starea uneltelor,
nefiind permisa folosirea celor cu fisuri, crapa-
turi sau cu cozile nefinisate bine.

e Uneltele agricole vor fi depozitate in locuri spe-
cial amenajate.

e Resturile vegetale trebuie depozitate in spatii
special amenajate.

e Imediat dupaincheierea lucrului, e necesar a se
spala pe maini si pe fata cu apa si sapun.

Pentru a avea legume si flori plantate si ingriji-
te de voi, trebuie sa stiti ce lucrari sunt necesare si
cum se executa aceste lucrari. Daca aveti in preaj-
ma scolii un lot, puteti lucra pe el toamna si prima-
vara, invatand sa colectati si sa pregatiti seminte si
bulbi pentru plantare, sa semanati plante decorati-
ve, legume, sa plantati rasadul de plante decorative
si de legume etc.

Respectand normele de igiend si de protectie,
veti desfasura munca in conditii bune, iar viata si
sanatatea va vor fi in siguranta.

1. intreab3 parintii sau bunicii
cum se lucra pamantulin tre-
cut, ce unelte si ce masini se
foloseau in acest scop.

2. Priveste imaginea. Numeste
uneltele pe care le folosesc
elevii (vezi pag. 61).

3. Deseneaza sau gdseste in in-
ternet cat mai multe imagini
ce reprezinta unelte utilizate
pentru lucrul in gradini. in-
vata denumirea acestora. Sta-
bileste pentru fiecare unealta
regulile de protectie care tre-
buie respectate in timpul lu-
crului.

I Lucrdrile de pregdtire a terenului |
I aurolul de a crea conditii bune de 1
crestere a plantelor. I

|
L e e e e e = - 4
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o L Lucrar LUCRARI AGRICOLE DE PRIMAVARA.
realizate pe sol PREGATIREA TERENULUI

Dupa cum se stie, toamna solul trebuie pregatit pentru iarna. Tn
acest scop, primavara vor fi efectuate mai usor urmatoarele lucrari:
lotul se grebleaza, solul se afaneaza bine cu harletul sau cu sapa, se
marunteste, se niveleaza cu o grebla, apoi se fac straturi pentru fiecare
culturd legumicold sau pentru plantele decorative (floricole).

C

o lucrdri agricole de primdvara
e greblare

o afdnare

e madruntire

e nivelare

e straturi

e cuiburi

e randuri

Pe straturile pregatite se fac, cu coltul sapei, randuri de brazde mici
(sau cuiburi), pe care se vor semana semintele de plante sau se va
planta risadul crescut in risadnit3 (sau cumparat). Intre randurile pe
care vor fi plantate legume se lasa un spatiu suficient pentru cresterea
lor.

Semanatul plantelor de primavara difera de la o planta la alta: faso-
lea se planteazd in cuiburi (1), morcovul - in rénduri (2). Tot in réanduri
se planteaz3 si bulbii de ceap3 (3).

Dupa semanat, semintele se acopera cu pamant. Straturile insa-
mantate sau plantate cu rdsad se stropesc cu apa.

Semintele sunt semanate pe rénduri, apoi, cu mana (daca supra-
fata semdnatd este mica) sau cu spatele greblei (daca suprafata este
mare), sunt acoperite cu pamant.

Fisa tehnologica. Semanarea morcovului
Materiale: seminte de morcov
Ustensile: sapa, grebla, stropitoare (daca solul este uscat]
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Etape de realizare:

e Pe solul pregatit se fac santulete de 2-4 cm adancime.
e Insantulete se pun semintele.

e Semintele se acopera cu sol.

Asemenea morcovului se seamana si ridichea, sfecla, patrunjelul etc.
Daca plantele vor rasari prea dese, vor trebui rarite, ldsand intre ele F———— iiaman
spatiu suficient pentru formarea radacinii. Periodic, ele trebuie udate E BINE SA STII!
(daca nu ploud] si plivite. Semintele pentru,seménatsealeg
Dupa semanat, solul trebuie udat. Uneori se uda randurile si cuibu- si fie pline, sindtoase.
rile inainte de a introduce semintele.
Legumele cu bulbi trebuie udate des, dar nu din abundenta: apa nu
trebuie sa se retina la radacina lor, pentru ca aceasta sa nu putrezeasca.

Pentru ingrdsarea solului nu vom
utiliza substante chimice, carefl

pot polua.

2 |
%" Exersam ca sa ne dezvoltam! |
Activitati in grup i R L S
1. Alegeti uneltele de care aveti nevoie pentru lucru pe lotul scolii. IA AMINTE!

Fii atent cum folosesti uneltele
de prelucrare a pdmantului: sapa,
harletul etc. Nu le lasa cu partea
tdietoare in sus. Grebla se lasa
doar cu dintii in jos.

Greblati parcela pe care veti lucra.

2. Afanati solul cu harletul, apoi nivelati-l cu grebla.

3. Elaborati un proiect de semanare si ingrijire a morcovilor (sfeclei
rosii, ridichii etc.).

4. Faceti cateva brazde mici sau cuiburi in care veti semana sau veti Y . . 4
sadi plantele pe care le doriti.

5. Realizati proiectul (pregatiti solul si semintele pentru semanat,
uneltele si vasele necesare; stabiliti etapele de lucrul).

6. Apreciati corectitudinea si calitatea lucrarilor (vezi pag. 61).

7. Faceti o comparatie intre modul de pregdtire a solului in zilele
noastre si modul de pregatire a terenului in trecut.




SEMANATUL SEMINTELOR SI AL CULTURILOR
DE VARA. CE INFLUENTEAZA CRESTEREA
S| OBTINEREA UNEI RECOLTE BOGATE?

Prima lucrare executata dupa pregatirea solului
poate fi semanatul, adica introducerea semintelor
in sol, sau plantarea, realizata prin introducerea in
sol a tuberculilor sau a bulbilor (de ceapa, usturoi,

CUVINTE-CHEIE:

1
e semdnat I
e plantare I gladiole etc.), a rasadurilor (de rosii, ardei, teling,
e plantator | varza etc.), a butasilor de tulpini [trandafiri) etc.
o rasad _ [ Aproximativ jumatate din culturile legumicole se
o factori de mediu ! cresc prin pregétirea in prealabil a résadului. Prin-
e obtinerea recoltei bogate I

____________ 4 tre aceste culturi sunt: varza, rosiile, ardeii, vinete-
le, telina etc.

Pentru plantarea manuala a rasadurilor, se exe-
T _7_ - cutd mai intai o groapa mic3 folosind plantatorul (1),
STIAI CA...2 apoi se introduce rasadul (2] si se fixeaza (3] tot cu
De calitatea rasadului depinde,in ' ajutorul plantatorului, aducandu-l din pozitie oblic
mare parte, recoltaviitoare.Un 'y pozitie verticals, catre tulpina plantei,

i IS ra.dacml'puternl'— I Este bine sa stii cum se cultiva si cum cresc le-
ce, ramificate, se prinde bine, mai | ’ . T

repede da rod, | gu.mel? pe care le folo_slm in allmentatlg si care ne
———————————— 4 asigura sanatatea. Poti incepe prin cultivarea rosii-

lor, ardeilor dulci si a verzei.

Lucrarile de baza aplicate tu-
turor culturilor sunt: prasitul,
plivitul, raritul, irigarea, comba-
terea bolilor si a daunatorilor, in-
troducerea ingrasamantului.

Viata plantelor este influenta-
ta si de numerosi factori ai me-
diului in care traiesc. Pentru a
creste si a da roade, ele au ne-
voie de anumite conditii de viata. Atunci cand mediul asigura conditiile
cerute de planta, recolta va fi mare si de calitate.
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Aceste conditii sunt create de natura. Omul, prin activitatea sa, poa-
te dirija anumiti factori de mediu.

Plantele vor avea mai multa lumina, daca se distrug buruienile care
umbresc plantele cultivate si le incetinesc cresterea; se va semana sau
planta uniform; se vor taia crengile pomilor pentru a permite sa patrunda
lumina.

Cantitatea de aer din sol va fi mai mare daca solul va fi afdnat prin
arat, grapat, discuit; se vor utiliza ingrasaminte organice naturale, care
contribuie la afdnarea solului; se vor indeparta sursele de poluare din zo-
nele agricole.

Solul va fi mai bogat in apa daca se vor distruge buruienile, deoarece
acestea consuma apa plantelor de cultura; se va iriga, prin instalarea sis-
temelor de irigare.

Plantele vor avea parte de mai multa caldura daca se vor respecta
perioadele de semanat; se vor folosi loturi sau terenuri insorite, fara co-
paci. Pentru a proteja plantele de inghet, solul se va acoperi cu diferite
materiale [folii de plastic, gunoi de grajd, paie, frunze).

Omul poate suplini necesitatea de hrana a plantelor prin introdu-
cerea ingrasamintelor in sol, distrugerea buruienilor, cultivarea plante-
lor leguminoase [fasole, mazdre, soia, lucernd) care imbogatesc solul in
azot.

Exersam ca sa ne dezvoltam!

1. Completeaza grila din dreapta si vei descoperi trei factori
necesari pentru dezvoltarea plantelor.

2. Enumera activitatile realizate de om care influenteaza
cresterea unor plante sanatoase, ce vor da roade bogate.

3. Plaseaza in ordinea corectd lucrarile care se fac in gradi-
na: plivire, recoltare, rasadire, prasire, udare...

4. Cum trebuie sa fie semintele pregatite pentru semanat? |
Dar rasadul?

5. Elaboreaza un proiect de plantare a rosiilor. Realizeaza
proiectul. Evaluati cu colegii proiectele de plantare reali-
zate (criteriile de succes sunt la pag. 61).

E BINE SA STII!

Rdsadul de rosii este plantat cand
are 7-8 frunze, iar cel de ardei —
cand are 4-5 frunzulite.

Varza sandtoasa are frunzele
lucioase, fara pete albe sau brune.

IA AMINTE!

Rasadul de varza nu trebuie sa
fie sadit des. Varza se seamadna in
sol deschis la sfarsit de aprilie —
inceput de mai. Rasadul de varza
trebuie udat requlat.
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b.J. Cresterea
si ingrijirea plantelor
decorative de camera

CUVINTE-CHEIE:

e plante decorative de camerd
e plantare

e replantare sau transplantare
e sectionare

e butasi

IMPORTANTA CULTIVARII PLANTELOR
DECORATIVE DE CAMERA. PLANTAREA LOR

Acasa siin slile de clasd avem diverse plante de camera [(numite si
plante decorative sau de ghiveci).

Plantele joaca un rol important in crearea unui mediu nu numai
sanatos, ci si frumos. Cu alte cuvinte, plantele raspund necesitatilor
noastre estetice atat in interiorul, cat si in exteriorul locuintei (la bal-
con, in gradina etc.). Ele ne bucuri privirea, infrumuseteaza interiorul,
improspateaza si curata aerul.

Ziua, cand este lumina, plantele elimina oxigen. Astfel, ele contribu-
ie la purificarea aerului. Noaptea insa, plantele consuma o mica parte
de oxigen.

latd cateva plante decorative de camera care purifica aerul de sub-
stante toxice.

Dracena ledera

Ai plantat vreodata o

floare de ghiveci? Cum

ai procedat? Cum a cres-

cut floarea?
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Feriga Boston Crinul pacii Palmierul- Begonia
doamnei

Pentru a avea mereu plante sanatoase sau pentru a avea cat mai
multe ghivece cu plante in casa sau in clasa noastra, trebuie sa stim
cum se inmultesc ele. Observa in imaginile de mai jos cateva modali-
tati de inmultire a plantelor, care se realizeaza prin sectionarea unei
parti a lor (nu prin seminte).

Partea sectionatd se planteaza intr-un ghiveci de dimensiuni mici si
se urmareste dezvoltarea el.

Unele plante decorative
de camerda se inmultesc
prin butasi. Acestia sunt
pusi intr-un vas cu apa
pana la aparitia radacinilor.
Ulterior, butasii sunt plan-
tati intr-un vas cu pamant.




Transplantarea este un proces important pentru o dezvoltare sana-
toasa, care necesita mare atentie si rabdare.

Plantele de camera trebuie transplantate primavara, cand le schim-
bam amestecul de pamant, inlaturam, daca e necesar, o parte din ra- | Ghiveciul pentru replantare
dacini etc. Sunt plante (de exemplu, aloea, cactusul) care nu trebuie I trebuie si fie cu 2-3 cm mai mare
transplantate in fiecare an, ci o data la 2-3 ani. decat ghiveciul actual.

|
Lo e e e e e - - 4

Fisa tehnologica.Transplantarea unei plante decorative
Materiale: substrat (sol), ghiveci
Ustensile: lopatica, vas cu apa, foarfeca

Etapederealizare:

e \Verifica substratul din ghiveci. Daca este
uscat, introdu ghiveciul cu planta intr-o baie
si las-o cateva minute sa absoarba apa.

e Pregateste ghiveciul si substratul pentru
replantare (1).

e Scoate planta usor din ghiveci.

e \Verifica radacinile: cele sanatoase sunt
deschise la culoare, aproape albe. Daca radacinile sunt uscate, pu-
trezite, inchise la culoare, indeparteaza-le atent (2). Este recomandat
sa se ,mangaie” fin pamantul, jur-imprejur, pentru a stimula creste-
rea radacinilori noi (3).

e Pune pamant in ghiveci, asaza planta in mjloc (4) si umple cu pa-
mant spatiile intermediare (4).

® Preseaza pamantul si uda abundent.

e Asaza planta intr-un loc semiumbrit pentru cateva zile.

Substraturile pentru flori care contin turba, nisip, argila si fulgi de per-
lit sunt un amestec perfect pentru majoritatea plantelor. Substratul este
potrivit daca este bine drenat, fara miros si bogat in substante nutritive.

Pentru plantare sau transplantare pot fi folosite ghivece din lut, care
sunt naturale, rezistente si permit aerisirea buna a radacinilor, chiar
daca sunt mai costisitoare. Sunt practice si ghivecele din plastic, care
sunt usor de intretinut, au diverse forme si culori, sunt mai ieftine.

Exersam ca sa ne dezvoltam!

1. Descopera in casa sau in clasa voastra plante care se inmultesc ' EBINE SA $T"|
prin butasi. Procedeaza cum este aratat in imaginile din tema si Multe substraturi pentru plante !
observa timp de 7-10 zile aparitia radacinilor. (de exemplu, pentru orhidee, :

2. Cunosti si alte modalitati de inmultire a plantelor decorative de in- cactgy,agalee_) sunt preparate
terior? Numeste-le si explic. speaaI: Ai p05|b|I_|t§tea sdalegiin

7 7 I magazinele specializate. I

3. Proiect de grup. Faceti fotografii, gasiti imagini cu diferite plante e .
decorative de interior. Aflati si scrieti cum se numeste fiecare plan-
t3. Realizati un album (poate fi si digitall. Aflati cum se inmulteste
si se replanteaza unele dintre plantele selectate de voi. 69




INGRIJIREA PLANTELOR DE CAMERA.
RESPECTAREA CONDITIILOR DE CRESTERE
SI DE INGRIJIRE A PLANTELOR DE CAMERA.

Pentru a se dezvolta
bine, plantele de camer3, FACTORI

ca si plantele din grading,

au nevoie de cativa factori cildura

principali: lumina, caldura

suficientd, sol (din care fsi aer

iau hrana necesara), aer,
apa.

apa

Tnainte de a aduce in cas3 o plant3, este bine s3 stii de ce
conditii are nevoie ea pentru o buna dezvoltare: de soare sau
umbra, de apa multa sau putina, de caldura sau de racoare.
Daca nu vor fi respectate conditiile de care are nevoie fiecare
planta in parte, aceasta nu va supravietui.

Daca nu cunosti prea multe lucruri in acest domeniu, cel mai bine
ar fi sd incepi cu unele plante rezistente si usor de intretinut. Poti ame-
naja cu usurinta un colt verde, acasa sau la scoald, cu plante care nu
necesita prea mare efort din partea ta.

Plantele decorative au mare nevoie de hrana, pe care o pot primi din
sol. Pentru a o ajuta, poti folosi si solutii nutritive speciale, care se vand
in magazine.

lata cateva plante de camera rezistente, care o sa te aduca un pic
mai aproape de natura.

Limba-soacrei Aloea Planta zambetului Copacul banilor  Calathea

latd cateva plante decorative iubitoare de intuneric.

Crinul pacii Zamioculcas ~ Orhideea Palmierul
(floarea dolarului) pitic
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Partea aeriand a plantelor are nevoie de o ingrijire
sistematica: partile uscate trebuie inlaturate, frunzele -
stropite sau spélate, iar solul - afanat (cu un betisor sau
cu o lopatica). De exemplu, pentru a spila frunzele plan-
telor de camera, poti folosi un pulverizator cu apa. Daca
frunzele sunt mari si netede (nu au perisori), le poti sterge
cu o bucata de vata umeazita.

Cateva sfaturi pentru intretinerea plantelor de camera:

1.

6.

Unele plante nu trebuie mutate din locul lor, deoarece nu mai inflo-
resc. Dintre acestea sunt: gardeniile, craciunitele sau floarea de ceara.
Daca planta are lastarii foarte lungi si frunzele decolorate, este
semn cd acesteia nu-i prieste locul in care ai asezat-o.

Nu arunca apa in care ai fiert cartofii, deoarece este hranitoare si
actioneaza ca uningrasamant pentru plantele de camera.

Pentru a stimula inflorescenta, nu folosi ghivece foarte mari, deoa-
rece acest lucru va stimula planta sa-si dezvolte mai mult frunzele
decat florile.

Pune putin nisip peste pamantul din ghivece, pentru ca acesta sa nu
mucegaiasca.

Pulverizeaza frunzele cu apa sau cu solutie speciala pentru plante, dar
atentie: daca plantele sunt expuse direct la soare, ele pot fi oparite.

Exersam ca sa ne dezvoltam!

Care sunt factorii cei mai importanti pentru dezvoltarea buna a
plantelor de ghiveci?

Continua afirmatia: Plantele sunt organisme vii, de aceea au nevoie
de...

. Descrie modalitatea de ingrijire a plantelor din casa voastrd/apar-

tamentul vostru, apoi din clasa voastra.
Proiecteaza, pe o coald de hartie, o schema ce ar contine doua co-
loane: Plante care au nevoie de multa apa si Plante care au nevoie de

E BINE SA STII!

Cojile de ou bine pisate sunt un
bun ingrdsdamant pentru plantele
de camera.

Zatul de cafea tine insectele

la distantd, de aceea e bine sd
fie aruncat peste pamantul din
ghivece.

STIAICA ...?

Plantele nu numai se hranesc, i
sirespird.

Busuiocul verde alungd insectele,
confera o stare de calm si un somn
linistit. De aceea, un ghiveci cu
busuioc in dormitor este ideal.

puting apa. Completeaza schema, folosind
informatii din diverse surse.

Numeste plantele din imaginile de mai jos
si spune ce stii despre ingrijirea lor.

Uda plantele pe care le aveti in sala de clas. Ingrijeste partea aeri-
ana a acestor plante.
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00T SUROICH

EVALUARE

. Numeste plantele pe care le aveti in clasa.

Compara plantele care cresc in camera cu cele ce cresc afara, in gradina, aratand asema-
narile si deosebirile dintre ele.

Care sunt factorii principali de crestere a plantelor? Ce se intampla cu planta, daca nu are
lumina suficienta?

Noteaza care dintre afirmatiile de mai jos sunt adevarate (A) si care sunt false (F).

__ Plantele Tsi iau hrana necesara din sol.

__ Plantele de camer3 se tin iarna langa calorifer (sob3).

_ Legumele proaspete sunt mai folositoare decat cele conservate.

__ R&sadul de varza si cel de rosii se planteaza cand solul e inghetat.

Explica proverbul: ,Pamantul, cat de bun, fara lucratori salbatic ramane”.

Ce plante decorative ati plantat (sau aveti) pe lotul scolar sau in grédina de acasa?
Descrie in ce mod ingrijesti plantele de camera. Dar pe cele din gradina?

Observa serele din imaginile de mai jos si numeste ce lucrari se efectueaza aici pentru a
creste plantele.

10.Realizeaza, impreuna cu alti colegi de clasa, o galerie cu fotografii ale lucrarilor si produ-

selor realizate pe parcursul modulului.



MODULUL 6.

MESTESUGURI POPULARE
(ARTA ACULUI)

HARTA MODULULUI:

6.1. Mestesugul brodatului traditional (arta acului)
A. Varietatea obiectelor de port popular,
de uz casnic si de ritual

6.2. Materiale si ustensile utilizate in broderie
Proprietatile materialelor. Cerinte calitative in functie
de necesitatea lor. Functiile ustensilelor
. Reguli de igiena si de protectie a muncii la utilizarea
si pastrarea ustensilelor
Elemente decorative, culori traditionale
ale obiectelor populare brodate

6.3. Tehnici de cusut si de brodat
A. Punctul inaintea acului
B. Punctul tighel

C. Punctul cruciulita

D. Realizarea milieului

Evaluare

PRODUSE Sl CRITERII DE SUCCES

Lucrare practica Mesaj argumentativ

1.
2.

3.
4.

5.
6.
i7.

Respect subiectul propus. 1. Alcituiesc un enunt/citeva enunturi ce exprima
Stilizez formele naturale ca sd obtin motive decorative clar opinia mea.

traditionale. 2. Expun coerent si clar fiecare gand.

Imbin diverse motive ca sd obtin compozitii decorative. 3. Respect ordinea ideilor.

Respect legitatile compozitiei decorative de creare a orna- 4. Utilizez un vocabular adecvat subiectului de
mentului (ritmul, simetria). discutie.

Execut lucrarea cu acuratete. LAk o H r
Realizez subiectul intr-un mod individual si creativ. .
Respect reguhle de igiena si de securitate a muncii.




bmdaﬁu‘lunﬁggtﬁgg:{ VARIETATEA OBIECTELOR DE PORT POPULAR,
(arta acului DE UZ CASNIC I DE RITUAL

Arta broderiei la poporul nostru, la fel ca la alte popoare, are traditii
de secole. Din timpurile maiindepdartate de noi, aproape ca nu au ajuns
obiecte brodate. Cele mai vechi broderii pastrate in muzeele din tara
au fost executate la sfarsitul sec. al XIX-lea - inceputul sec. al XX-lea.

=
1

CUVINTE CHEIE |

1
% g{:f:gfimbrécémmte | Lucrari din anii 1920-1940 mai pot fi gsite in unele case din Moldova.
| & obiecte de uz casnic : Acestea au ramas de la strabunicile voastre. Astfel s-a transmis tradi-
t;‘g e port popular I tia broderiei. Este bine sa o cunoasteti, sa o pastrati si sa o transmiteti
N ! o milieu I si voi mai departe.
ril"', ! ': e drumuri de masd : Madiestria cu care strabunicile si bunicile noastre manuiau acul, im-
' | ® Pprosoape I binau culorile, realizdnd lucrari originale, este admirata si astazi. Ast-
| o fefede perna ' fel de broderii pot fi vazute in muzee si la expozitiile de artd popularsa,
I @ obiecte de ritual I .. ’ o T
b — e 4 unde sunt expuse colectii de stergare traditionale, milieuri, naframite,
ot piese de port popular etc.
ﬁ)‘ Se stie ca in trecut panza (de canepa, in, bumbac] era tesuta, de re-
B guld, in casa, la stative. Din astfel de panza erau confectionate:
STIAICA ...7
b Arta broderiei cu fire de mdtase, 1 !
§ I' de argint si de aur avea mare pret !
: la curtea domnitorilor moldoveni. : IE‘
| Doua broderii de acest fel, lucrate |
; defiica lui Stefan cel Mare, Elena,
| Sepastreazd intr-un muzeudin |
P I Moscova. I
_____ ¥ ___‘_ e piese de |mbracam|nte
1 b

obiecte decorative, numite
| astazi textile de interior (fete
=8 de masa, servetele sau mili-
@ euri, drumuri de masa, pro- |
soape pentru acoperit culmea
cu haine, fete de perna etc.)

obiecte de ritual
(prosoape sau
servete pentru

botez, nunta etc.)




EBINE SA STII!

|
|
I Inlimba romana, broderia se mai |
| numeste cusdturd. Acest cuvant |
I vine din latinescul ,cosere” L
: (a coase). Cuvantul broderie a '
venit in romana, mai tarziu, din
"1 franceza, unde inseamna un
1
|

Arta broderiei traditionale a atins cea mai inalta maiestrie in por- ornament executat cu acul, cu
tul popular. De exemplu, camasa femeiasca, numitd ie, avea cea mai | flre_de_ati rfgpinZ_E\-_ ]
bogatad broderie. Maneca iei avea, in partea de sus, o broderie deasa, ||
numita altita, de la care porneau in jos randuri de motive ornamentale,
numite rduri. Si cdmasa barbateasca era impodobita cu broderie, con-
stituita, de obicei, din ornamente geometrice.

La sarbatorile de astazi, la concerte de dans si de muzica populara
putem vedea persoane de diferite varste in port popular. Unele dintre
aceste piese de imbracaminte continud adevarata broderie traditionala.

Un rol deosebit in amenajarea locuintei taranesti aveau stergarele
decorative. Stergarele ceremoniale (de ritual) sunt legate de obiceiurile
si datinile poporului ce tin de evenimentele principale din viata omului:
nastere, botez, nunta, inmormantare. n Moldova, stergarele decorative
si cele ceremoniale se numesc prosoape. Cu ele se impodobeste icoana,
ele se fixeaza pe covoare, la geamuri, fotografii etc.
Prosoapele au un decor obtinut la tesut sau unul cu-
sut (brodat). La capete, prosopul se infrumusetea-
z3, de reguld, cu danteld crosetatd (horbotica).

Din fire de matase (borangic) se tesea un fel de
stergar de port (de cap), numit maramd, pentru
acoperirea capului femeii. Astfel de stergar, tesut
din fire de bumbac sau de in, in multe zone era nu-
mit naframa.

Aivazut acasa sau in casa bunicilor obiecte brodate? Ce obiecte anu- Thiiy
me? Descrie-le. Afla cum se numesc, pe ce fel de panza sunt brodate, | ]: 4 Ly
ce culori sunt folosite, cine si cand le-a confectionat. i 75 “ -
ﬂ-..* - .




6.2. Materiale
si ustensile utilizate
in broderie

PROPRIETATILE MATERIALELOR.
CERINTE CALITATIVE IN FUNCTIE DE NECESITATEA LOR.
FUNCTIILE USTENSILELOR

Panza pe care se executau in trecut broderiile traditionale era tesu-
ta in casd, din fire naturale de canepa, de bumbac, in sau lana.

CUVINTE-CHEIE:

e (anava
e mulineu
e etamind
e jurubita
e gherghef

s5a
e, %
- e e
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i Py
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“bumbac “lana

Astdzi, panza pentru brodat, tesutd din fire naturale sau sintetice,
o cumparam din magazine. Aceasta poate fi subtire sau groasa, dar
trebuie sa aiba o tesaturd destul de rara (canava, stofa de in), pentru a
putea numara firele si a lucra mai usor. in trecut, broderiile erau exe-
cutate cu fire de lana, canepa sau in, toarse subtire si apoi vopsite cu
coloranti naturali (obtinuti din diferite plante). Cu timpul, pentru brode-
rii au inceput sa fie folosite si alte feluri de fire.

Tn prezent, in magazine pot fi gasite cele mai diverse fire pentru bro-
dat. De reguld, pentru broderii alegem mulineu (fire rdsucite de matase
sau de bumbac). In procesul confectionarii unor obiecte cu broderie,
avem nevoie si de ata de cusut, pe care o folosim pentru executarea
insailaturilor, tivului, a punctelor ajur (gaurele).

Materialele necesare pentru brodat sunt: tesatura (panza) si fire-
le colorate (de obicei, mulineu). Pentru brodat se aleg tesaturi din fire
de origine vegetald (bumbac, in, canepa) si
de origine animala (m3tase, 1ana). in acest
scop, se poate folosi panza de casa (tesuta
la stative) sau tesaturi produse la fabrica.
O tesatura potrivita pentru brodat este eta-
mina. Tesatura trebuie sa aiba textura usor
vizibila si culoarea rezistenta la spalat.

in afara de ata (firele) pentru brodat,
avem nevoie si de ata pentru cusut. Aceasta
este folosita la insailare si la executarea ti-
vului cu gaurele. Ata pentru cusut se vinde
in papiote, mosorele, iar cea pentru bro-
dat - in jurubite sau bobine. Jurubita (scul
mic de fire textile infasurate in spire, de o
anumita lungime) consta din sase fire sub-
tiri, care se separa usor unul de altul si nu
se rasucesc in timpul lucrului.




Principala caracteristica a textilelor de interior este aspectul lor es-
tetic, decorativ. Calitatile decorative ale fiecarui obiect depind de gus-
tul si de maiestria persoanei care il confectioneaza.

Ustensile. Acul este ustensila principald necesara pentru cusut si
brodat. Pentru broderie se recomanda ace cu varful bont si cu urechea
alungit3. Tn timpul lucrului, putem avea nevoie de diferite instrumente
si ustensile: foarfeca mare (pentru croirea panzei, foarfecd mica (pen-
tru tdierea capetelor de atd), gherghef (pentru a intinde panza), panglica
centimetricd (pentru a masura dimensiunile bucatii de panza necesare
pentru obiectul pe care vrem sa-l confectionam), degetar, ace de sigu-
rantd (pentru fixarea indoiturii la ins3ilat), pernuta pentru ace.

Inainte de aincepe o broderie, trebuie
de pregatit schema (modelul] ornamen-
tului care va fi brodat. Pentru aceasta
este nevoie de carioci (sau creioane colo-
rate, pixuri cu gel de diferite culori), cre-
ion simplu, foi cu liniatura in patratele (pe
care se executa schema ornamentului.
De asemenea, se recomanda utilizarea
degetarului si a trusei pentru pastrarea
materialelor si ustensilelor.

Exersam ca sa ne dezvoltam!

ESE)

1. Numeste materialele si ustensilele necesare pentru confectionarea
unei broderii.

2. Jocul Codite pentru fetite. Tmpletiti, impreuna cu colegul sau colega
de banca, doua codite din trei fire mulineu cu lungimea de 20 cm, gru-
pate cate sase. Armonizati culorile. Pastrati ..coditele” in portofoliu.

3. Alege o tesatura cu textura regulatd, usor vizibila, potrivita pentru
realizarea unui stergarel. Stabileste materialele si ustensilele nece-
sare.

4. Testeaza firele [mulineu) pregatite pentru lucru aplicand metoda
descrisa in rubrica E bine s4 stii! (rezistenta culorii).

i

I Dacd ai mai multe fire, este bine !

! sale pastrezi impletite intr-o : A

) cositd, din care, cand ai nevoie,
scoti firul necesar. -

&\
? L™

Pentru a nu se incald, firele de ata |
de pe jurubitele mulineu se strang |
in ghem sau se taie de 70-80 cm !
lungime. :
|
| Pentru a evita folosirea unor fire

I care se decoloreaza la spalat, ata

I aleasa se umezeste, apoi se trece

' printr-o panzd albd, pe care o '
oA A = |
| strangem intre degete. Daca firul
 verificat [asd urme de culoare I
| |
| |

pe panza alba, el nu se va folosi
pentru brodat.

L o
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|A AMINTE!

La locul unde lucrezi, materialele
si ustensilele trebuie sd fie pas-
trate in ordine. Dupa finalizarea
lucrului, strange totul si fa curat.

 Distanta de la ochi pana la obiectul la care lucrezi :

REGULI DE IGIENA SI DE PROTECTIE A MUNCII
LA UTILIZAREA SI PASTRAREA USTENSILELOR

In timpul brodatului trebuie respectate anumite reguli (norme).
Respectarea acestora te va proteja de intepaturi, zgarieturi, tdieturi.

Respectd urmatoarele norme de igiena personala in timpul broda-
rii:

va fi de 30-35 cm.

In timpul brodirii, tine cont de normele de protectie a
muncii.

* Pune foarfeca pe masa numai
cu lamele inchise.

- Transmite foarfeca altei persoane doar
“ cuinelele fnainte si cu lamele inchise. -

* Nu infige acele in haina, ci numai :
in pernita speciald.

Nu face miscari bruste cu mana
in care tii foarfeca sau acul.

1. Marcheaza, pe linia rezervata, cu A afirmatiile pe care le consideri
adevarate, iar cu F - pe cele false.

In timpul lucrului, lumina trebuie s& cad3 din partea dreapts,

de sus Tn jos.

Acul cu firul de ata se fixeaza in pernita.

Foarfeca se transmite altei persoane doar cu lamele inchise,

cu inelele inainte.

La brodat, ata poate fi taiata cu dintii.

2. Explica ce cuprinde notiunea de igiena personala in timpul brodarii.

3. Activitate in grup. Elaborati un poster in care sa reflectati normele
de igiena personala si cele de protectie a muncii care trebuie sa fie
respectate in timpul brodarii. Folositi desene, imagini, cuvinte-che-
ie, ITndemnuri.



ELEMENTE DECORATIVE, CULORI TRADITIONALE
ALE OBIECTELOR POPULARE BRODATE

Tn trecutul indepartat, oamenii isi ficeau singuri obiectele de care
aveau nevoie, care le erau utile. Cu alte cuvinte, obiectele aveau
functie strict utilitara. Cu timpul insa, oamenii au inceput sa-si im-
podobeasca obiectele si imbracamintea cu diferite elemente deco-
rative. Astfel, pe langa functia lor utilitard, obiectele incep sa aiba
si functie decorativa, estetica. Cele mai simple elemente decorative
erau liniile de diferite lungimi si forme (linii drepte, intrerupte, va-
luroase, zigzag, vraste), punctele, crucile, cercurile etc. Ulterior, din
combinarea acestora au aparut motive si compozitii ornamentale.

Talentul creator al mesterilor populari si-a gasit reflectare pe di-
ferite obiecte de port popular, obiecte de uz casnic si de ritual prin
diverse ornamente, inspirate, in cea mai mare parte, din mediul in-
conjurator. Decorul este constituit din ornamente geometrice (linii,
patrate, romburi etc.), vegetale sau fitomorfe (flori, frunze, buchet de
flori, cununad), avimorfe (pui, cocoseil, antropomorfe (siluete de oa-
meni) etc.

e A AL
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decorul fiecarui obiect din

In conceptia oamenilor din trecut, unele culori simbolizau ceva. Ast-
fel, verdele simboliza natura, linistea; albastrul - apa, cerul sau spe-
ranta; negrul - pamantul; albul - puritatea; galbenul - lumina soarelui
sau optimismul; rosul - bucuria, sanatatea. Cu timpul, semnificatia
simbolica a culorilor a disparut, omul fiind preocupat mai mult de ar-
monia culorilor, de frumusetea pe care o pot crea acestea.

s

UVINTE-CHEIE:

ornament geometric
fitomorf (vegetal)
avimorf
antropomorf

cdlitd ocolita

pomul vietii
vartelnitd

e 000000 M

Priveste imaginile.
Din ce este constituit

imagini?




Dupa asemanarea lor cu realitatea, ornamentele din broderia tra-
ditionala aveau diverse denumiri, de exemplu: stelute, clopotel, puisori,
fluturasi, prescurd, coarnele berbecului, calita ocolita [sau cale ratacitd).

Anumite ornamente erau legate de credintele poporului. De
exemplu, credinta ca exista viata fara de moarte era simboliza-
td de ornamentul denumit pomul (sau arborele] vietii, reprezentat

prin imaginea unui copac, insotit uneori de pasarele. Unul dintre
ornamentele stravechi, vartelnita, simboliza succesiunea anotim-
purilor.

in broderia de pe textilele decorative traditionale putem vedea
si culori calde, si culori reci. Acestea sunt, de obicei, pastelate,
.cuminti”. In trecut se broda cu fire de culoarea natural3 a fibre-
lor: alb, negru, gri, maro. Treptat, oamenii au reusit sa obtina co-
loranti din plante (din frunze, rddacini, scoarta de copaci etc.), in

care vopseau firele pentru tesut si cusut. Mai frecvent erau obti-
nute nuante pastelate de verde, galben, rosu, albastru. Deseori,
negrul era folosit pentru a evidentia, prin conturare, culorile pas-
telate. Mai tarziu, in prima jumatate a sec. al XX-lea, au aparut fire
de cele mai diferite culori, produse de fabrici. In aceste conditii, si
cromatica broderiilor se diversifica. in unele broderii din a doua
jumatate a sec. al XX-lea, negrul este combinat tot mai mult cu
rosul, desi nu putem spune ca aceasta imbinare de culori este una

E BINE SA STII!

Ornamentul pomul vietii repre-
zintd un arbore cumulte crengi 1
(0amenii sa fie neamul bogat), cu |
flori (sd aiba o viata frumoasd), cu '
o4

pasari (sa le fie viata vesela).
L

dominanta in broderia moldoveneasca traditionala.

Exersam ca sa ne dezvoltam!

1. Exercitiul-joc Sunt cercetator. Alege unul dintre obiectele textile
decorative cu broderie propuse de Tnvatator si comenteaza aspectul
lui estetic (forma, dimensiunile, ornamentul, culorile folosite).

2. Completeaza-ti portofoliul cu motive populare si cu motive moder-
ne (le gdsesti in reviste, in internet).

3. Deseneaz3, pe o foaie cu liniatura in patratele, un ornament simplu,
pe care ti-ar placea sa-l brodezi.



TEHNICI DE CUSUT $I DE BRODAT
PUNCTUL INAINTEA ACULUI

Tehnicile de cusut si de brodat au fost cizelate in timp si au fost
transmise din generatie in generatie, ajungand pana in zilele noastre.

Pentru a putea face o cusatura, o broderie, este necesar sa cunoas-
tem tehnicile de cusut si de brodat. Aceste tehnici se numesc punc-
te de cusut (de exemplu, punctul de insdilare) sau puncte de broderie
(de exemplu, punctul inaintea acului, punctul cruciulitd, punctul lantisor,
punctul gduricd, punctul tighel etc.).

Punctulinaintea acului se executad pe
fir drept, de la dreapta spre stanga. Se
incepe prin a scoate acul cu ata de jos
in sus.

Pentru executarea mai rapida a
acestei tehnici, se pot lua pe ac, con-
comitent, mai multe puncte.

Cu puncte dese paralele lucrate cu
diferite culori se obtin chenare folosite
la marginea obiectelor sau se umplu
unele motive. Aceasta tehnicd este in-
trebuintata pentru trasarea (contura-
rea), insdilarea sau unirea tesaturilor.

Insdilatura (punctul de insdilare) este
o cusatura functionald, folosita pentru
prinderea a doua piese croite sau ca ope-
ratie care preceda cusutul obisnuit, pre-
gatirea pentru tivire a marginilor obiec-
tului. Punctul de insdilare se aseamana
cu punctul inaintea acului. Insailatura se
executa cu ata de culoare pastelata.

Exersam ca sa ne dezvoltam!

1. Explicd cum se realizeaza punctul inaintea acului.
2. Executd 2-3 randuri utilizand tehnica respectiva. Respecta criteriile
de succes de la pag. 73.

g TN

6.3. Tehnici de cusut
si de brodat

e tehnici de cusut/de broderie
e puncte de cusut/de broderie
e punctul inaintea acului

e insdilare

' IA AMINTE!

' Executarea punctelor trebuie in-
: ceputd corect. La sfarsit, capetele
; de atd se ascund pe partea din dos
"'"q a lucrarii.

1

l Numarul de fire cu care se Iucrea—
: zd depinde de grosimea panzei.

|
| Liniile trebuie sa fie egale cu
.| distanta dintre ele.

b o e e




CUVINTE CHEIE |

| e puncttighel
e (anava
o gherghef
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I Punctul tighel se executd pe fire 1
I numadrate, de la dreaptala stanga. !

"'e Observa' Ca aspect
i acest punct reprezinta
un sir de segmente ori-

| Punctul tighel se aseamana o
I cusaturd executatd la masina de
I cusut.

I-T.

TEHNICI DE CUSUT $I DE BRODAT
PUNCTUL TIGHEL

Tighelul sau punctul de tighel este intrebuintat pentru coaserea tesa-

turilor sub forma regulatd, pe distante egale si apropiate intre impun-
saturi, dar si ca punct de ornamentatie. Aceasta tehnica de brodat este

raspandita pe tot teritoriul tarii, fiind folosita la conturarea modelelor

de pe camasi si de pe fetele de masa. Tehnica se foloseste la contura-

rea unui model, dar si pentru crearea unor ornamente.

Fisa tehnologica. Executarea punctului tighel
Materiale necesare: panza (canava), fire mulineu de doua culori
Ustensile: ac, foarfeca, degetar, gherghef

Etape de realizare:

e Intinde panza pe gherghef.

e Iinfige acul acolo unde vrei s incepi brodatul (1).

e F3un pas (de 3-4 fire] inapoi, spre dreapta (2], trece acul spre stan-
ga, pe sub panza, si scoate-| pe fata articolului la o distanta de doud
ori mai mare decat pasul facut inapoi (3).

e Fa din nou un pas inapoi (4) si continud lucrul in acelasi fel pana la
sfarsit (5, 6).

La fiecare etapa de lucru, nu uita sa respecti normele de igiena si de
protectie a muncii.

Folosind acest punct de broderie, poti confectiona un servetel deco-
rativ (milieu), poti crea diverse ornamente geometrice, fitomorfe etc.

Exersam ca sa ne dezvoltam!

1. Executd un rand de broderie in punct tighel.

2. Observa calitatea lucrului efectuat de tine.

3. Realizeaza pe o foaie cu retea de patratele, de forma patrata, un
model de servetel brodat, Tn care se va utiliza tehnica tighel. Pas-
treaza modelul in portofoliu.



TEHNICI DE CUSUT $I DE BRODAT
PUNCTUL CRUCIULITA

Punctul cruciulita este utilizat cel mai des n cusaturile populare.

Fisa tehnologica. Executarea punctului cruciulita
Materiale necesare: panza (canava), fire mulineu de doua culori
Ustensile: ac, foarfeca, degetar, gherghef

Etape de realizare:

e Executa primul pas de la stanga spre dreapta.

e Executa cel de-al doilea pas, numit de acoperire, de la dreapta
spre stanga.

e Pentru a obtine o broderie cu aspect uniform, ingrijit, executa
toate cruciulitele la fel. In acest caz, pasul de acoperire va avea
aceeasi directie.

e Observa modalitatea de formare a unei cruciulite in schemele
ce urmeaza.

e Punctul cruciulita poate fi executat pe linii orizontale, verticale
sau diagonale.

Aceastd tehnica poate fi executata si in alta varianta. De exemplu,
orientand acul intotdeauna dinspre sine (nu spre sine), conform sche-
mei alaturate.

Punctul cruciulitd poate fi executat si in alte variante.

Punctul cruciulita pe randuri orizontale se executa de la stanga spre
dreapta (a) - pasul de baza, apoi se executa de la dreapta spre stanga,
lucrénd cu acul de sus in jos (b) - pasul de acoperire.
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I' La executarea punctului cruciulitd,
.-: pasul de acoperire trebuie sa
j urmeze aceeasi directie pe toatd
1 lucrarea.
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Zigzagul executat in punctul cruciulitd pe diagonale se & __ &
realizeaza pe diagonale de sus in jos, apoi de jos in sus, X; 1
brodand separat fiecare cruciulitd. La executarea acestui |
punct se va urmari consecutivitatea realizarii cruciulitelor. '5 [

]

1. Executa un rand din 15 cruciulite pe orizon-

tala.
2. Observa calitatea lucrului efectuat de tine.
3. Realizeaza pe o foaie cu retea de patrate-
le, de forma patrata, un model de servetel
brodat, Tn care se va utiliza tehnica cruciu-
lita. Pastreaza modelul in portofoliu.




TEHNICI DE CUSUT $I DE BRODAT
REALIZAREA MILIEULUI

@ Milieul reprezintd un obiect de panza brodata sau de dantela, care se
'S e asaza ca ornament pe masa sau pe mobila.
| ' '.I el Dupa ce ai invatat principalele puncte de broderie (inaintea acului,
. ',‘I. CUVINTE-CHEIE: tighel, cruciulitd), deja poti decora cu broderie un milieu. Elementele
"o milieu decorative le poti dispune pe milieu in functie de preferint3. In calitate
o stergarel ; de elemente decorative pot fi diverse motive si compozitii ornamentale.
o cerinte tehnice 1| Acestea pot fi preluate din vechile broderii, din reviste, din internet etc.
 * _ce""t_ee_Ste_“(_e___ ] Daca vrei si poti face acest lucru, creeaza singur elemente decorative,
ﬂ ' 1"' desenandu-le pe foi cu retea in patratele.
Reusita confectionarii unui stergarel, de exemplu, depinde de calita-
tea materialului ales, de respectarea etapelor tehnologice si a cerinte-
lor tehnice si estetice. Modelul de decor executat pe stergarel trebuie
sd aib3, de la linia de mijloc (intr-o directie siin alta), un numar egal de
motive ornamentale.

- -

Fisa tehnologica. Confectiona-
rea unui servetel (milieu)
Materiale necesare: canava (sau
etamina), atd de brodat (mulineu)
si ata alba pentru executarea ga-
urelelor, ata de cusut de o culoare
pastelata pentru insdilat

Ustensile: ac cu varful bont si
urechea alungita, gherghef, foarfe-
ca, degetar; schema ornamentului

Etape de realizare:

e Masoara si croieste o bucata de panza cu dimensiunile de 35x35
cm (servetelul gata va avea 30x30 cm). Se recomanda sa lucrezi pe
panza intinsa pe gherghef.

e Ladistanta de 3-4 cm de la margini, scoate cate doua grupe de fire.
e indoaie marginile de dou ori si insaileazi-le cu punct inaintea acu-
Lui.

e Determinad locul dispunerii decorului. Vezi in imagini cateva moda-
litati de dispunere a elementelor decorative pe un servetel.
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e Pregateste schema ornamentului/decorului pe care vrei s3-l bro- w

dezi (la alegere). lata cateva modele:

...=. Motivul ornamen-
m=m / talsteluta (a) sio com-
S /' pozitie ornamentala (b)
% obtinuta prin repetarea ﬂ
e / acestui motiv (schema); { |
TRRRX R { o compozitie ornamentala i
s % (c) obtinutd prin repeta-
A % rea motivului floare al- i
a % bastra pot decora mili- &
eul (stergarelul] tau.
e Executa

" 1A AMINTE!

In fiecare etapd de lucru, respecta
normele de igiena si de protectie
a mundii.

1

I

1

I

I

1 Placerea de a avea un stergarel
1 decorativ sau un stergdrel pentru

!

I

I

I

I

L

cosuletul de paine este mai mare
atund cand acesta este lucrat cu
mainile tale, conform proiectului
elaborat. I

Organizeazd, impreu-
na cu ceilalti colegi, o ex-
pozitie de lucrari realizate

Exersam ca sa ne dezvoltam!

1. Prezinta proiectul realizat (in baza criteriilor de succes de la pagina pe parcursul modulului. §
73) Evalueaza o lucrare reali-
9 Ad. " telele (milieurile] confectionate de toti colegii. Ob zatd de tine si doud lucréri
- Adunati servetelele [milieurile] confectionate de toti colegii. Obser- i} realizate de colegi, utili-
vati calitatile si neajunsurile lor. zand criteriile de succes
3. Evaluati reciproc lucrarile realizate. Observati calitatea executarii de la pagina 73.

tehnicilor si potrivirea culorilor.
4. Alegeti lucrarile pe care le considerati cele mai reusite. Puteti orga-
niza o expozitie a lucrarilor realizate.
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EVALUARE

?-! 1. Din seria de cuvinte propusa, alege-le doar pe cele care se refera la broderie:
tartina, gherghef, [antisor, andrele, foarfeca, cruciulita, croseta, ata, telefon, dege-
tar, canava, punct.
2. Enumera cel putin cinci obiecte care sunt decorate cu broderii.
3. Noteaza cu cifre, In spatiul rezervat, ordinea etapelor tehnologice de realizare a
unui milieu cu decor simplu cusut:
__ Pregatirea materialelor si ustensilelor.
___ Croirea milieului.
_ Executarea tivului pe partile laterale, la capetele milieului.
____Executarea lucrarilor de finisare.
____Executarea decorului.
___ Crearea modelului de decor.

4. Analizeaza modelele de stergarele din imaginile de mai jos. Descrie: decorul,
armonizarea culorilor, punctele de broderie utilizate.

'ﬁ;;;i"-,[j T [
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5. Alcatuieste, pe o foaie cu liniatura in patratele, un model de decor simplu hora
fetitelor sau hora bdieteilor (la alegere).
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- MODULUL 7. =
HARTA MODULULUI:
1.1. Ce reprezinta robotica
A. Initiere in robotica. Oamenii si robotii. o
i de&oboti ... 0. . wie. W A 88-89 e
) @
7.2. Cum este construit un robot , b
A. Din ce este construit un robot........cccceriiiiiiiiinie 90-92 @ .
e ! et
B. Crearea structurii fizice a robotului........ccoeieenecinieicnnnnee. 9399 @
C. Mediul de programare ........cccoceeeeeeeeieeeciiee e e, 96-97 &
D& Blaocuri de programare........ S Lo ... .0 98-101
ERPREIEEt de gRlIP........ccccovievieeineeirieeceeeneen. . SRS ... 102-103
law.. o i i,
e e
P . Evaluare...........oo e 104 S
PRODUSE SI CRITERII DE SUCCES '
uk I l ]
"~} Asamblarea si dezasamblarea modelelor Proiect. Produsul § 3
" { deroboti 1. Continutul produsului activitétii de proiect cores- W
1. Identific tipurile de roboti. punde cerintelor.
o} 2. Inteleg legititile roboticii. 2. Produsul este realizat corect. =
L 3. Recunosc unitdtile functionale ale robotului. 3. Produsul este realizat cu acuratete. 2
& 4. Asamblez si dezasamblez modele de roboti. 4. Produsul este clar. J
~ i 5. Realizez controlul manual, automat si manumatic 5. Am utilizat mijloace digitale/media. 4
al modelelor de roboti asamblati. 6. Produsul este realizat creativ. .
Y
— Mesaj argumentativ e
@ 1. Alcituiesc un enunt/cateva enunturi care

exprima clar opinia mea.

. Respect ordinea ideilor.

Expun coerent si clar fiecare gand.

4. Utilizez un vocabular adecvat subiectului de
“ ﬁ discutie.

‘o O ¢
£ ¢
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71.1. Ce reprezinta
robotica

—

=

C

e robot

e robotica
e kit (set)
® senzor
e (estionare
e actuator
e algoritm
e android

Priveste imaginile. Da
exemple de roboti care
pot fi intalniti in locuin-
tele oamenilor, in stra-
da, in diverse domenii
profesionale.

L

0

INITIERE IN ROBOTICA. OAMENII SI ROBOTIL.
TIPURI DE ROBOTI

Tn decursul mai multor secqle, oamenii au incercat sa creeze ma-
sini care sa le usureze munca. In secolul trecut au fost construite mai
multe astfel de masini: excavatoare pentru sapaturi, macarale pentru
ridicarea materialelor grele, diverse mijloace de transport pentru a
se deplasa rapid, cum ar fi trenuri, automobile, avioane, rachete etc.
Tn prezent, datoritd dezvoltrii masinilor inteligente, ar fi posibil de a
scuti complet oamenii de munca de rutina. Acest lucru le-ar permite
sa aiba mai mult timp pentru activitati creative, intelectuale, cum ar fi
crearea robotilor.

Un robot este format dintr-un dispozitiv programabil si o serie de
dispozitive atasabile precum motoare, senzori si extensii folosite n
constructia robotului. Primul robot digital operabil si programabil a
fost inventat de George Devol in 1954. In cele din urm3, acesta a pus
bazele industriei moderne de robotica.

In robotica educationald, clasificarea robotilor se face in functie de
dispozitivul programabil. Limbajul de programare poate fi sub forma de
blocuri sau de linie de cod. Este recomandat ca, pentru fiecare tip de ro-
bot, sa fie folosit limbajul prevazut in kit-ul de vanzare, dar pot fi utilizate
si limbaje de programare disponibile pe platforme open source. Robotul
poate fi programat sa actioneze autonom sau comandat de la distanta.

Orice robot trebuie sa aiba trei componente: senzori, ce primesc sem-
nale din mediul inconjurator, un dispozitiv de gestionare (adica un ,.creier”),
ce analizeaza semnalele primite si ia decizii, si un actuator, care executa
comenzile ,.creierului” si controleaza actiunile robotului. De exemplu, o
masina de spalat rufe este un robot, deoarece are senzori, un ,.creier”
si actuatoare, este un dispozitivindependent, ce nu necesita interventia
omului in timpul ciclului de spalare. Masina primeste un semnal de la
senzorul de temperatura cu privire la temperatura apei si, daca apa nu
este suficient de calda, ..creierul” da comanda incalzitorului sa continue
incalzirea. Un alt robot larg raspandit este detectorul de fum. Senzorul
de fum este un dispozitiv relativ simplu. Daca particulele de fum patrund
in interiorul dispozitivului, se declanseaza un semnal ce indica prezenta
fumuluiin incapere. Pentru a informa oamenii, se porneste alarma.

Exista diferiti roboti-asistenti, utilizati pentru a indeplini sarcini prea
monotone, periculoase sau dificile pentru oameni, de exemplu roboti
industriali, roboti militari sau de deservire, roboti mobili etc.

Chiar daca in literatura stiintifico-fantastica deja de mult timp se
vorbeste despre roboti si sunt abordate aspecte legate de robotica, in
realitate tehnologiile robotizate au aparut abia in ultimii 60 de ani. Ast-
fel, robotica reprezinta un domeniu al stiintei si tehnicii care studiaza
proiectarea si tehnica construirii sistemelor mecanice, informatice sau
mixte si a robotilor, in scopul inlocuirii totale sau partiale a omului in
procesele tehnologice, in actiunea asupra mediului inconjurator etc.



Toti robotii pot lua decizii si pot face alegeri inteligente. In unele
situatii mai dificile, robotii pot comunica cu oamenii si pot solicita infor-
matii suplimentare. Unii roboti sunt capabili sa invete, de exemplu sa
acumuleze experienta si sa-si schimbe comportamentul, intr-o anu-
mita limita, fara ajutor extern. Toti algoritmii ce stau la baza deciziilor
robotului sunt programati de catre creatorii acestuia. Robotii se com-
porta conform algoritmului si toata inteligenta lor depinde de creatori.

In functie de nivelul de dezvoltare, robotii pot fi impartiti in trei ge-
neratii. Robotii de prima generatie au o constructie simpla si nu au sen-
zori (adicad nu au o intelegere a mediului inconjurator). Acestia isi in-
deplinesc munca in conditii constante. De exemplu, o mana robotizata
ce plaseaza sticlele in cutii la o fabrica efectueaza aceleasi miscari,
dar, deoarece nu primeste semnale din mediul inconjurator, nu va mai
putea functiona corect Tn cazul in care nu mai sunt sticle sau cutiile
sunt de dimensiuni diferite. Robotii apartinand celei de a doua generatii,
datorita senzorilor, pot reactiona la schimbarile din mediul in care se
afla. Tn acest caz, eficienta robotului depinde de software-ul siu (adic3
de setul de instructiuni sau de programe] si, fiind programat, actionea-
za independent. Robotii din a treia generatie, in curs de dezvoltare, pot
analiza situatiile si pot invata din propria experienta.

Exersam ca sa ne dezvoltam!

1. Citeste textul de mai jos. Include informatia citita in scheme sau

intr-un tabel.

Robotii sunt tot mai des intalniti in viata cotidiana. De exemplu, roboti
casnici, roboti educationali, roboti insotitori sau de companie, roboti indus-
triali, roboti de servicii, roboti umanoizi/androizi, drone. Robotii se pot cla-
sifica dupa diferite criterii: in functie de tipuri (de exemplu, dupa gradul de
mobilitate, dupa domeniul de aplicare, dupa sursa de energie pentru misca-
re si actionare, dupa tipul de comanda a miscarii, dupa arhitectura genera-
|4, dupa tipul de programare etc.); in functie de categoria din care face parte
(de exemplu, educationali sau industriali, roboti aerieni, spatiali, mobili pe
roti, pe senile, roboti mobili pasitori - furnici, caini etc.), roboti umanoizi,
roboti acvatici, marini, solari, brate manipulatoare, roboti hibrizi etc.

2. Scrie o scrisoare de intentie catre creatorii de roboti. Sugereaza-le
diferite idei unde este necesara interventia robotului in locul omu-
lui. Argumenteaza ideile. Vezi criteriile de succes de la pagina 87.
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' |A AMINTE!

1
I Robotul cu aspect uman se

' numeste android. Nu este insa

: absolut neaparat ca robotii sa aibd
; 0 forma umana. Acest cliseu este

1 asociat cu filmele stiintifico-fan-

I tastice.

STIAICA ...?

Termenul robot a fost preluat din

i.!' piesa,Robotii universali Rossum” b

! sau,R.U.R”(1920) a scriitorului g

W ceh Karel Capek. g )
Robotul umanoid Nao, ce apartine & > '

celei de a doua generatii, are o
indltime de 58 cm si cantareste
4,3 kg. Este programabil. Din
2008, Nao este folosit pentru ac-
tivitati stiintifice si ca instrument
de invatare.
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7.2. Cum este
construit un robot DIN CE ESTE CONSTRUIT UN ROBOT

Robotul, prin sistemele pe care le incorporeaza, comunica cu me-
diul. La constructia unui robot se tine cont de structura fizica a acestuia,
precum si de schema sa functionald. Sistemul mecanic al robotului,
care are rolul scheletului uman, defineste natura si amplitudinea mis-

CUVINTE-CHEIE:

: g o .
I o structurd fizicd h carilor ce se pot realiza.
p | ®  schema functionald | Structura fizica a robotului contine: structuri de rezistenta, sisteme
s * rezistenta ; de locomotie, sisteme de executie, surse de alimentare, senzori, cen-
- : : IC((’)cno(?:]gE'ree : tre de comanda, elemente de conexiune.
e acionare | LEGO® Education si LEGO Group au creat elemente inovatoare pentru
:/ d o comands i sistemul LEGO, care suntintalnite pentru prima data in LEGO Education
: o executie : SPIKE™ Prime. Seturile LEGO Education se adreseaza celor pasionati de
‘| e conexiune i robotica, programare si gandire creativa si contin jucarii programabile,
1 e design I constructii motorizate, pachete LEGO DUPLO cu diferite activitati.
''e hub f Cu sistemul de dezvoltare a robotilor LEGO poti lucra ca un adevarat

om de stiintd sau inginer, proiectand robotii proprii si rezolvand proble-
me reale, dezvoltandu-ti creativitatea si imaginatia. Poti construi roboti
LEGO cu diferiti senzori - o cale captivanta in lumea uimitoare a roboticii.

latd cateva dintre piesele din seturile LEGO® Education si LEGO

";‘;:" _ Group cu ajutorul carora se creeaza structura fizica a robotilor:
W
[ ]
& . . S . H
.1 | integrator Brick  roti cu design biscuit placd de baza clama pentru pseudoroata roata dinfata
inovator de tip Tehnic cabluri

.l
L

lata si cativa roboti pe care ii poti realiza avand setul LEGO, fiind
debutant in aceastad activitate.

W e st

K‘t
| 1

-3 . Melc-robot Robot-spion  Robot-cercetator Roboti-prieteni
"i:;i'l' Platformele mobile au rolul de a realiza deplasarea robotilor mobili
- si fac parte din componenta sistemului mecanic, cu rolul aparatului
: a ' locomotor al omului. Pe langa piesele ce determina structurile de re-
zistenta, sistemele de locomotie si elementele de conexiune, seturile

9P’.l = E LEGO mai contin:




- Motorul unghiular mare: este proiectat sa func-
E‘ !3. tioneze Tn modele atat ca motor, cat si ca senzor. Cu
B senzor de rotatie avansat integrat, motorul poate re-

-

turna atat viteza, cat si pozitia sa.

Motorul unghiular mediu: este proiectat sa func-
tioneze atat ca motor, cat si ca senzor. Motorul poate
returna atat viteza, cat si pozitia sa, dar mai poate
f detecta si interactiunea cu utilizatorul, daca el este
- rotit manual.

Senzor de culoare: poate detecta culoarea, lumi-
na reflectatd sau lumina Tnconjuratoare. Senzorul
poate fi folosit, de asemenea, ca o sursa de lumina.

Senzorul de distanta: poate masura distanta
pana la un obiect sau o suprafata, folosind tehnolo-
gia ultrasunetului. In plus, senzorul are o sursa de
lumina in jurul ,ochilor”, care este divizata in patru
segmente ce pot fi activate individual.

Senzorul de forta: poate detecta o atingere sim-
pla sau poate masura forta aplicata asupra sa.

Schema functionala a robotului contine: unitatea de comanda, uni-
tatea de achizitie a informatiei, unitatea de extragere a informatiei, uni-
tatea de actionare, unitatea de locomotie.

Sistemul de conducere al robotului este un sistem de rang superior
al sistemului mecanic si este compus din sistemul de comanda si cel
de actionare.

Unitatea de actionare realizeaza miscarea relativa a elementelor
mecanismelor din sistemul mecanic si are rolul sistemului muscular
al omului.

Unitatea de comanda, avand rolul sistemului nervos uman, emite
comenzi catre unitatea de actionare si prelucreaza informatii preluate
de la unitatea de achizitie a informatiei, unitatea de extragere a infor-
matiei, de la unitatea de locomotie si de la mediu. Unitatea de comanda
a unui robot are rolul de a controla in timp real operatiile executate de
acesta Tn baza unui program, in stransa corelatie cu modificarile din
spatiul sau de lucru. Unitatea de comanda transpune programele de
aplicatie in miscari relative ale dispozitivului de ghidare.

Traductorii, dispozitivele periferice si aparatele de masura pre-
lau informatii despre starea interna a robotului, adica deplasari, viteze,
acceleratii relative, debite, presiuni, temperaturi. Senzorii preiau infor-
matii despre starea externa a robotului, caracterizata prin parametrii
mediului (temperaturd, presiune, compozitie etc.) si actiunea acestu-
ia asupra robotului (forte, cupluri etc.). Cu alte cuvinte, traductorii si
senzorii sunt organele de simt ale unui robot, cum ar fi ochii, nasul,
urechile la om etc.

=
|
1

|
’I

TR

IA AMINTE!

In comparatie cu organismul
uman, sistemele mecanice ale
robotilor se deosebesc, avand for-
me, structuri, dimensiuni diferite
in functie de proiectul ales si de
produsul final propus.

b o e e e o - -
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EBINE SA STil!
Seturile LEGO contin diverse piese, |
de diferite dimensiuni, care nece- !
sita s fie sortate, grupate daci nu !
sunt utilizate. Piesele nu se pun :
in gurd, in nas sau ochi. Elepot |
fi strivite, dar pot crea si leziuni L
daca le vei calca. Dedi, ridica orice L,
piesa cazuta! %

L

IA AMINTE!

Atentie la cablurile trase pe podea
(dacd sunt) pentru a evita riscul
de impiedicare accidentald si de
cadere.

Pentru a gestiona informatiile primite de la senzori, robotul are ne-
voie de un controler. Controler-ul este adesea numit microcontroler,
deoarece este, Intr-adevar, de dimensiuni foarte mici.

Unitatea de control este ,creierul” robotului. Semnalul de la senzor
ajunge la .inputul” (intrarea) microcontrolerului, unde este analizat,
iar mai apoi, in functie de informatia analizata, robotul face urmatoare-
le miscari. Memoria controler-ului contine un algoritm, in baza caruia
robotul ia decizii. Software-ul pentru microcontroler este scris in func-
tie de sarcina pe care trebuie sa o indeplineasca robotul.

Hub-ul este o unitate de control programabila

la care se pot atasa senzorii si motoarele LEGO®. i}
Hub-ul are o interfata intuitiva de lumina si butoane |
si poate functiona autonom sau in modul streaming. !
Ecranul reprezinta o matrice LED 5x5, care poate afi- |,,‘|
sa informatie sub forma de pixeli. T ’

»Mediul” robotului este spatiulin care acesta evolueaza, cu obiecte-
le continute si fenomenele care au loc in acest spatiu. Totalitatea obiec-
telor cu care robotul interactioneaza constituie ,periferia” mediului.

De regula, activitatile de construire a robotilor se desfasoara intr-o
sala cu conditii specifice (cabluri amplasate de-a lungul tavanului si
prize suspendate deasupra bancilor/meselor) si dotata cu seturi LEGO,
cu mese aranjate ,altfel”. Este necesar sa se respecte regulile de pro-
tectie a mediului ambiant si de munca in siguranta.

Daca este posibil, bancile se plaseaza una langa alta pentru a forma
grupuri a cate patru utilizatori. Robotii se pot deplasa in orice directie,
prin urmare, unul dintre utilizatori trebuie sa-i prinda inainte ca aces-
tia sa cada. Bancile cu borduri inalte ar constitui un avantaj pentru ca
obiectele sa nu cada de pe ele.

Langa fiecare calculator trebuie sa fie disponibil un spatiu de 60 x
40 cm, astfel incat robotul sa dispuna de spatiu pentru a se deplasa.

Toate bateriile ar trebui sa fie incarcate complet Tnainte de a se in-
cepe lectia.

Pentru testarea finala sunt necesare doua mese, banci sau un plan-
seu (2 m x 4 m) fara obstacole, unde ati putea demonstra solutiile si
organiza competitii, preferabil Tn mijlocul salii, toti utilizatorii avand
acces la acest spatiu.

Pentru indeplinirea sarcinilor practice obisnuite, lucrati cate maxi-
mum doi elevi, pentru sarcini complexe - cate patru.

Exersam ca sa ne dezvoltam!

1. Explica din ce este construit un robot.

2. Care sunt asemanarile si deosebirile dintre corpul uman si structura
unui robot?

3. Cum crezi, care dintre regulile de comportament in timpul realizarii
unui robot trebuie respectate si care nu? Argumenteaza raspunsul.
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CREAREA STRUCTURII FIZICE AROBOTULUI l' il

CUVINTE-CHEIE:

|
o site '
Lo link -
Pentru inceput, descarca aplicatia de pe site-ul oficial cu denumi- : : ;l;ltiecr;li(:eoperare :
rea: www.education.lego.com. Link-ul pentru descarcare este urmato- L ‘

rul: https://education.lego.com/en-us/downloads/spike-app/software. W >
Aceasta aplicatie ruleaza pe mai multe sisteme de operare, trebuie in- |

N
dicat doar tipul sistemului pe care ruleaza dispozitivul tdu (1). Odata ce : ?
aplicatia este instalatd, o poti lansa imediat (2). ¥ )

3
Download the Select your - . . 8

LEGO® Education SPIKE™ solution i
SPIKE™ App v. 2.0. » ) :

A - e
ul—-ﬂ 4 bl Prwrs -

Prin selectarea solutiei SPIKE™ Prime, apare fereastra princi-
pald a aplicatiei - Lobby. Meniul principal este amplasat in zona la-
terala stanga, ultimele proiecte recente fiind localizate pe centrul

aplicatiei. In zona de jos sunt pozitionate meniurile pentru planurile Solicitd ajutorul unui S
orelor, precum si instructiunile de asamblare. Pentru a crea un pro- ¢ prcifesor de l|mb§
iect nou, apas3 butonul + (3). Prin ap&sarea butonului +, ai posibili- engleza pentru a rosti

tatea de a lucra in cele trei platforme de programare: ICON BLOCKS ™, ~ corect cuvintele scrise in

(nivel incepator); WORD BLOCKS (nivel intermediar) si PYTHON (ni- &, lmbaenglezdinacest {
L’fk modul. :

vel avansat). h-

Mediul de programare pe care il vei folosi este numit Scratch si e : =
bazat pe blocuri text aranjate in STACK-uri, care sunt executate de - 2 3
program de sus in jos, incepand cu blocurile EVENTS. Prin apasarea - O v
butonului CREATE, va fi creat un proiect nou. Lucrul cu un proiect nou .17
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incepe cu detectarea hub-ului care va fi conectat la dispozitiv.

Conectarea hub-ului la dispozitiv se poate efectua prin doua me-
tode: prin cablul USB sau prin Bluetooth. Conectarea prin intermediul
cablului USB este posibila doar cu un calculator, iar conectarea Blue- .
tooth - cu orice dispozitiv pe care ruleaza aplicatia SPIKE™ App. L Ik, W

Conectarea prin Bluetooth (Android si Chrome0S): I ""~ h
Asigura-te cad Bluetooth este activat in setdrile dispozitivului tau.

Creeaza sau deschide un proiect Tn aplicatia SPIKE™,

Fa click/atinge pictograma hub de pe zona de programare (1).

Tine apdsat butonul central de pe hub (2). ; n.r
Apasa butonul Bluetooth de pe hub pentru a-l porni (3). J

o~ wd -




6. Asteaptd ca hub-ul tdu sa apardin lista de hub-uri disponibile. Daca
hub-ul este nou, va aparea cu numele implicit ,LEGO Hub” pana
cand ii va fi dat un nume unic (4).

J L \ J v

7. Fa click/atinge butonul CONNECT care se afla sub hub pentru a te
conecta. Hub-ul va afisa o pictograma Bluetooth (5) si va reda un
sunet pentru a te anunta ca te-ai conectat.

Conectare prin Windows:

. Asigura-te ca Bluetooth este activat in setarile dispozitivului tau.
. Creeaza sau deschide un proiect in aplicatia SPIKE™.

. Fa click/atinge pictograma hub de pe zona de programare (1).

. Tine apasat butonul central de pe hub (2).

. Apasa butonul Bluetooth de pe hub pentru a-1 porni (3).

O~ O N -

iConmect

6. Asteaptd ca hub-ultdu sa aparain lista de hub-uri disponibile. Daca
hub-ul este nou, va aparea cu numele implicit ,LEGO Hub” pana
cand fi va fi dat un nume unic (4).

7. Fa click/atinge butonul CONNECT, care se afla in dreapta hub-ului,
pentru a te conecta.

8. Cand te conectezi la un hub pentru prima data, apare o notificare
Windows care te intreaba daca doresti sa adaugi hub-ul ca dispozitiv
(5). Fa click pe notificare si apoi permite pairing-ul (imperecherea).

9. Hub-ul tdu va afisa o pictograma Bluetooth (é) si va reda un sunet

pentru a te anunta ca te-ai conectat reusit.




Exersam ca sa ne dezvoltam!

)

1. Descarca aplicatia de pe site-ul oficial. Instaleaz-o.
2. Alege unul dintre robotii de mai jos. Realizeaza unul, la alegere, res-
pectand fisa tehnologica.

Fisa tehnologica. Robot-ventilator

Materiale necesare: set LEGO, calculator sau ta-
bleta ce are descarcat programul LEGO Education
SPIKE™ App v.2.0.3

Etape de realizare:

Fisa tehnologica. Robot-satelit

Materiale necesare: set LEGO, calculator sau ta-
bleta ce are descarcat programul LEGO Educa-
tion SPIKE™ App v.2.0.3

Etape de realizare:

'STIAICA ...?
I In 2022, echipa de roboticé a Re-
I" publicii Moldova FIRST Global Team
: Moldova a castigat medalia de aur
; laOlimpiada Mondiald de Robotica
I FIRST Global Challenge, categoria
I Inovatie in inginerie”, demon-
I
|
|
1
1

strand un proiect inedit in cadrul

concursului si convingdnd membrii
echipei cd sunt originali, inventivi i
adevarati viitori ingineri.
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UVINTE-CHEIE:

C

e panza de programare
e mediu de programare
e blocde programare
e setare

o testare

e panou de control
e stivd

e eveniment

MEDIUL DE PROGRAMARE

Odata cu crearea unui proiect nou, va fi accesata ,Panza de progra-
mare” (Programming Canvas). Aceasta reprezinta zona in care se vor
realiza toate actiunile pentru setarea, programarea si testarea robotu-
lui din setul SPIKE™ Prime.

A. Panoul de control reprezinta aplicatia de control al robotului, in
care se vizualizeaza starea curenta a hub-ului: nivelul de incarcare
a acumulatorului, versiunea firmware, numele hub-ului, butonul
RENAME (redenumirea hub-ului), butonul DISCONNECT (deconectarea
hub-ului de la dispozitiv).

DASHBOARD reprezinta toate dispozitivele conectate la hub: senzori,
motoare, senzorul Gyro din interiorul hub-ului. Acest instrument ofera o
informatie detaliata despre dispozitivele electronice care sunt conecta-
te, in timp real, la hub. De asemenea, el afiseaza in timp real pozitia, pe
toate cele trei axe, a senzorului Gyro, care este integrat in hub.

MANAGE PROGRAMS contine cele 20 de slot-uri din memoria
hub-ului, cu toate programele incarcate in ele.
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Exista 20 de pozitii de stocare pentru salvarea programelor pe hub.
Pozitiile de stocare sunt aranjate Tn ordine crescatoare de la 0 la 19,
programul se va salva in una dintre aceste pozitii.

B. Butoanele de navigare reprezinta actiuni pe care utilizatorul le
poate efectua asupra panzei de programare. Acestea sunt localizate in
zona stanga de jos a acestei panze.

Descrise de la dreapta spre stanga, reprezinta urmatoarele actiuni:
Zoom to Fit (incadreazd tot programul pe panza de programare); Zoom
Out (micsoreazd); Zoom In (mareste); Undo (anuleaza ultima actiune];
Redo (reface ultima actiune).

C. Executarea programelor pe hub se realizeaza in douda moduri.

1) Download Mode. Modul de descarcare este modul implicit care iti
permite sa salvezi programele pe hub, sa il deconectezi de la dispozitiv
si sa executi programul selectandu-L direct de pe hub (1). Pentru a des-
carca si a rula programul, apasa butonul Play din aplicatie (2). Pentru
a descdrca programul pe hub, doar apasa pictograma Descarcare (3).
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2) Streaming Mode. Modul Streaming testeazd programe in timp
real, Tti permite sa executi programul si sa modifici parametrii progra-
mului pe masura ce el ruleaza. Modul Streaming este excelent pentru
testare, dar reactioneaza foarte diferit fata de modul de descarcare si
rulare. Modul Streaming are un timp de raspuns putin mai lent, deci
tine cont de aceasta diferenta atunci cand testezi codul.

Panza de programare ([Programming Canvas)

Programele sunt organizate pe Stack-uri (stive). Fiecare stivad re-
prezintd o colectie de blocuri care este declansatd de un Event (eve-
niment). Blocurile dintr-o stivd sunt executate pe rand de sus in jos.
Pot fi executate mai multe stive in paralel, numai daca ele nu intra in
conflict (blocurile de programare nu se contrazic). De asemenea, daca
evenimentele care declanseaza stivele diferd, ele pot fi declansate n
timp diferit si Tn circumstante diferite.

Blocurile de programare sunt amplasate pe categorii, delimitate prin
culori caracteristice. Fiecare categorie reprezinta un grup de blocuri ce
au functii comune: deplasare, motoare, senzori, lumina, sunet etc.

De exemplu, daca doresti sa programezi deplasarea unei platfor-
me mobile, vei selecta categoria Movement [miscare) si, prin metoda
drag-and-drop (trage si plaseaza), vei plasa blocul dorit in stiva se-
lectata. Toate blocurile din acea categorie sunt de culoare magenta,
fapt care va facilita identificarea tuturor blocurilor de deplasare din
Stack-urile tale din proiect. Blocurile ce raspund de programarea se-
paratd a motoarelor se numesc Motors (motoare) si sunt de culoare
albastra. Astfel, poti memoriza functiile blocurilor dupa denumire, dar
metoda mai eficienta pentru memorarea unor lucruri importante este
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prin asociere, in cazul dat fiind asocierea cu o
anumita culoare.

Se pot atasa comentarii la blocurile de
programare, comentariul fiind fixat de sti-
va, chiar daca ea va fi deplasata prin proiect
(click dreapta -> add comment).

Exersam ca sa ne dezvoltam!
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1. Ce reprezintda panza de programare? Dar mediul de programare
Scratch?

Ce butoane de navigare cunosti?

De ce sunt folosite blocurile de diferite culori?

4. La ceti pot fi utile blocurile de programare?
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BLOCURI DE PROGRAMARE

CONTROL BLOCKS (BLOCUL DE CONTROL)

_______ intrerupere stiva pentru un timp setat in secunde (numere
1 n octrsdu | ) )
intregi sau zecimale)

bloc de control
bucla

motor
miscare
lumina

slider

matrice LED
sunet

sensor

Toate blocurile din interiorul buclei se vor repeta pentru
numarul setat de ori.

Toate blocurile din interiorul buclei se vor repeta pand la
oprirea totald a programului rulat.

Blocul verifica dacd o conditie este adevarata. Dacd aceasta
este adevarata, blocurile din interior vor fi executate.

Blocul verificd daca o conditie este adevaratd. Daca este adevarata,
vor fi executate blocurile din primul spatiu, apoi programul va trece
la executarea urmatorului bloc din stivd. Daca o conditie este falsa,
vor fi executate blocurile din al doilea spatiu.

Toate blocurile din interiorul buclei se vor repeta pana cand conditia
din interiorul blocului respectiv va fi adevdrata.

MOTOR BLOCKS (MOTOARE)

Motorul se roteste in sensul acelor de
Ceasornic sau in sens invers acelor de
ceasornic pentru un numar de rotatii,
secunde sau grade.
Motorul se roteste pe calea cea mai
scurtd, in sensul acelor de ceasornic sau
in sens invers acelor de ceasornic, pana a
pozitia selectatd (0-360 de grade).
Pornire motor: porneste motorul
(motoarele) rotind in sensul acelor de
ceasornic sau in sens invers acelor de

ceasornic.
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Oprire motor: opreste motorul selectat.
Motorul se va opri si nu-si va returna
pozitia.

Seteaza viteza motorului in intervalul
procentajului -100% - 100%. Valoarea
negativa (cu ,-" in fatd) inverseaza
directia de rotatie.

Returneazd viteza curentd a motorului
selectat (-100% - 100%).

Returneaza pozitia curenta a motorului
selectat (0-359 de grade).

MOVEMENT BLOCKS (MISCARE/DEPLASARE)
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Miscare Tnainte, inapoi, in stanga sau in
dreapta pentru centimetri, inchi sau toli
(tol - unitate de méasura

= 25,4 mm), rotatii, grade sau secunde.

Miscare permanentd inainte, inapoi,
stanga sau dreapta.

Se executa doar cu setarea vitezei si a
perechii de motoare.

Miscare inainte, inapoi, stanga sau dreap-

ta pentru centimetri, inchi, rotatii, grade

sau secunde intr-0 anumitd directie: stan-

ga (-1%...-100%), dreapta (1%...100%),
inainte (0%).

Miscare permanenta inainte, stanga sau
dreapta intr-o anumita directie: stanga
(-1%...-100%), dreapta (1%...100%),
inainte (0%).

Oprirea miscarii ambelor motoare partici-
pante la deplasare.

Seteazd motoarele sd se roteasca la un
anumit procent din viteza lor maxima: de
la -100% (inapoi) pana la 100% (inainte).

Seteazd perechea de motoare care partici-

pa la deplasarea platformei mobile.

Defineste cati cm sau inchi se va deplasa
robotul cu o rotatie a motoarelor. Rotile
default = 17,5 cm.

'
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LIGHT BLOCKS (LUMINA)

Aprinde matricea bXb LED pentru secunde:

se creeaza un model care se aprinde pentru o
anumita perioadd de timp. Miscarea slider-ului
modificd intens LED-urile.

Aprinde matricea bXb LED permanent: se
creeaza un model care arde permanent.

Afiseaza un sir animat de caractere pe matri-
cea LED.

Opreste toate luminile de pe matricea LED.

Seteaza luminozitatea LED a matricii bxb
pentru blocurile urmdtoare. Luminozitatea
default = 100%.

Rotirea orientarii matricii conform acelor
ceasornicului sau impotriva acelor ceasorni-
cului.

Setarea orientarii a ceea ce este afisat pe
matrice. Sunt disponibile patru pozitii: pe
verticald, stanga, dreapta, cu capulin jos.
Pozitia initiala: pe verticala.

Setarea culorii LED-ului din jurul butonului
central al hub-ului. Sunt disponibile 11 culori,
cea prestabilita fiind culoarea alba.

SOUND BLOCKS (SUNET)

Redd un sunet selectat pe dispozitivul
conectat la hub, intrerupand stiva de blocuri
Ll DR LR pand cand reproducerea sunetului va fi
finalizata. Existd posibilitatea de a adauga, a
inregistra si a edita sunete.

_ Reda un sunet selectat pe dispozitivul
pormneste sunetul  Miau - conectat la hub, fara intreruperea stivei
(urmétoarele blocuri se executd instant).
Opreste toate sunetele curente.

Modificarea frecventei (pitch) sau a efectului
stanga/dreapta (pan left/right) al sunetelor
redate pe dispozitiv: difuzor stanga (-100%);
ambele difuzoare (0%); difuzor dreapta (100%).

Resetarea tuturor efectelor sonore de pe
dispozitiv.
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EVENT BLOCKS (EVENIMENTE)

Se executd toate blocurile, in mod secvential (pe
rand de sus in jos), atasate la acest eveniment,
dupd apdsarea butonului Play.

Se executd toate blocurile atasate la acest eve-
niment, dupd detectarea unei culori selectate de
senzorul de culoare.

Se executd toate blocurile atasate la acest
eveniment, dupa detectarea unei schimbari de
stare de cétre senzorul Force (apasat, apdsat tare,
eliberat, schimb de presiune).

Se executa toate blocurile atasate la acest
eveniment, dupd detectarea unei inclinari a hub-ului
(orizontal, Tnclinat inainte, inapoi, stanga, dreapta).

Se executd toate blocurile atasate la acest
eveniment, dupa detectarea unei miscari de cdtre
hub (clatinare, lovitura, cadere).

Se executd toate blocurile atasate la acest eveni-
ment, dupd detectarea unei actiuni asupra unuia
dintre butoanele laterale ale hub-ului (stang/drept,
apasat/eliberat).

SENSOR BLOCKS (SENZORI)
Returneazd TRUE atunci cand senzorul de culoare
& w EEF CLEOETES wlF N o
detecteaza culoarea specificata.
Returneazd culoarea detectata de senzor sub formd
Returneazd TRUE atunci cand intensitatea luminii
reflectate, detectata de senzor, este mai micd, egald

de cod numeric.

sau mai mare decat valoarea specificatd.
Returneaza lumina refl_ectaté detectata de senzor
sub forma de procentaj (0%...100%).
m Returneaza TRUE atunci cand senzorul de fortd este:
apasat (> 0); apasat puternic (> 5); eliberat (= 0).
Returneazd valoarea fortei exercitate asupra
senzorului.

Returneazd TRUE atunci cand senzorul de distantd
detecteazd un obstacol mai aproape, exact la
distanta specificata sau mai departe de aceasta
distanta.

Returneaza valoarea distantei in procente, in inchi
sau in centimetri.
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OPERATOR BLOCKS (OPERATII)
Alegerea unui numar aleatoriu din interiorul
adoge sleglor knn o Bl m intervalului specificat (inclusiv numerele
indicate).
(I) m Operatii aritmetice: adunarea, scaderea,
(:D m inmultirea, impdrtirea.

CE Operatorii de comparatie: mai mic, mai mare,

Operatii logice intre doud conditii: operatia AND

--D- (returneaza TRUE doar dacd ambele conditii

sunt TRUE); operatia OR (returneaza TRUE, dacd

n mécar una dintre conditii este TRUE); operatia

NOT (inverseaza valoarea logicd).

PROIECT DE GRUP

1. ,,Robotii in secolul al XXI-lea”
Realizati un studiu cu subiectul propus. Tineti cont de urmatoarele
criterii:

1. Actualitatea si importanta temei 2 puncte
2. Informatii generale despre subiectul analizat 2 puncte
3. Avantajele si dezavantajele robotilor 2 puncte
4. Concluzii generale 2 puncte
5. Indicarea surselor de informatie 1 punct

6. Prezentarea 3 puncte



2. Senzorul de culoare (color sensor)

Alegeti doud culori preferate si programati robotul
astfel Tncat la detectarea uneia dintre culori de catre
senzorul de culoare robotul sa porneasca sunetul cu
care se asociaza aceasta culoare. Se va folosi un bloc
repetitiv (forever) si instructiunea de ramificare (if).

Respectati urmatorul algoritm:

Pasul 1. Construiti blocul care va putea respec-
ta cele doua conditii de mai sus. Pentru selectarea
unui alt tip de sunet decét cel prestabilit, selectati edit
sounds (imaginea 1). Apoi, deschizand fereastra pen-
tru sunete SOUND, selectati meniul LIBRARY si ada-
ugati n lista voastra sunetul asociat (imaginea 2]. Nu
uitati sa schimbati melodia adaugata in blocul de baza
(imaginea 3).

Pasul 2. Puteti testa programul cu ajutorul robotu-
lui virtual din partea stanga a interfetei. Clicati pe cu-
loarea rosie. Sunetul se va repeta pana cand clicati iar
pe culoarea rosie. Procedati la fel si pentru culoarea
galbena.

e Ati putea modifica programul pentru detectarea a

trei culori? Cum?

e Aflati din sursele media despre utilizarea instruc-

tiunii if-else.

3. Senzorul ultrasonic (ultrasonic sensor)

Redactati un program care sa permita robotului
aflat in miscare sa detecteze un obiect aflat la o dis-
tanta de 10 cm de el. Daca distanta se micsoreaza sub
aceasta limita, determinati robotul sa se opreasca.

Exemplu de rezolvare:

e Determinati care este distanta maxima si cea mi-
nima pe care o detecteaza senzorul ultrasonic de
la robotul lor.




4. Senzorul tactil (touch sensor)

Redactati un program care sa permita
robotului sa simuleze miscarea unui sar-
pe cat timp butonul senzorului tactil este
apasat.

Exemplu:
Luati in considerare urmatoarele aspec-
te pentru a realiza proiectul:
e Actiunea pe care o executa robotul se re-
peta atata timp cat senzorul este apasat.
e Nu uitati de pauza dintre miscari.
e Viteza este exprimata in procente.
e Numarul de rotatii pentru o rotatie mai
mica va fi un numar mai mic decat 1.

5. Organizati o expozitie cu roboti sau o galerie cu fotografii ale produselor realizate pe
parcursul modulului.

ia

EVALUARE I

Pentru a realiza un robot, este necesar sa fie respectate anumite etape, pe care le poti
g3si in interiorul aplicatiei. Pentru aceasta apas3 butonul START. in partea dreapta a pan-
zei de programare (Programming Canvas) este amplasata fereastra cu ghidul de realizare
a activitatii curente.

Priveste un clip video cu istoria activitatii. Astfel vei afla tematica subiectului (01/06).
Analizeaza instructiunea de asamblare a modelului propus. Respecta instructiunile si
realizeaza-le. Astfel vei obtine structura fizica a robotului (02/06).

Testeaza programul propus pe panza de programare, utilizand setul de instructiuni
pentru aceastd testare, de asemenea, in fereastra de pasi a lectiei (03/06).

Continua sarcinile precedente, cu exceptia catorva schimbari propuse de aplicatie pen-
tru eficientizarea programului (04/06).

Elaboreaza o istorie personalizata pentru robotelul creat, ca acesta sa detecteze diferite
culori si sa-si expuna ,.emotiile” in functie de culoarea identificata (05/06).
Comunica/prezinta profesorului si colegilor progresul/produsul realizat. Testeaza pro-

dusul (06/06). Vezi criteriile de succes de la pagina 87. /




